o0 alergenach

Zawiera alergeny: make pszenna i Zytnia,
jajka, mleko i produkty mleczne

JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY OD 20.01.2025r. DO 24.01.2025r.
SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
8:30 I DANIE- 11:00 I DANIE - 12:30 14:00
Kanapki z paprykarzem, serkiem Zurek z kielbaska Placki ziemniaczane Salatka owocowa z jogurtem
wedzony, salata, pomidorem - zakwas na zurek Jogurt naturalny naturalnym
PONIEDZ. i ogorek zielony i Z'em”h'ak' - ziemniaki Kokosanka
Papryka czerwona ; pr?eat:ﬁsg\liva - mazlfr]}arj)li;enna - banan
Jablko - seler 2vOr - mandarynka
- chleb pszenn - - przyprawy - kiwi
Chleb pszenny por - olej rzepakowy wi
20.01. ) mas*f(’ 8|2% - $mietana - jogurt naturalny - arbuz
- mawre’a _ - przyprawy Do picia: woda mineralna - biatka jajek
- marchew - kietbasa krakowska ey s s -
-1yz z cytryna, napar z dzikiej rozy - wiorki kokosowe
- ser wedzony - cukier
- salata
- pomidor
- ogorek zielony
- papryka czerwona
- jabtko
Do picia: platki z mlekiem, herbata
) Z cytryna
Informacja

o0 alergenach

Zawiera alergeny: make pszenng i Zytnia,
mleko i produkty mleczne

Zawiera alergeny: maka pszenna,

jajka seler, produkty mleczne

) Zawiera alergeny: maka pszenna, Zawiera alergeny: jajka, produkty mleczne
Zawwrapzl:;ﬁﬁzyj:a?ifr’ maka produkty mleczne, jajka
Pieczywo mieszane z szynka Pieczarkowa z makaronem Schab gotowany w sosie Bulka drozdzowa z kruszonka
WTOREK wedzong i serem zo6ltym, salata, - marchew wlasnym Jablko
pomidorem i rzodkiewka - pietruszka Ziemniaki - maka pszenna
Marchew i p?r Brokul - jajka
B - SEIer - drozdze
anan - pieczarki - schab b/k - mleko
21.02 - chleb pszenny i petnoziarnisty - émietana - przyprawy - cukier
Ve, - masto 82% - makaron - smietana - masto 82%
- szynka wedzona - ziemniaki - jablko
- ser zOlty - brokut . .
- : Do picia: koktajl owoco
- safata Do picia: woda mineralna, P J Wy
] ;Z%%rli'i'edv?/fka kompot owocowy
- marchew
- banan
Do picia: bawarka, herbata
z miodem i imbirem
Informacja

Zawiera alergeny: produkty mleczne

Zawiera alergeny: maka pszenna, jajka,

mleko i produkty mleczne




Pieczywo mieszane z poledwica

Ogorkowa z ziemniakami

Spaghetti z sosem mi¢sno-

Babka piaskowa

SRODA swojska, serkiem Almette, salata, - seler warzywnym z serem zO0ltym Banan
pomidorem - por - fopatka b/k - mgka pszenna
I szczypiorkiem - marchew - olej rzepakowy - jajka
Gruszka - pietruszka - przyprawy - cukier
- chleb pszenny - ogorki kwaszone - cebula - proszek d/p
- masto 82% - $mietana - pomidory - mleko
22.01. - poledwica swojska - ziemniaki - seler - olej rzepakowy
- serek Almette - marchew - banan
- satata - ser z6Olty Do picia: mleczko owocowe
- pomidor Do picia: kompot wisniowy,
- szczypior woda mineralna
- gruszka
Do picia: bawarka, herbata
z miodem i imbirem
Informacja Zawiera alergeny: make pszenna i Zytnia, Zawiera alergeny: seler, produkty Zawiera alergeny: seler Zawiera alergeny: make pszenng, mleko
o alergenach mleko i produkty mleczne, miod mleczne i produkty mleczne, jajka
CZWARTEK Pieczywo mieszane z maselkiem, Bialy barszcz z makaronem | Kulki migsne w sosie ziolowym Placek drozdzowy z kruszonka
pasta warzywna, szynkga wedzong - marchew Ziemniaki Mandarynka
i pomidorem - pietruszka Suréwka mieszana - maka pszenna
Ogorek zielony _'SZ?; - fopatka b/k 'dr:l?g?
Gruszka - kwas na barszcz Eﬁigr{z vr\g ) ijZkaZ )
- chleb psze(r)ma - $mietana - jajka _ masto 82%
- biata fasola - kapusta biata Do picia: platki czekoladowe
- czosnek - marchew z mlekiem
- kasza gryczana Do picia: herbatka
- przyprawy wieloowocowa, woda mineralna
- szynka wedzona
- pomidor
- ogorek zielony
- gruszka
Do picia: bawarka, herbata
z imbirem i miodem
Informacja

o0 alergenach

Zawiera alergeny: make pszenng i Zytnia,
mleko i produkty mleczne

Zawiera alergeny: seler, produkty
mleczne

Zawiera alergeny: maka pszenna, jajka

Zawiera alergeny: maka pszenna, jajka,
mleko




Bulka pszenna, graham Ryzanka z natka pietruszki Ryba smazona Deser waniliowy
Z pastg twarogowa ze szczypiorkiem, - marchew Ziemniaki Chrupki kukurydziane
PIATEK salata, pomidorem, ogorkiem - pletrgizka Suréwka z kapusty kwaszonej
zielonym, dzemem 100% owocow ) slzl or - ryba miruna
Marchew ~1yZ oIe'-rJaeJk:ko
Jablko - natka pietruszki _ [frzi/peawywy
- butka pszenna i graham - maka ziemniaczana
- masto 82% - ziemniaki
24.01. - Jai ka - kapusta pekinska
- safata - marchew
] og_éprnglz?;rony Do picia: kompot wieloowocowy
- dzem 100% owocow
- mandarynka
Do picia: platki z mlekiem, herbata
z miodem i imbirem
Informacja Zawiera alergeny: make pszenng i zytnig, Zawiera alergeny: seler Zawiera alergeny: make pszenna i Zytnia, | 7, iera alergeny: mleko i produkty
o alergenach mleko i produkty mleczne jajka, mleko i produkty mleczne mleczne

Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie.




