JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY OD 17.06.2024r.

DO 21.06.2024r.

Poniedziatek

17.06.

Informacja
o alergenach

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
8:30 I DANIE- 11:00 IT DANIE - 12:30 14:00
Kanapki z makrelg i serem capri, Pomidorowa z ryzem Kluski ziemniaczane z serem Chlebek vassa z maselkiem
salata, pomidorem - marchew Kapusta mloda gotowana i powidlami
i ogérkiem zielonym - pietruszka - ziemniaki Banan
Rzodkiewka, gruszka _'S'Zferr mql-qajtalj) 'S‘;‘enna - pieczywlo ChFOUPkie
. pleczyyrﬁaii(z)e;;;l Zytnie - koncentrat pomidorowy - ser bialy lin;gvsicgllzaﬁ
- makrela ) sr_met.ana - kapusta biata mtoda - banan
- ser capri vz _ " przyprawy Do picia: bawarka,
- salata Do picia: napar mietowy,
- pomidor woda mineralna
- ogorek zielony
- rzodkiewka
- gruszka
Do picia: platki z mlekiem, herbata
Z cytryna

Zawiera alergeny: make pszenng i zytnia,
mleko i produkty mleczne

Zawiera alergeny: seler, produkty
mlecze

Zawiera alergeny: maka pszenna, jajka,
mleko i produkty mleczne

Zawiera alergeny: maka pszenna i
zytnia, jajka, mleko i produkty mleczne

W+torek

18.06.

Informacja
o alergenach

Pieczywo pelnoziarniste z maselkiem,
szynkg z indyka, salatg, pomidorem
i ogorkiem zielonym,

Jablko
- chleb petnoziarnisty
- masto 82%

- szynka z indyka
- satata
- pomidor
- ogorek zielony
- jabtko
Do picia: kawa inka, herbata

Cynamonowa

Zawiera alergeny: make¢ pszenng i Zytnia,
mleko i produkty mleczne

Rosolnik z kasza manna
- marchew
- pietruszka
- por
- seler
- kasza manna
- natka pietruszki

Zawiera alergeny: seler

Klopsik gotowany w sosie
Smietankowym
Ziemniaki

Suréwka mieszana
- fopatka b/k
- przyprawy
- jajka
- bulka tarta
- $mietana
- maka pszenna
- ziemniaki
- pomidor
- rzodkiewka
- ogorek zielony
Do picia: sok 100% naturalny,
woda mineralna

Zawiera alergeny: make pszenna, jajka,
produkty mleczne

Ciasto z rabarbarem

Maliny

- maka pszenna

- proszek d/p
- mleko

- cukier puder
- rabarbar

- mandarynka

Do picia: koktajl mleczny

Zawiera alergeny: mleko




Sroda

19.06.

Informacje
o alergenach

Bulka graham ze schabem
gotowanym, salata, pomidorem,
ogorkiem zielonym
Gruszka
- butka pszenna
- masto 82%

- jajka
- pomidor
- ogorek zielony
- gruszka
Do picia: platki z mlekiem, herbata
z imbirem

Zawiera alergeny: maka pszenna i Zytnia,
mleko i produkty mleczne

Selerowa z ryzem
- marchew
- pietruszka
- por
- seler
- makaron

Zawiera alergeny: seler

Nuggetsy z/k
Ziemniaki
Marchewka z groszkiem
zielonym
- filet b/k
- jajka
- bulka tarta
- olej rzepakowy
- ziemniaki
- marchew
- groszek zielony
Do picia: napar z dzikiej rozy ,
woda mineralne
Zawiera alergeny: maka pszenng i
zytnia, jajka

Wafelek
Kiwi
Mus jogurtowy

Zawiera alergeny: maka pszenna i
zytnia, jajka, mleko i produkty mleczne

Czwartek Kanapki z maselkiem, pasta z Bialy barszcz z makaronem Gulasz wieprzowe Muffinka
awokado, pomidorem, ogérkiem - marchew Ziemniaki Banan
zielonym - pietruszka Suréwka z ogorka Kiszonego -maka pszenna
Jablko - Ssgerr - szynka b/k - ja:j lf(a
- awokado - Smietana - przyprawy - kakao
20.06. - pomidor - makaron - ziemniaki _ -banan
- ogorek zielony - buraczki Do picia: mleczko owocowe
- jablko Do picia: kompot wiSniowy,
Do picia: bawarka, herbata woda mineralna
z cytryna slodzona miodem Zawi .
Informacja Zawiera alergeny: maka pszenna i zytnia, awiera alergeny: maka pszenna Zawiera alergeny: make pszenng i Zawiera alergeny: make pszenna i

o alergenach

mleko i produkty mleczne

i zytnia, jajka, seler, produkty
mleczne

zytnia, jajka

zytnia, jajka, mleko i produkty mleczne

Pigtek

21.06.

Informacja
o alergenach

Pieczywo z szynka wedzona
i pomidorem, past¢ warzywng
Rzodkiewka, gruszka
- butka pszenna
- masto 82%
- szynka wedzona
- salata
- pomidor
- ciecierzyca
- rzodkiewka
- gruszka
Do picia: platki z mlekiem, herbata
z cytryng i miodem
Zawiera alergeny: make pszenng i zytnia,
mleko i produkty mleczne

Wisniowa z makaronem

- marchew
- pietruszka

- seler

- por

-wisnie
- Smietana
- makaron

Zawiera alergeny: maka pszenna
i zytnia, jajka, seler, produkty
mleczne

Pulpet rybny gotowany
Ziemniaki

Suréwka z kapusty kwaszonej
- ryba miruna

-przyprawy
- ziemniaki
- kapsuta
Do picia: herbata poziomkowa,

woda mineralna

Zawiera alergeny: seler

Jogurt pitny
Jabltko
Wafle ryzowe

Zawiera alergeny: maka pszenna i Zytnia,
mleko i produkty mleczne




Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie. Woda do picia jest dostepna w salach przez caly dzien



