JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY OD 16.09.2024r.DO 20.09.2024r.

Poniedziatek SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
8:30 I DANIE- 11:00 IT DANIE - 12:30 14:00
Pieczywo z paprykarzem i miodem Zupa z zielonego groszku Jajecznica Budyn $mietankowy z syropem
Pomidorki koktajlowe Zryzem Ziemniaki malinowym
Gruszka - seler Suréwka mieszana Wafelek
- bulka petoziarnista - pof: - jajka Banan
- masto 82% - marchew - masto 82% fni
. - Smietana
- makrela - pietruszka - ziemniaki _iaika
- marchew - groszek zielony - kapusta pekinska 18
- papryka -ryz - marchew - maka pszenna
16.09. - cebula - papryka czerwona - cukier
- miod - kukurydza kons. - mleko
- pomidory koktajlowe Do picia: woda mineralna, - kakao
- gruszka herbatka poziomkowa i
- . . - syrop malino
Do picia: platki z mlekiem, herbata P y -pbanan Wy
Z cytryng i z miodem
i Zawi 1 : mak i zytnia, jajk . L
Informacja awlera a enr]{lg:l?gi E}%diﬁf;eﬁgclzﬁz T, Jajea, Zawiera alergeny: seler Zawiera alergeny: jajka, produkty Zawiera alergeny: mgka pszenna, jajka,
o alergenach mleczne mleko i produkty mleczne
Wrtorek Kanapki z wedlina, salata, Krupnik z ziemniakami Makaron ryzowy z mi¢sem Ciasto cynamonowe
pomidorem i ogorkiem zielonym - kasza jaglang drobiowym i warzywami Arbuz
Rzodkiewka - seler - filet z indyka - mgka pszenna
- por - makaron ryzow - proszek d/
Jablko ryzowy p p
- - marchew - marchew - jajka
- chleb pelnoziarnisty ; K )
o - pletruszka - brokut - cukier
- masto 82% - ziemniaki kalafi
- poledwica drobiowa - Kalafior - Cynamon
- salata - seler - a_lrbuz
- pomidor - m;;g;ﬁf;/o Do picia: kakao
- ogorek zielony )
17.09. - rzodkiewka A _pr_zy-pEW
Do picia: kawa z mlekiem, herbata . Dopicia: kompot
z cytryna wieloowocowy, woda mineralna
Informacja | 7.yicra alergeny: make pszenng i zytnig, mleko Zawiera alergeny: seler Zawiera alergeny: seler, produkty Zawiera alergeny: maka pszenna, jajka,

o alergenach

i produkty mleczne, jajka

mleczne

produkty mleczne




o alergenach

Zawiera alergeny: make pszenng i Zytnig, mleko
i produkty mleczne

s Bulka razowa z pasztetem i serem Porowa z makaronem Potrawka z kurczaka Deser jogurtowy z malinami
Sroda z6ltym, salata, pomidorem i ogorkiem - marchew Ziemniaki Wafle kruche
zielonym - pietruszka Salatka - jogurt naturalny
Marchew -_sg?err z ogorka zielonego - galaretka truskawkowa
Jabiko - makaron i pomidora - maliny
- butka razowa - udka z/k - wafle kruche
- masto 82% - ziemniaki
- pasztet - ogorek zielony
- ser zoOtty - pomidor
- saata Do picia: woda mineralna,
18.09. - pomidor kompot jablkowy
- ogorek zielony
- marchew
- jablko
Do picia: platki z mlekiem, herbata
z imbirem
Informacja

Zawiera alergeny: make pszenng, mleko
Zawiera alergeny: seler, maka i produkty mleczne, jajka
pszenna, jajka
Kanapki z pastg z awokado Pieczarkowa z makaronem Ryba gotowana na parze Babka piaskowa
i serkiem Almette z rzodkiewka - seler Ziemniaki Borowka, jablko
Czwartek Ogorek zielony - pietruszka Suréwka z selera - maka pszenna
Gruszka i piégg;rki - przyprawy - skrobia ziemniaczana
- chleb pszenny - $mietana - ziemniaki - olej
- masto 82% - makaron - seler - jajka
- awokado - marchew - proszek d/p
- jajka - jabtko - cukier
19.09. - przyprawy Do picia: woda mineralna, - cytryna
- serek Almette herbata owocowa - borowka
- rzodkiewka - jablko
- ogorek zielony Do picia: kawa inka, napar
- gruszka migtowy
Do picia: bawarka, herbata z cytryna
Informacja
o alergenach

Zawiera alergeny: make pszenng i zytnig, mleko

i produkty mleczne, jajka

Zawiera alergeny: seler, produkty

mleczne, jajka

Zawiera alergeny: make pszenna, jajka




Pigtek

20.09.

Informacja
o alergenach

Pieczywo z wedlina, salata,
pomidorem i ogorkiem zielonym
Marchew
Jablko
- chleb tostowy
- masto 82%

- szynka wedzona
- satata
- pomidor
- ogorek zielony
- marchew
- jabtko
Do picia: herbata z imbirem
i miodem, kakao

Zawiera alergeny: make pszenna i zytnia,
produkty mleczne, jajka

Kalafiorowa z ziemniakami
- marchew
- seler
- pietruszka
-kalafior
- ziemniaki

Zawiera alergeny: seler

Pierogi leniwe z serem bialym
Suréwka z marchwi
- maka pszenna
- jajka
- ser biaty
- marchew
Do picia: woda mineralna,
lemoniada

Zawiera alergeny: maka pszenna,
produkty mleczne, jajka

Jogurt waniliowy
Chrupki kukurydziane
Gruszka

Zawiera alergeny: produkty mleczne

Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie.
Woda do picia jest dostepna w salach przez caly dzien.




