
JADŁOSPIS PRZEDSZKOLNY OD 08.04.2024r.  DO 12.04.2024r. 

 

 

 

Poniedziałek 

 

 

08.04. 

 

 

 
Informacja 

o alergenach 

ŚNIADANIE  

8:30 

OBIAD PODWIECZOREK 

14:00 I DANIE-  11:00 II DANIE – 12:30 

 
Pieczywo z makrelą i serkiem 

homogenizowanym 

Ogórek zielony 

Jabłko 

Do picia: płatki z mlekiem, herbata 

z cytryną i miodem 

 

 
Zawiera alergeny: mąkę pszenną i żytnią, mleko 

i produkty mleczne 

 

Groszkowa z ryżem 

 

 

 

 

 

 

 
Zawiera alergeny: mąka pszenna  

i żytnia, seler, produkty mleczne 

 

Jajecznica na masełku  

Ziemniaki 

Surówka z pora parzonego  

i marchewki 

Do picia: napar z dzikiej róży, 

woda mineralna z cytryną 

 

 
Zawiera alergeny: mąka pszenna,  jajka, 

mleko i produkty mleczne 

 

Budyń czekoladowy  

z syropem malinowym 

Ciastko kruche 

Kiwi 

 
 

 

 

 

Zawiera alergeny: mąka pszenna,  

jajka, mleko i produkty mleczne 

Wtorek 

 

 

09.04. 

 

 

 

 
Informacja 

o alergenach 

 

Pieczywo mieszane z wędzoną szynką, 

sałatą, pomidorem i ogórkiem 

zielonym 

Kalarepa 

Gruszka 

Do picia: kawa inka z mlekiem, 

herbata z cytryną słodzona miodem 

 

 

Zawiera alergeny: mąkę pszenną i żytnią, mleko 

i produkty mleczne 

 

Buraczkowa z makaronem 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zawiera alergeny: seler, produkty 

mleczne 

 

Schab gotowany 

Ziemniaki 

Bukiet warzyw 

Do picia: woda mineralna, 

kompot truskawkowy 

 

 

 

 
Zawiera alergeny: jajka, seler 

 

Ciasto marchewkowe 

Banan 

Do picia: kakao 

 

 

 

 

 

 
Zawiera alergeny: jajka, mąka pszenna, 

produkty mleczne 

Środa 

 

 

10.04. 

 

 

 

 
Informacja  

o alergenach 

 

Pieczywo mieszane z pastą ciecierzycy 

i dżemem 100% owoców 

Papryka 

Jabłko 

Do picia: płatki z mlekiem, herbata  

z cytryną słodzona miodem 

 

 
Zawiera alergeny: mąkę pszenną i żytnią, mleko 

i produkty mleczne 

 

Rosół z makaronem 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Zawiera alergeny: seler, produkty 

mleczne 

 

Nuggetsy z kurczaka  

Ziemniaki 

Surówka mieszana 

Do picia: woda mineralna, 

sok naturalny pomarańczowy 

 

 

 

 

Zawiera alergeny:  produkty mleczne 

 

Bułeczka drożdżowa 

Mandarynka 

Do picia: sok warzywny 

 

 

 

 

 

 

 

Zawiera alergeny:  mąka pszenna  

i żytnia, jajka, mleko 



Czwartek 

 

 

 

11.04. 
 

 

 

 
Informacja 

o alergenach 

 

 

Pieczywo z masełkiem, jajkiem, 

sałatą, pomidorem i ogórkiem 

zielonym 

Kiwi 

Do picia: bawarka, herbata  

z imbirem 

 

 

 
Zawiera alergeny: mąkę pszenną i żytnią, 

produkty mleczne 

 

Fasolowa z ziemniakami 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Zawiera alergeny: seler, produkty 

mleczne 

 

Bitki wieprzowy duszone 

Kasza kus kus 

Ogórek kiszony 

Do picia: kompot wiśniowy, 

woda mineralna 

 

 

 

 

 

 

Zawiera alergeny: mąka pszenna, jajka 

 

Kanapki wiosenne 

Banan 

Do picia: herbata z cytryną 

 

 

 

 

 

 

 
Zawiera alergeny: mąka pszenna i 

żytnia, jajka, mleko i produkty mleczne 

Piątek 

 

 

 

12.04. 

 

 

 
Informacja  

o alergenach 

 

Pieczywo z wędliną drobiową, sałatą, 

pomidorem i rzodkiewką 

Jabłko 

Do picia: płatki z mlekiem, herbata  

z cytryną 

 

 

 

 
Zawiera alergeny: mąkę pszenną i żytnią, mleko 

i produkty mleczne 

 

Biały barszcz z makaronem 

 

 

 

 

 

 

 

 
Zawiera alergeny: seler 

 

Ryba z pieca w ziołach 

Ziemniaki 

Sałatka z pomidora i ogórka 

zielonego 

Do picia: napar miętowy, woda 

mineralna 

 

 

 

Zawiera alergeny:  produkty mleczne 

 

Mus jogurtowy 

Herbatniki 

 

 

 

 

 

 

 
Zawiera alergeny: mąka pszenna, jajka, 

mleko 

 

 

Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie.  

Woda do picia jest dostępna w salach przez cały dzień. 
 


