JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY OD 06.01.2025r. DO 10.01.2025r.

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
8:30 | DANIE- 11:00 I1 DANIE —-12:30 14:00
PONIEDZ.
DZIEN WOLNY
06.01.
WTOREK Pieczywo mieszane z maselkiem, Kalafiorowa z ryzem Jajka w sosie koperkowym Gofry biszkoptowe z cukrem
makrelg i serkiem Almette, salatg, - marchew Ziemniaki pudrem
pomidorem i ogorkiem zielonym - pietruszka Suréwka mieszana Kiwi
Rzodkiewka '_Ss(')ir l—(jaj ka . - rlilaka pszenna
. - Opere - mgKa zicmniaczana
Yl - chlebizsl:)elnl;(y) i 2ytni ) "_alayf;‘” - maka pszenna - Jajka
- masto 82% - $mietana - mleko
- makrela - ziemniaki - proszek d/p
- serek Almette - marchew - cukier puder
_ salata - kapusta pekifiska - .kiWi
- pomidor - pomidor Do picia: kakao
- ogbrek zielony Do picia: woda mineralna,
- rzodkiewka kompot wieloowocowy
- jabtko
Do picia: platki z mlekiem, herbata
. Z cytryn
Informac;a Zawiera alergeny: ma}?(’c;?;z:r!mat i zytnig, mleko

o0 alergenach

i produkty mleczne, jajka

Zawiera alergeny: seler

Zawiera alergeny: maka pszenna, jajka,
produkty mleczne

Zawiera alergeny: make pszenng, mleko
i produkty mleczne

SRODA

08.01.

Informacja
o0 alergenach

Bulka razowa z maselkiem, kielbasa
krakowska i serem wedzonym, salata,
pomidorem i ogorkiem zielonym
Rzodkiewka
Jablko

- butka pszenna i razowa
- masto 82%
- kietbasa krakowska

- ser wedzony

- safata
- pomidor
- ogorek zielony

- rzodkiewka

- jabtko
Do picia: platki z mlekiem, herbata
z cytryna
Zawiera alergeny: make pszenng i Zytnig,
mleko i produkty mleczne, jajka

Ros6l z makaronem
- marchew
- por
- seler
- pietruszka
- makaron

Zawiera alergeny: seler, maka
pszenna

Nuggetsy z/k
Ziemniaki

Salata lodowa

- filet z/k
- ziemniaki
- salata lodowa
- pomidorki koktajlowe
- ogorek zielony
Do picia: napar rumiankowy,
woda mineralna

Muffinka czekoladowa

Banan

- maka pszenna
- kakao
- jajka
- mleko

- olej rzepakowy

- proszek d/p
- banan
Do picia: herbata owocowa,

bawarka

Zawiera alergeny: make pszenna, jajka,
mleko i produkty mleczne




Pieczywo z nutella (wyrob wlasny)

Buraczkowa

Pulpet gotowany w sosie

Ciasto jogurtowe

CZWARTEK | i szynka wedzona, salata, pomidorem z makaronem pomidorowym Mandarynka
i rzodkiewka - marchew Ziemniaki - maka pszenna
Ogorek zielony - pletgzizka Brokutl - pmjs;jii;d/ P
) - lopatka b/k .
Gruszka - seler (_)pa a - jogurt naturalny
- chleb pszenny buraczki cebula i
- masto 82% - puraczid - przyprawy Ccuraer
- $mietana i - cukier waniliowy
- awokado jajka ~olei rzenako
- banan - bulka pszenna J q P kWy
09.01. - kakao - koncentrat pomidorowy A _mgn. arynka
- szynka wedzona _ ziemniaki Do picia: bawarka
- sa%ata = bI"Oklﬂ
- pomidor Do picia: woda mineralna,
- rzodkiewka napar mietowy
- ogorek zielony
- gruszka
Do picia: kawa inka, herbata
Informacja Zawiera alerginl}ll‘nr?lizrpszennq mleko Zawiera a|er9n:9||;)(’:3222|er' produkty Zawiera alergeny: maka pszenna, jajka Zawiera alerg_eny: make pszenna, jajka,
0 alergenach i produkty mleczne, jajka mieko i produkty mleczne
PIATEK Pieczywo mieszane z maselkiem, Cebulowa z ziemniakami Potrawka rybna Mus jogurtowy
pasztetem, pomidorem, ogorkiem - marchew z warzywami Gruszka
zielonym i serkiem - p'EtrlIJSZka Ryz Talarki ryzowe
homogenizowanym obula - ryba miruna
- przypra
10.01. Marchew - masto 82% P _{22 4
Jablko - maka pszenna - marchew
- butka pszenna - ziemniaki - cukinia
- Iflajszfe%[% - kalarepa
pF:)midor - groszek zielony
- it
- ogorek zielony - mqkasgilelfniril:czana
- serek homogenizowany - koperek
- marchew . . pere
- jablko Do picia: melisa, woda
Do picia: mleko, herbata mineralna
z imbirem i miodem
Informacja Zawiera alergeny: make pszenng i zytnig, mleko Zawiera alergeny: produkty mleczne

0 alergenach

i produkty mleczne, jajka

Zawiera alergeny: make pszenna
i Zytnia, seler




