JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY OD 02.12.2024r. DO 06.12.2024r.

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
8:30 | DANIE- 11:00 I1 DANIE -12:30 14:00
Pieczywo mieszane z maselkiem, Jarzynowa z ryzem Jajka w sosie musztardowym Salatka owocowa z jogurtem
PONIEDZ. makrelg i serkiem Almette, salata, - marchew Ziemniaki naturalnym
pomidorem i ogorkiem zielonym - p'EtrLI‘SZka Suréwka mieszana Ciastko owsiane
Rzodkiewka '_Ssoerr - jajka - banan
Jabtko - groszek zielony ) gorc.z’)c/lca i gl’ltli?,\ZI:(a
- chleb i zytni - - - mio -
02.12. ¢ e_ HI: :;angl,;] 2y lﬁla;?o; - maka pszenna - mandarynka
- makrela - Droxu - masto 82% - jogurt naturalny
- serek Almette - Iyz - bulion warzywny - mgka pszenna
_ salata - ziemniaki - jajka
midor - marchew - ptatki owsiane
) ’po ! .O - kapusta pekinska - masto 82%
} ogorzkk_me}(ony - pomidor - cukier
) rz_‘j.abii‘g’ a Do picia: woda mineralna, Do picia: herbata malinowa
Do picia: platki z mlekiem, herbata kompot wieloowocowy
Z cytryna
. S . . ) .. Zawiera alergeny: maka pszenna i zytnia,
. . . Z 1 : mak k o
Inform acja Zawiera ale_rgeny. make pszenng i Zytnia, mleko Zawiera alergeny: seler awiera a erg%n};( mag Ia pszenna, jajka, jajka, produkty mleczne
0 alergenach i produkty mleczne, jajka produkty mleczne
WTOREK | Pieczywo wieloziarniste z maselkiem, Czerwony barszcz Kotlet mielon Sernik na zimno
Yy
szynka wedzona, salata, pomidorem z makaronem Ziemniaki z koperkiem Kiwi
i ogorkiem zielonym - marchew Brokul - serki homogenizowane
Marchew - pietruszka - lopatka b/k - ga:(a}reyka
- por - cebula - Kiwi
belle - chleb Gruszk{a L - seler - przyprawy Do picia: sok marchwiowy
chleb pszenny 1 pelnoziarnisty - kwas na barszcz AT
- masto 82% A 1a
- szynka wedzona - smietana - bulka pszenna
- satata - olej rzepakowy
- pomidor - ziemniaki
- ogorek zielony - koperek
- marchew o brokut _
- gruszka Do picia: woda mineralna,
Do picia: kakao, herbata napar migtowy
z cytryng i miodem
Informacja | Zzawiera alergeny: make pszenng i zytnia, mleko | Zawiera alergeny: seler, produkty | Zawiera alergeny: maka pszenna, jajka Zawiera alergeny: produkty mleczne

0 alergenach

i produkty mleczne, jajka

mleczne




SRODA

04.12.

Informacja
0 alergenach

Bulka razowa z maselkiem, kielbasa
krakowska i serem wedzonym, salatg,
pomidorem i ogérkiem zielonym
Rzodkiewka
Jablko

- butka pszenna i razowa
- maslo 82%
- kietbasa krakowska

- ser wedzony

- salata
- pomidor
- ogorek zielony

- rzodkiewka

- jabtko
Do picia: platki z mlekiem, herbata

Z cytryna

Zawiera alergeny: make pszenna i Zytnia,
mleko i produkty mleczne, jajka

Koperkowa z makaronem
- marchew
- por
- seler
- pietruszka
- makaron

Zawiera alergeny: seler, maka
pszenna, jajka

Devolay z maselkiem
Ziemniaki

Salata lodowa
- filet z/k
- przyprawy
- masto 82%
- olej rzepakowy
- ziemniaki
- salata lodowa
- pomidorki koktajlowe
- ogorek zielony
Do picia: napar rumiankowy,
woda mineralna

Zawiera alergeny: make pszenna, jajka,
produkty mleczne, seler

Babka cytrynowa
banan
- maka pszenna
- maka ziemniaczana
- jajka
- olej rzepakowy
- cytryna
- proszek d/p
- banan
Do picia: herbata owocowa,

bawarka

Zawiera alergeny: make pszenna, jajka,
mleko i produkty mleczne

CZWARTEK

05.12.

Informacja
0 alergenach

Pieczywo z nutella (wyrob wlasny)
i szynka wedzona, salata, pomidorem
i rzodkiewka
Ogorek zielony
Gruszka
- chleb pszenny
- masto 82%

- awokado
- banan
- kakao
- szynka wedzona
- salata
- pomidor
- rzodkiewka
- ogorek zielony
- gruszka
Do picia: kawa inka, herbata z
imbirem
Zawiera alergeny: make pszenna, mleko
i produkty mleczne, jajka

Dyniowa z ziemniakami
- dynia
- marchew
- pietruszka
- cebula
- ziemniaki
- przyprawy

Pierogi leniwe z serem bialym
Surowka z marchwi
z rodzynkami
- maka pszenna
- jajka
- ser bialy
- cukier
- marchew
- rodzynki
Do picia: herbatka

Zawiera alergeny: make pszenna, jajka,
produkty mleczne

Rurki z masg budyniowg

mandarynka
- maka pszenna
- jajka
- masto 82%
- cukier puder
- mleko
- maka ziemniaczana
- cukier waniliowy
- mandarynka

Do picia: kakao

Zawiera alergeny: make pszenng, jajka,
mleko i produkty mleczne




PIATEK

06.12.

Informacja
0 alergenach

Pieczywo mieszane z maselkiem,
pasztetem, pomidorem, ogorkiem
zielonym i serkiem
homogenizowanym
Marchew
Jablko
- bulka pszenna
- masto 82%

- pasztet
- pomidor
- ogorek zielony
- serek homogenizowany
- marchew
- jabtko
Do picia: mleko, herbata
z imbirem i miodem

Zawiera alergeny: make pszenng i Zytnig, mleko
i produkty mleczne, jajka

Cebulowa z grzanka
- marchew
- pietruszka
- seler
- cebula

- masto 82%
- maka pszenna
- chleb tostowy

Zawiera alergeny: make pszenng
i Zytnia, seler

Pulpet rybny gotowany
z warzywami
Ziemniaki
Surdéwka z kapusty kwaszonej
- ryba miruna
- jajka
- przyprawy
- ziemniaki
- kapusta kwaszona
- marchew

Do picia: melisa, woda
mineralna

Zawiera alergeny: jajka

Mus jogurtowy
Gruszka
Talarki ryzowe

Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie. Woda do picia jest dostepna w salach przez caly dzien.




