Co stychac¢ u Motyli?

W grudniu zrealizowali$my dwa bloki tematyczne:
,»W OCZEKIWANIU NA SWIETEGO MIKOLAJA”
,CORAZ BLIZEJ SWIETA”

TEGO SIE UCZYMY

Mikotaj, Mikotaj jedzie samochodem,
bo gdzie$ zgubit saneczki w t¢ mrozng pogode.
Hu, hu, ha, tralala, co to za Mikotaj?

Hu, hu, ha, tralala, co to za Mikotaj?

Mikotaj, Mikotaj lat ma juz bez liku,
a prezenty dzi$ wiezie dzieciom w bagazniku.
Hu, hu, ha, tralala, co to za Mikotaj?

Hu, hu, ha, tralala, co to za Mikotaj

Koleda do utrwalenia z dziec¢mi:

»Przybiezeli do Betlejem”
Przybiezeli do Betlejem pasterze,
Grajac skocznie Dziecigteczku na lirze
Chwata na wysokosci, chwata na wysokosci,

A pokoj na ziemi

Oddawali swe uktony w pokorze
Tobie z serca ochotnego, o Boze!

Chwata na wysokosci...

Aniot Panski sam oglosit te dziwy,
Ktorych oni nie styszeli, jak zywi.

Chwata na wysokosci



JAK BYC DOBRYMI RODZICAMI. RADY DO WPROWADZENIA W ZYCIE OD ZARAZ.
Wyznacz reguly i badz konsekwentna

Jesli checesz by Twoje dziecko wiedziato, ze nie wolno dotyka¢ kuchenki, dotykac¢ sprzgtu grajacego,
ciggna¢ za wlosy itp. - musisz mu o tym powiedzie¢. Spokojnie i stanowczo mow: ,,nie wolno dotykac,
bo mozesz si¢ oparzy¢", ,,nie wolno dotykaé, bo to sg moje rzeczy" i rob to za kazdym razem. Pamigtaj
jednak nie mnoz zakazéw bez potrzeby, by byto tatwo je ogarnaé. Zakazy i nakazy uczg matego
czlowieka jak zy¢, co jest stluszne a co nie. Dziecko nie rodzi si¢ z ta widza. Pamigtaj tez, ze dziecko
bedzie Was nie raz sprawdzato swoim zachowaniem czy nadal nie wolno tego, co zostalo zabronione,
- dlatego bycie konsekwentnym jest niezwykle wazne.

Nie bdj sie stanowczosci

Twoje dziecko powinno wiedzie¢, ze nie oznacza nie. Nie musisz a wrecz nie powinna$ ulegac
wszystkim zachciankom Twojego dziecka. To odbiera poczucie bezpieczenstwa. Nie ulegaj, gdy
maluch proébuje wymusi¢ cos na Tobie krzykiem. Staraj si¢ w takich sytuacjach zachowac¢ spokoj,
spokojnie i stanowczo powiedz, ze nie podoba ci si¢ jego zachowanie i sprobuj odwroci¢ uwage
dziecka, zajmij je czyms$ innym. Mozesz zacza¢ snu¢ jakas opowies¢, np. ,,Czy ty wiesz, dlaczego
stofice chodzi spac¢?". Zaktadam sie, ze tak rozpoczeta opowies¢ skutecznie odciggnie uwage od
ztego zachowania.

Naucz si¢ mowi¢ do swojego malego dziecka.

Mow do dziecka, tagodnie i spokojnie. Nie obrazaj, nie poréwnuj odno$ si¢ do swojego dziecka
z szacunkiem. Uzywaj jasnych komunikatéw nie wyglaszaj malemu dziecku kazan. Pamictaj ze
stowa moga tak samo zrani¢ jak klaps. Chwal za wysitki i za osiggnigcia. Stale powtarzaj wiem ze
potrafisz ze ci si¢ uda - to pomoze maluchowi uwierzy¢ w siebie. Koncentruj si¢ na tym, co robi¢
a nie, czego nie robic.

Pozwdl dziecku na okazywanie uczué

Dzie¢mi targajg rdzne uczucia, czgsto sprzeczne ze sobg. Dlatego pozwol dziecku, ptakac, krzyczed,
ba¢ si¢ czy denerwowac. Lzy 1 wsciektos¢ pozwalajg roztadowa¢ napigcie. Dziecko ma prawo do
okazywania ztosci, ze czego$ mu zabronitas, co nie oznacza, ze Ty musisz ulec.

Powalaj dziecku broni¢ jego wiasnosci. Nie zmuszaj dziecka do uleglosci w kazdej sytuacji, po to by
innym nie sprawi¢ przykrosci. Dziecko tez ma prawo do wyrazania wlasnego zdania a wrgcz do
przeciwstawiania sig.
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