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Jak pomoc dziecku w adaptacji do
przedszkola?

Rodzic ma wiele mozliwosci wspomagania
dziecka w wymagajagcym okresie zycia, jakim
jest pojscie do nowej placowki. Jak pomodc
dziecku w adaptacji do przedszkola? Warto za-
cza¢ opowiada¢ 0 nowym miejscu jeszcze na
dtugo przed pierwszym dniem, niezwykle istot-
ne jest tez pozytywne podejscie rodzica, wolne
od Ieku 1 niepokoju.

Co moze zrobi¢ rodzic jeszcze przed rozpo-
czeciem roku przedszkolnego:

e urzadza¢ spacery w okolice przedszkola
1 obserwowac bawiace si¢ wesoto dzieci;

e przygotowac malg ksigzeczke z autentycz-
nymi zdjeciami z placowki 1 przegladac ja
wspoOlnie z dzieckiem;

« wspolnie z dzieckiem kompletowac przed-
szkolng wyprawke;

e opowiadac z entuzjazmem o nowym miej-
scu, jednak nie mijajac si¢ z prawda;

e czytaC ksigzki o adaptacji dziecka w
przedszkolu.

Kiedy nadchodzi ten wielki dzien, podstawg
jest spokoj 1 brak pospiechu. Dziecko przejmuje
emocje rodzica. Nigdy nie mozna przepraszac
dziecka, ze zostawia si¢ je w przedszkolu, po-
niewaz w ten sposob przekazuje si¢ mu komu-
nikat, ze dzieje si¢ cos niedobrego.




Wiewioreczko, sasiadeczko!

Sasiadeczko, wiewioreczko,
CO masz oczka czarne.

Nie bojze si¢, pokaz w lesie,
gdzie masz swa spizarnig.

Wszedzie mam, tu 1 tam,
czego chcecie, to wam dam.
Fik — myk! Hyc — hyc!
Czego chcecie, to wam da.

Sasiadeczko, wiewioreczko,
co masz rude tapki,

jesli taska, sypnij z gory
orzeszkow do czapki.

Databym nawet szesc¢,
lecz co w zimie bede jes¢?
Fik — myk! Hyc — hyc!
Byl orzeszek, nie ma nic!

Sasiadeczko, wiewioreczko,
co masz rudy pyszczek,

tu na ziemi¢ rzu¢ uprzejmie
kila fadnych szyszek.

Szyszki masz tu 1 tam,
wejdz na sosng, urwij sam,
Fik — myk! Hyc — hyc!
Byly szyszki, nie ma nic!




»Dzien Kropki*

Miedzynarodowy Dzien Kropki to swieto,
ktore od 2008 roku stwarza okazje do
budowania pewnosci siebie, odkrywania
talentow 1 pobudzania wyobrazni dzieci,
miodziezy 1 dorostych. To okazja, ktorg
docenig takze szkoty, nie tylko
przedszkole. Wszystko rozpoczeto si¢
w 2003 roku, kiedy Peter H. Reynolds
wydat ksigzke dla dzieci ,,The Dot” (czyli
“Kropka™), w ktorej opowiedziana zostata
historia matej Vashtii. Niesmiata
dziewczynka, dzigki nauczycielce,
uwierzyta w siebie 1 poznata swoj talent,
inspirujac tysigce nauczycieli do dziatania
1 celebrowania Dnia Kropki.

Biadolita biedroneczka
“Gdzies mi spadla ma kropeczka!
Zawsze siedem kropek miatlam,

i mniej nigdy miec nie chcialam!
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