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Jak pomóc dziecku w adaptacji do
przedszkola?

Rodzic  ma  wiele  możliwości  wspomagania
dziecka w  wymagającym okresie życia, jakim
jest  pójście  do  nowej  placówki.  Jak  pomóc
dziecku w adaptacji do przedszkola? Warto za-
cząć opowiadać o nowym miejscu jeszcze na
długo przed pierwszym dniem, niezwykle istot-
ne jest też pozytywne podejście rodzica, wolne
od lęku i niepokoju.
Co może zrobić rodzic jeszcze przed rozpo-
częciem roku przedszkolnego:
 urządzać  spacery  w  okolice  przedszkola

i obserwować bawiące się wesoło dzieci;
 przygotować małą książeczkę z autentycz-

nymi zdjęciami z placówki i przeglądać ją
wspólnie z dzieckiem;

 wspólnie z dzieckiem kompletować przed-
szkolną wyprawkę; 

 opowiadać z entuzjazmem o nowym miej-
scu, jednak nie mijając się z prawdą;

 czytać  książki  o  adaptacji  dziecka  w
przedszkolu.

Kiedy  nadchodzi  ten  wielki  dzień,  podstawą
jest spokój i brak pośpiechu. Dziecko przejmuje
emocje rodzica. Nigdy nie można przepraszać
dziecka, że zostawia się je w przedszkolu, po-
nieważ w ten sposób przekazuje się mu komu-
nikat, że dzieje się coś niedobrego.



Wiewióreczko, sąsiadeczko!

Sąsiadeczko, wiewióreczko,
co masz oczka czarne.
Nie bójże się, pokaż w lesie,
gdzie masz swą spiżarnię.

Wszędzie mam, tu i tam,
czego chcecie, to wam dam.
Fik – myk! Hyc – hyc!
Czego chcecie, to wam da.

Sąsiadeczko, wiewióreczko,
co masz rude łapki, 

jeśli łaska, sypnij z góry
orzeszków do czapki.

Dałabym nawet sześć,
lecz co w zimie będę jeść?
Fik – myk! Hyc – hyc!
Był orzeszek, nie ma nic!

Sąsiadeczko, wiewióreczko,
co masz rudy pyszczek,
tu na ziemię rzuć uprzejmie
kila ładnych szyszek.

Szyszki masz tu i tam,
wejdź na sosnę, urwij sam,
Fik – myk! Hyc – hyc!
Były szyszki, nie ma nic!



„Dzień Kropki“

Międzynarodowy Dzień Kropki to święto,
które od 2008 roku stwarza okazję do

budowania pewności siebie, odkrywania
talentów i pobudzania wyobraźni dzieci,
młodzieży i dorosłych. To okazja, którą

docenią także szkoły, nie tylko
przedszkole. Wszystko rozpoczęło się
w 2003 roku, kiedy Peter H. Reynolds

wydał książkę dla dzieci „The Dot” (czyli
“Kropka”), w której opowiedziana została

historia małej Vashtii. Nieśmiała
dziewczynka, dzięki nauczycielce,

uwierzyła w siebie i poznała swój talent,
inspirując tysiące nauczycieli do działania

i celebrowania Dnia Kropki.

Biadoliła biedroneczka
“Gdzieś mi spadła ma kropeczka!
Zawsze siedem kropek miałam,

i mniej nigdy mieć nie chciałam!
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