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Adaptacja w przedszkolu to proces, ktéry ma umozliwi¢ dziecku

PONIEDZIALEK VTOREK  SRODA  CIVARTEK  PIATEK  SOBOTA  NIEDZIELA lagodne i spokojne przystosowanie si¢ do nowej
ROZPOCZECIE 0ZIEN rZeCZYWiSt()éCi.
Sz,mufgo WK A ta rzeczywisto$¢ to w pierwszej kolejnosci nowe miejsce i
1 ludzie (zaré6wno grupa rowiesnicza jak i dorosli opiekunowie),
1 2 3 ale tez rytm dnia, zasady i reguly, ktore poczatkujacy
DZIEN DZIEN DZIEN DZIEN przedszkolak musi pozna¢, zrozumie¢ 1 nauczy¢ si¢ zgodnie z
MARZYCIELA  TESTERAGIER  PILKARZA %%sgi; nimi funkcjonowac.
8 0 10 V. 13 Dziecko pozostajgce po raz pierwszy pod opiekg obcych 0sob, w
o — po mniej szym lub qukszym stopniu zostaje narazone .1.1a utrate
KROPKI  MASZYNISTY PRZEDSZKOLAKA poczucia bezpieczenstwa, dlatego proces adaptacji to tez

budowanie relacji i zaufania.

Iq 15 16 17 18 20 To stopniowe wprowadzanie w zycie przedszkola.

PIERWSZY DZIEN DZIEN DZIEN

JESIENI BUDOWLANCA  JEZYKOW Poczucie bezpieczenstwa dziecka
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DZIEN SWIATOWY DZIEN
JABtKA  DZIEN SERCA  CHEOPAKA

Rytm dnia, zasady, reguty, branie udzialu w grupowych
aktywnosciach - to wszystko jest dla dziecka wyzwaniem, ktére
znacznie fatwiej mu pokona¢, kiedy maluch czuje wsparcie
dorostych. Poczucie bezpieczenstwa to jedna z podstawowych

potrzeb czltowieka, a w szczegdlnosci dziecka, u ktorego jest
28 29 =E| = ono mocno uzaleznione od obecno$ci opiekuna, ktérym do tej
KOLOROWANKLNET L © 2026 pory najczesciej byt rodzic.

Adaptacja dziecka to wigc nie tylko zapoznanie z miejscem,
rytmem dnia i obowigzujacymi w przedszkolu zasadami, ale



przede wszystkim budowanie relacji opartej na zaufaniu i
bliskosci, a takze pomoc w nawigzaniu zdrowych relacji z
innymi dzie¢mi. Na pierwszym miejscu muszg zawsze by¢

potrzeby dziecka.

Gotowosc¢ przedszkolna

Waznym pojeciem tym wypadku jest gotowos¢ przedszkolna, czyli
osiagniecie takiego stopnia rozwoju, ktory pozwoli na dziecku na
uczestniczenie w zyciu przedszkolnym.

Rodzice powinni zwréci¢ uwage na takie elementy jak:

. samoobstuga- dziecko nie musi by¢ w pelni samodzielne,
ale powinno wykazywac¢ checi i podejmowac proby
wykonywania czynnosci samoobstugowych lub umie¢ poprosi¢ o
pomoc dorostego;

. zglaszanie potrzeb fizjologicznych;

. radzenie sobie z rozlaka z rodzicami— adaptacja w
przedszkolu jest tatwiejsza dla dzieci, ktére wezesniej chodzity
do Zlobka lub pozostawaty pod opieka innych dorostych;

. umiejetnos¢ odnalezienia si¢ w grupie rowiesnikow;
. gotowos¢ do zabawy bez asysty rodzica;

. aktywne spedzanie czasu na Swiezym powietrzu, np. na
placu zabaw.
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Samodzielny
przedszkolak

Jak wspierac¢ samodzielnosc¢ dziecka

@ SLUCHACG, jesli dziecko mowi
»ja sam”, to daé mu szanse
sprobowac

@® Stopniowaé trudnosci, dgzy¢
do tego, aby dziecko
osiggneto sukces

@ NIE WYRECZAC, jesli dziecko jest
w stanie wykona¢ dang czynno$¢ samodzielnie

@® Wspieraé i motywowaé dziecko: ,dasz rade"”,
»Na pewno sobie poradzisz”, ,,uda Ci sie"

PAMIETH)MY

Dzieci, ktére sg samodzielne lepiej radzg

Y - sobie w nowych sytuacjach, sg pewniejsze
siebie i majq wyisze poczucie
&_ IE wtasnej wartosci
[ ofs |
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Dzien Kropki— Swieto kreatywnosci i odwagi
Kazdego roku, 15 wrze$nia, obchodzimy Dzien Kropki —
wyjatkowe swieto kreatywnosci, odwagi i odkrywania wlasnych
talentoéw. Cho¢ moze wydawac si¢, ze to dzien poswigcony
zwyklej kropce, w rzeczywistos$ci za tym wydarzeniem kryje si¢
glebsza idea, ktora inspiruje dzieci 1 dorostych na catym §wiecie

do podejmowania wyzwan i wyrazania siebie.

Pomyst na Dzien Kropki zrodzit si¢ z ksigzki ,,Kropka”(*The
Dot*) autorstwa Petera H. Reynoldsa. To historia matej
dziewczynki imieniem Vashti, ktora na zajeciach plastycznych
byta przekonana, ze nie potrafi rysowac. Jej nauczycielka
zachgcita jg jednak, by zrobita co$ — cokolwiek. Vashti postawita
matg kropke na kartce, a nauczycielka docenita jej wysitek, co
dato dziewczynce impuls do odkrywania swoich mozliwosci. Z
czasem Vashti zaczgta eksperymentowac z kolorami i forma, a
jej tworczos¢ nabierata coraz wigkszej Smiatosci. Ta prosta, a
zarazem niezwykle pigkna historia pokazuje, jak wielki
potencjat drzemie w kazdym z nas, 1 jak wazne jest wsparcie

oraz zacheta ze strony otoczenia.



Dzien Kropki to nie tylko okazja do zabawy z kolorami 1
tworzenia , kropkowych” dziet sztuki, ale przede wszystkim
$wieto wiary w swoje mozliwosci. Historia Vashti przypomina nam,
ze kazdy z nas, nawet jesli nie wierzy w swoje talenty, moze
odkry¢ co$ niesamowitego, jesli tylko odwazy si¢ zrobic¢
pierwszy krok. Kropka, ktora na poczatku wydawala si¢ nic nie
znaczagcym znakiem, z czasem stata si¢ symbolem wewng¢trznej
sity 1 kreatywnos$ci. Dzien Kropki inspiruje dzieci 1 dorostych do
tego, by przetamywac bariery, odkrywa¢ nowe mozliwosci 1
dzieli¢ si¢ swoja twdrczoscig z innymi.

TO N KROPKAL

Bqdz kreatywna/y i zamien kropki w co$ innego.
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