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„Dzień Kropki“ 
 

Międzynarodowy Dzień Kropki to święto, 

które od 2008 roku stwarza okazję do 

budowania pewności siebie, odkrywania 

talentów i pobudzania wyobraźni dzieci, 

młodzieży i dorosłych. To okazja, którą 

docenią także szkoły, nie tylko 

przedszkole. Wszystko rozpoczęło się                   

w 2003 roku, kiedy Peter H. Reynolds 

wydał książkę dla dzieci „The Dot” (czyli 

“Kropka”), w której opowiedziana została 

historia małej Vashtii. Nieśmiała 

dziewczynka, dzięki nauczycielce, 

uwierzyła w siebie i poznała swój talent, 

inspirując tysiące nauczycieli do działania 

i celebrowania Dnia Kropki. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Biadoliła biedroneczka 

“Gdzieś mi spadła ma kropeczka! 

Zawsze siedem kropek miałam, 

i mniej nigdy mieć nie chciałam! 



„Kropka“ 

1. Poszukajcie kropki, jaki kolor ma! 

Kropka jest zielona, znajdź ją tak jak ja 

Ref: Kropka tu, kropka tam, 

jaki kolor kropki mam! 

2. Poszukajcie kropki, jaki kolor ma! 

Kropka jest niebieska, znajdź ją tak jak ja 

Ref: Kropka tu, kropka tam, 

jaki kolor kropki mam! 

3. Poszukajcie kropki, jaki kolor ma 

Kropka jest różowa, znajdź ją tak jak ja 

Ref: Kropka tu, kropka tam, 

jaki kolor kropki mam! 

4. Poszukajcie kropki, jaki kolor ma 

Kropka jest kremowa, znajdź ją tak jak ja  

Ref: Kropka tu, kropka tam, 

jaki kolor kropki mam!  

5. Poszukajcie kropki, jaki kolor ma 

Kropka jest czerwona, znajdź ją tak jak ja  

Ref: Kropka tu, kropka tam, 

jaki kolor kropki mam!  

6. Poszukajcie kropki, jaki kolor ma 

Kropka cała żołta, znajdź ją tak jak ja! 

Ref: Kropka tu, kropka tam, 

jaki kolor kropki mam!  

7. Poszukajcie kropki, jaki kolor ma 

Kropka fioletowa, znajdź ją tak jak ja! 

Ref: Kropka tu, kropka tam, 

jaki kolor kropki mam!  

8. Poszukajcie kropki, jaki kolor ma 



Kropka cała czarna, znajdź ją tak jak ja! 

Ref: Kropka tu, kropka tam, 

jaki kolor kropki mam!  

 

9. Poszukajcie kropki, jaki kolor ma 

Jest pomarańczowa, znajdź ją tak jak ja! 

Ref: Kropka tu, kropka tam, 

jaki kolor kropki mam!  

10. Poszukajcie kropki, jaki kolor ma 

Kropka fioletowa, znajdź ją tak jak ja! 

Ref: Kropka tu, kropka tam, 

jaki kolor kropki mam! 

11. Poszukajcie kropki, jaki kolor ma 

Kropka jest brązowa, znajdź ją tak jak ja! 

Ref: Kropka tu, kropka tam, 

jaki kolor kropki mam! 

12. Poszukajcie kropki, jaki kolor ma 

Kropka jest brązowa, znajdź ją tak jak ja! 

Ref: Kropka tu, kropka tam, 

jaki kolor kropki mam!  

13. Ile kropek mamy policzymy je, 

bardzo się staramy, każdy liczyć chce! 

Jeden, dwa, trzy, cztery, pięć, sześć, siedem, osiem, 

dziewięć, dziesięć – kropek mamy! Dziesięć każdy wie. 

A kolory znamy i bawimy się! 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



Dlaczego samodzielność jest ważna                     

w rozwoju dziecka? 

Samodzielność to fundament, na którym dziecko buduje swoją pew-

ność siebie, poczucie sprawczości i umiejętność radzenia sobie                      

w różnych sytuacjach. Wspieranie samodzielności od najmłod-
szych lat przynosi wiele korzyści: 

• Rozwija poczucie własnej wartości 

• Uczy odpowiedzialności za swoje decyzje 

• Kształtuje umiejętność rozwiązywania problemów 

• Zwiększa motywację do podejmowania nowych wyzwań 

• Przygotowuje do samodzielnego funkcjonowania w przy-
szłości 

Jak wspierać samodzielność                                      

w domu? 

Dom to pierwsze i najważniejsze miejsce, gdzie dziecko może roz-

wijać swoją samodzielność. Oto kilka praktycznych sposobów: 

Organizacja przestrzeni przyjaznej dziecku 

Stwórz środowisko, które zachęca do samodzielności: 

• Umieść przedmioty codziennego użytku na niskich pół-
kach, w zasięgu dziecka 

• Używaj niskich mebli, które ułatwiają dziecku samo-
dzielne korzystanie 

• Zainstaluj małe stopnie lub podesty w łazience, by dziecko 
mogło samodzielnie umyć ręce 

Samodzielne ubieranie się i jedzenie 

Pozwól dziecku na eksperymentowanie z ubieraniem się i jedze-
niem, nawet jeśli początkowo będzie to wymagało więcej czasu                        
i cierpliwości: 

• Zachęcaj do samodzielnego zapinania guzików i suwa-
kówzamków 

• Pozwól na samodzielne nakładanie jedzenia na talerz 

• Naucz używania sztućców dostosowanych do wieku 
dziecka 

 

 

 

 

 



Udział w domowych obowiązkach 

Angażuj dziecko w proste prace domowe: 

• Składanie prania 

• Nakrywanie do stołu 

• Podlewanie kwiatów 

• Karmienie zwierząt domowych (pod nadzorem)  

Wspieranie samodzielności                      

w przedszkolu i szkole 
Przedszkole i szkoła to kolejne ważne miejsca, gdzie dziecko może 

rozwijać swoją samodzielność. Współpraca rodziców z nauczycie-

lami jest tu kluczowa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


