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»Dzien Kropki‘
wrzesni
Mig¢dzynarodowy Dzien Kropki to swieto,
ktore od 2008 roku stwarza okazje do
budowania pewnosci siebie, odkrywania
talentow 1 pobudzania wyobrazni dzieci,
miodziezy 1 dorostych. To okazja, ktorg
docenig takze szkoty, nie tylko
przedszkole. Wszystko rozpoczeto si¢
w 2003 roku, kiedy Peter H. Reynolds
wydat ksiazke dla dzieci ,,The Dot” (czyli
“Kropka™), w ktorej opowiedziana zostata
historia matej Vashtii. Niesmiata
dziewczynka, dzigki nauczycielce,

Dzien

uwierzyta w siebie 1 poznala swQj talent, Biadqlila biedroneczka
inspirujac tysiace nauczycieli do dziatania “Gdzies mi spadia ma kropeczka!
i celebrowania Dnia Kropki. Zawsze siedem kropek miatam,

1 mniej nigdy mie¢ nie chciatam!



»Kropka*
1. Poszukajcie kropki, jaki kolor ma!
Kropka jest zielona, znajdz ja tak jak ja
Ref: Kropka tu, kropka tam,
jaki kolor kropki mam!
2. Poszukajcie kropki, jaki kolor ma!
Kropka jest niebieska, znajdz ja tak jak ja
Ref: Kropka tu, kropka tam,
jaki kolor kropki mam!
3. Poszukajcie kropki, jaki kolor ma
Kropka jest rézowa, znajdz ja tak jak ja
Ref. Kropka tu, kropka tam,
jaki kolor kropki mam!

4. Poszukajcie kropki, jaki kolor ma

Kropka jest kremowa, znajdz ja tak jak ja

Ref. Kropka tu, kropka tam,
jaki kolor kropki mam!
5. Poszukajcie kropki, jaki kolor ma
Kropka jest czerwona, znajdz ja tak jak ja
Ref: Kropka tu, kropka tam,
jaki kolor kropki mam!
6. Poszukajcie kropki, jaki kolor ma
Kropka cata zotta, znajdz ja tak jak ja!
Ref: Kropka tu, kropka tam,
jaki kolor kropki mam!
7. Poszukajcie kropki, jaki kolor ma
Kropka fioletowa, znajdz ja tak jak ja!
Ref: Kropka tu, kropka tam,
jaki kolor kropki mam!

8. Poszukajcie kropki, jaki kolor ma



Kropka cala czarna, znajdz ja tak jak ja!

Ref: Kropka tu, kropka tam,
jaki kolor kropki mam!
9. Poszukajcie kropki, jaki kolor ma
Jest pomaranczowa, znajdz ja tak jak jal
Ref: Kropka tu, kropka tam,
jaki kolor kropki mam!
10.Poszukajcie kropki, jaki kolor ma
Kropka fioletowa, znajdz ja tak jak ja!
Ref: Kropka tu, kropka tam,
jaki kolor kropki mam!
11.Poszukajcie kropki, jaki kolor ma
Kropka jest bragzowa, znajdz ja tak jak ja!
Ref: Kropka tu, kropka tam,

jaki kolor kropki mam!

12.Poszukajcie kropki, jaki kolor ma

Kropka jest bragzowa, znajdz ja tak jak jal

Ref. Kropka tu, kropka tam,

jaki kolor kropki mam!
13.1le kropek mamy policzymy je,
bardzo si¢ staramy, kazdy liczy¢ chce!
Jeden, dwa, trzy, cztery, pie¢, sze$¢, siedem, 0siem,

dziewig¢, dziesig¢ — kropek mamy! Dziesie¢ kazdy wie.

A kolory znamy i bawimy sig!




Dlaczego samodzielnos¢ jest wazna
W rozwoju dziecka?

Samodzielnos¢ to fundament, na ktorym dziecko buduje swoja pew-
nos¢ siebie, poczucie sprawczosci 1 umiejetnos¢ radzenia sobie
w roznych sytuacjach. Wspieranie samodzielnosci od najmtod-
szych lat przynosi wiele korzysci:

e Rozwija poczucie wtasnej wartosci

o Uczy odpowiedzialnos$ci za swoje decyzje

o Ksztaltuje umiejetno$¢ rozwigzywania problemow

o Zwieksza motywacje do podejmowania nowych wyzwan

o Przygotowuje do samodzielnego funkcjonowania w przy-
sztosci

Jak wspiera¢ samodzielnos¢
w domu?

Dom to pierwsze 1 najwazniejsze miejsce, gdzie dziecko moze roz-
wija¢ swoja samodzielnos¢. Oto kilka praktycznych sposobdw:

Organizacja przestrzeni przyjaznej dziecku

Stworz srodowisko, ktore zacheca do samodzielnosci:

o Umie$¢ przedmioty codziennego uzytku na niskich pot-
kach, w zasiegu dziecka

o Uzywaj niskich mebli, ktére utatwiaja dziecku samo-
dzielne korzystanie

e Zainstaluj mate stopnie lub podesty w tazience, by dziecko
mogto samodzielnie umy¢ rece

Samodzielne ubieranie si¢ i jedzenie

Pozwdl dziecku na eksperymentowanie z ubieraniem sie i jedze-
niem, nawet jesli poczqtkowo bedzie to wymagato wiecej czasu
i cierpliwosci:

e Zachecaj do samodzielnego zapinania guzikow i suwa-
kowzamkow

e Pozwdl na samodzielne naktadanie jedzenia na talerz

e Naucz uzywania sztu¢cOw dostosowanych do wieku
dziecka
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Udzial w domowych obowigzkach

Angazuj dziecko w proste prace domowe:

o Skiadanie prania
o Nakrywanie do stotu
o Podlewanie kwiatow

o Karmienie zwierzat domowych (pod nadzorem)

Wspieranie samodzielnosci
w przedszkolu 1 szkole

Przedszkole 1 szkota to kolejne wazne miejsca, gdzie dziecko moze
rozwija¢ swoja samodzielno$¢. Wspolpraca rodzicow z nauczycie-
lami jest tu kluczowa.

® SLUCHAC, jesli dziecko mowi

Samodzielny
przedszkolak

Jak wspierac¢ samodzielnosc¢ dziecka

»jasam”, to daé mu szanse
sprébowad

Stopniowa¢ trudnosci, dgzy¢ ‘_
do tego, aby dziecko ‘i\ g%
osiggneto sukces ‘ e .
e
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NIE WYRECZAC, jesli dziecko jest
w stanie wykona¢ dang czynno$¢ samodzielnie

Wspieraé i motywowaé dziecko: ,dasz rade”,
,Na pewno sobie poradzisz”, ,,uda Ci sie”

POMIETAJMY

Dzieci, ktére sg samodzielne lepiej radzg

p==d sobie w nowych sytuacjach, sg pewniejsze
siebie i majg wyisze poczucie

_“J_ IE wiasnej wartosci
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