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OGLOSZENIA

Zajecia dodatkowe:

Religia:
poniedziatek 13.00 - 13.15
wtorek 13.00 - 13.15
Angielski:
poniedziatek 13.30 - 13.45
Sroda 13.00 — 13.45
Rytmika:
poniedziatek 12.30 - 12.45
pigtek 14.45 - 15.00

DzieA spotkah indywidualnych;

Poniedziatek od 11.30 do 12.30
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Dzielimy sie zabawkami.
Nie bijemy — to boli.
Potrafimy zachowa¢ cisze.
Nie niszczymy zabawek i ksigzek.
Bawimy sie bezpiecznie.

Umiemy tadnie zachowaé si¢ przy
stole.

Na zajeciach siedzimy w siadzie
skrzyznym.

Jezeli chcemy cos powiedzieé to
podnosimy reke.



TEGO SIE UCZYMY

»Przyszia zima zla”

Zimno w uszy, zimno w nosy,
Trzeba robi¢ juz zapasy...
Ref.: dylu, dylu na badylu,

Idzie zima zla! 2x

Niedzwiedz wlozyl grube futro,
Myszka norke ma cieplutka...
Ref.: dylu, dylu na badylu,

Idzie zima zla! 2x

Gawron stroszy czarne piorka,
W dziupli chowa si¢ wiewiorka...
Ref.: dylu, dylu na badylu,

Idzie zima zla! 2x

My si¢ zimy nie boimy,
Ciepla kurtke zalozymy...
Ref.: dylu, dylu na badylu,

Idzie zima zla! 2x

»USmiech”

Us$miechnigte dzieci ciepto sg ubrane.
USmiechnigte dzieci policzki rumiane.
Wszystkie majg barwne czapki i kurteczki.
Ida z rodzicami na $nieg, na saneczki.

»Balwan”

Stoi sobie batwan w polu,

Ulepili go ze $niegu.

,»Hej , batwanku, o czym marzysz?”
,,Chcialbym mie¢ kolegow.

Raz, dwa, trzy. Wejdz do kota ty!”



Zyczenia”

Dzi$ dla Babci stonce mamy

i catuski dla Dziadziusia

dzi$ zyczenia wnuczek sktada
1 piosenki $§piewa wnusia.
Aby Babcia i Dziadunio

w zdrowiu dtugo zyli,

aby usmiech dla nas mieli

w kazdej wolnej chwili.

»Dla babci i dziadka”

Wyczaruje¢ dla babuni sukni¢ z kropel rosy,

Szal z obtoczkdéw, wstazke z tgczy wplote jej we wlosy.
Ref; Babciu, droga babciu, to wszystko dla Ciebie.
Babciu, droga babciu, bardzo kocham Ciebie.

Namaluj¢ dziadziusiowi rybek pelng rzeke,

Koszyk grzybow, dziatke z domkiem, pieska na pocieche.
Ref; Dziadziu, drogi dziadziu, to wszystko dla Ciebie.
Dziadziu, drogi dziadziu, bardzo kocham Ciebie.




POCZYTAJ MI MAMO, TATO......
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Bajka terapeutyczna
»Brati siostra”

Bajka o pomaganiu innym i szacunku dla starszych
Za gérami, za lasami, za siedmioma rzekami na duzej polanie petnej polnych
kwiatéw stata mata chatka, a w niej mieszkato rodzenstwo Zosia i Jas. Zosia
i Jas mieszkali sami, poniewaz niedawno zmarta im mama, ktéra jako
jedyna opiekowata sie nimi i dbata o nich... Rodzenstwobyto bardzo
pracowite, zbierali jagody i grzyby oraz lesne ziota, a w zamian za to na
targu otrzymywali chleb i masto. Zosia sprzatata, gotowata i utrzymywata
dom w czystosci, a Jas dbat, by zawsze byto w czym napali¢c w piecu.
Pewnego dnia, kiedy jak zawsze Zosia zbierata ziota w lesie, ujrzata matg
sarenke, ktdra wyraznie cierpiata. Zosia podeszta do niej, okazujac swym
gtosem sarence, ze chce jej pomdc. Sarenka miata skaleczong ndzke, a wiec
Zosia przyniosta ja do domu i zaopatrzyta jak umiata najlepiej rane.
Nakarmita zwierzatko i opiekowata sie nim tak dtugo, az powrdcito do
zdrowia. Zosia rozumiata, ze musi pozwoli¢ sarence odejs¢, by mogta zy¢ na
wolnosci. | tak mijaty dzier za dniem. Pewnego dnia do ich drzwi zapukat
staruszek, proszac o strawe i odpoczynek. Zosia zaprosita staruszka do
domu i ugoscita wszystkim, co miata najlepszego. Pamietata o tym, co
powtarzata jej zawsze mama, ze zawsze nalezy dzieli¢ sie tym, co sie ma.
Staruszek posilit sie, ale niestety byt bardzo staby na dalszg podrdéz i Jas
zaproponowat mu, aby pozostat tak dtugo, az odzyska site, by dalej ruszy¢

w droge. Zosia zbierata jagody,a z zebranych ziét sporzadzata cudowny
napar dajacy site staruszkowi. Staruszek byt bardzo wdzieczny i podarowat
Zosi gliniany kubeczek,a Jasiowi gliniany talerzyk i odszedt, dziekujgc za
wszystko. Kubeczek byt na pozér zwykty brazowy z matym uszkiem,
podobnie jak niewielki talerzyk. Pewnego dnia nastata dtuga sroga zima,
spadt sSnieg, ktdéry utrudniat wyjscie z domu. Nawet zwierzeta z trudem
mogty znalez¢ co$ do zjedzenia. W spizarni Jasia i Zosi konczyly sie zapasy,
nawet drzewa zaczeto powoli ubywac. Snieg i mréz nie pozwalaty nawet na
zbieranie drzewa w lesie na rozpatke. Zosia i Jas usiedli zmartwieni, bo
w ich domku zrobito sie chtodno, a gtéd tez dawat zna¢ o sobie. Zosia
rozptakata sie, a w wtedy Jas przytulit jg mocno, pocieszajac jednoczesnie,
Ze na pewno znajdzie jakie$ rozwigzanie. Kiedy tak siedzieli przytuleni do
siebie, co$ zastukato do okienka. Jas podszedt do okna i ujrzat sarenke,
ktorej Zosia kiedys opatrzyta rane. Znajoma sarenka tym razem nie byta
sama, przybiegta wraz z catym stadem saren, a kazda z nich w pyszczku
trzymata gatazkesuchego drzewa. Jas podziekowat sarence i poftamat
gatazki, rozpalajgc nimi w piecu. Kiedy tak siedzieli, ogrzewajac sie przy
piecu, pomysleli, ze teraz dobrze bytoby zjes¢ chociaz kawateczek chleba
i napi¢ sie mleka. Niestety, w domku nie byto juz nic do jedzenia, nawet
suszone jagody sie skonczyly. Nagle na stole poruszyt sie stojgcy tam
gliniany talerzyk i leciutko zakotysat sie gliniany kubeczek, wydajac przy tym
magiczny odgtos. Zosia podbiegta do stotu i nie mogta uwierzy¢ wtasnym
oczom. Kubeczek byt petny mleka, a na talerzyku lezat swiezutki chlebek.
Zosia i Jas podzielili sie mlekiem i chlebem i zrozumieli, ze staruszek nie byt
zwyktym starszym cztowiekiem. Nastato znowu lato, a polana znowu
pokryta sie zielong trawg i pachngcymi stokrotkami. Zosia i Jas zyli dtugo
i szczesliwie, dalej pomagajgckazdemu, kogo spotkali na swojej drodze. Bo
kto daje dobro¢ i mito$¢ drugiemu, to otrzymuje jeszcze wiecej dobroci
i serdecznosci od drugiego cztowieka. Dobroé¢ i szacunek poptaca, a zto
i brak szacunku dla starszych ludzi Swiadczy o naszym ztym wychowaniu.

Bajka pochodzi z ksigzki "'Bajkoterapia” pod redakcja Katarzyny Szeligi
(Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, 2010).


http://zdrowie.wieszjak.polki.pl/poradniki/294148,Bajkoterapia.html

DLA RODZICOW..........

Postanowienia noworoczne dla Mamy i Taty

ym razem co$ troche mniej
bajkowego, ale w dalszym ciggu dla rodzicéw i dzieci. Przyszedt nowy rok
i czas na noworoczne postanowienia. Jak by¢ lepsza Mamg lub lepszym
Tatg dla naszych pociech? Co robi¢ by zapewni¢ im zdrowe i szczesliwe
zycie? Oto dziesiec ztotych zasad, ktére warto zastosowac!

1. Znajde troche czasu tylko dla dziecka.

Dzieciom poswiecamy go mndstwo — pomagamy im sie ubieraé, odrabiac
lekcje, dla nich zarabiamy pienigdze. Ale gdy jesteSmy razem to najczesciej
co$ nam jeszcze towarzyszy — grajacy telewizor, mysli o ktopotach
w pracy... Nie chodzi o to by go byto duzo, wazne jest jednak bysSmy weszli
w $wiat dziecka z naszg petng i nierozproszong uwagg. Porozmawiajmy
przytuleni o przyjazniach w szkole, zatanczmy wspdlnie do jakiejs szalonej
muzyki, powygtupiajmy sie razem.

2. Bede dobrze go wspierac.
Szukajmy okazji by pochwali¢ nasze dziecko. Chwalmy jego dziatania, a nie
same osiggniecia i cechy. To rozrdznienie wcale nie jest oczywiste, a jest
bardzo wazne. Gdy dziecko co$ pieknie narysuje to nie méwmy ,Bedzie
z Ciebie artysta!”, ,Jaki Ty masz talent do rysunkéw”. Zwréémy za to uwage

na najlepsza ceche rysunku i pochwalmy starania — ,Bardzo napracowates
sie by narysowaé tego konika”, ,Podoba mi sie to jak doktadnie
pokolorowates niebo”. Dzieki temu dziecko bedzie sie chciato doskonalic,
a nie osigdzie na laurach.

3. Pozwole dziecku by¢ dzieckiem.
Znacie takie dzieci? Takie troche stare malenkie. Uczace sie w przedszkolu
dwéch jezykdéw, a w zeréwce dodatkowo jeszcze jednego, tenisa, gry na
pianinie i szachéw. Kariery nie trzeba zaczyna¢ bedac w pieluszkach pod
hastem wielkiego wyscigu szczurow, do ktérego trzeba matego
wytrenowac. Dajmy im czas na zabawe, przyda sie nawet troche nudy,
ktdra moze daé szanse na wiekszg inicjatywe i kreatywnos$¢ dziecka.

4. Bede madrze stawiat granice i pozwole mu popetniac btedy.
Dziecko potrzebuje jasnych granic. Bez nich sie gubi w wielkim swiecie. Sg
one wiec potrzebne — dobrze sformutowane i stanowczo egzekwowane.
Ograniczmy je jednak do sytuacji gdy sg rzeczywiscie niezbedne. Zwykle
jako dorosli wiemy lepiej jakie bedg konsekwencje dziatan naszych pociech.
Czy to znaczy, ze powinniSmy moéwi¢ co majg, a czego nie powinni robi¢?
Wocale nie! Jezeli widzisz, ze dziecko swoim dziataniem

5. Nie bede krytykowat dziecka.

No jak to? Nie mozna krytykowac? A jak zrobi co$ ztego? Juz $piesze
wyjasni¢! Nigdy nie krytykuj dziecka, jasno za to powiedz co Ci sie nie
podoba w jego zachowaniu. Jezeli Twdj synek uderzyt kolege to nie méw
»Jestes niegrzeczny!”, ,Jestes niedobry!”. Powiedz za to — ,Nie podoba mi
sie gdy bijesz chtopca! Nie wolno Ci tak robi¢”. Zréb to jak najszybciej po
zaistnieniu niedobrej sytuacji i w miare mozliwosci na osobnosci. Wtedy
zadziata najskutecznie;j.

6. Nie bede realizowat swoich ambicji przez dziecko.
To jest trudne. Zawsze chciatem umiec¢ gra¢ dobrze w pitke. Bytbym bardzo
szczesliwy gdyby, ktdrys z moich syndw okazat sie znakomitym pitkarzem.



Zanim jednak zaczne ich katowac zajeciami pitkarskimi ugryze sie w jezyk.
Niech sprébujg co im sie najbardziej podoba i wybiorg. Wyglada, ze starszy
duzo bardziej woli zajecia judo. | jezeli tak rzeczywiscie jest — niech tak
zostanie.

7. Bedziemy razem czytaé.
Wieczér przed snem to swietny moment na pobycie razem. Wazny dla
dziecka, ale tez wazny dla rodzica. Ksigzka to materiat na rozmowe i
wspdlne przemyslenia. Bajki pomagajki lub terapeutyczne to sposéb na
oswojenie trosk tego $wiata. Ucza empatii i zrozumienia dla drugiego
cztowieka. Poszerzajg stownictwo i usprawniajg prace mtodych gtow.
Czytajmy razem!

8. Nie bede idealny.

Dla malutkiego dziecka jestesmy idolami i osobami wszechmocnymi.
Superbohaterami, dla ktérych nic nie jest niemozliwe. Tak poteznymi, ze
ono samo chyba nigdy nie ma szans takie byé. Dlatego gdy bedzie okazja
opowiedzmy jak to kiedys my tez balismy sie strasznego filmu lub ksigzki.
Jezeli co$ nas smuci lub martwi powiedzmy, ze tak jest. Nie musimy
naszymi troskami obarcza¢ maluszka, ale niech dziecko wie, Ze takie uczucia
sg i ze kazdy ma do nich prawo. Rédwniez tacy superbohaterowie jak my. Nie
bedzie to wtedy jego wina lub stabos¢, do ktérej nie ma prawa. Duzo lepiej
sobie z tymi emocjami poradzi gdy sie zdarzg.

9. Zadbam o swdj zwigzek.

Dziecko nigdy nie bedzie szczesliwe majgc nieszczesdliwych rodzicow. Zréb
wiec cos$ by Wasz zwigzek byt nadal silny i bliski. Wielkim tego wrogiem jest
monotonia. Zaplanujcie co$ nowego co bedziecie robi¢ razem. Nowe
doswiadczenia przezywane razem bardzo zblizajg. Znajdicie czas na
wspdlny wypad do kina, kurs tanica, ugotujcie wspdlnie jakies zupetnie
nowe danie. Im jest to bardziej nietypowe i nowe — tym lepiej dla Waszego
zwigzku.

10. Zrobie cos tylko dla siebie.
Wyglada to na ostatni punkt, ale wcale nim nie jest. Jest bardzo wazny
wtasnie dla dobra Twoich dzieci. ZnajdZ czas na zrobienie czego$ tylko
i wytgcznie dla siebie. Spetnij jakie$ swoje marzenie — jezeli uda Ci sie
z tym wielkim — to super, jezeli tylko te najdrobniejsze to tez rewelacyjnie!
https://baijki-zasypianki.pl/postanowienia-noworoczne/

Elzbieta Sobieraj


https://bajki-zasypianki.pl/postanowienia-noworoczne/

