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Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela
28 29 30 1 Swiatowy Dzieri 2 3 4
Ptakow
Miedzynarodowy Swiatowy Dzier Swiatowy Dzier
Dzien Muzyki Usmiechu Dzien Kasztana Zwierzat
5 6 7 8 9 10 11
) Dzien Drzewa
Swiatowy Dzien
Swiatowy Dzies Swiatowy Dzien Poczty i Znaczka Dzien Gier
Nauczyciela Dzier Borsuka 0smiomicy Pocztowego Planszowych Dzien Dziewczyny
12 13 14 15 16 17 18
Swiatowy Dzien Dzien Listonosza
Dzien Owocow | Warzyw
Bezpiecznego Dzien Edukacji Swiatowy Dzieri Swiatowy Dzier Dzieri Poczty
Komputera Narodowej Mycia Rak Chleba Polskiej
19 20 21 22 23 24 25
Dzien Szewca
Europejski Dzief Dzier bez Swiatowy Dziefi
Seniora Skarpetek Origami Dzien Kundelka
| 21 28 29 30 31 1
Dzien Dyni
‘ Swiatowy Dzien
Animacji Dzien Intemetu Dzien Spodnicy Halloween
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Dlaczego warto czytaé dzieciom?

Badania potwierdzaja, ze glosne czytanie
dziecku:

buduje wiez pomigdzy rodzicem 1
dzieckiem,

zaspokaja potrzeby emocjonalne,
wspiera rozwdj psychiczny dziecka 1
wzmacnia jego poczucie wlasnej wartosci,
uczy jezyka, rozwija stownictwo, daje
swobode w mowieniu,

przygotowuje 1 motywuje do
samodzielnego czytania,

rozwija wyobraznie,

poprawia koncentracje,

c¢wiczy pamigc,

utatwia nauke,

uczy odrdzniania dobra od zla, rozwija
wrazliwos¢ moralna,

rozwija poczucie humoru,

jest znakomitg rozrywka,

zapobiega uzaleznieniu od mediow,
pomaga w rozwigzywaniu problemow,
jest zdrowa ucieczka od nudy,

jest profilaktyka dziatan aspotecznych,
ksztattuje nawyk czytania i zdobywania
wiedzy.




Budowanie pewnosci siebie od urodzenia! Jak rodzic powinien wzmacnia¢ pewnos¢ siebie
Rozwoj umiejetno$ci spotecznych to nic innego jak dziecka?
rozumienie tego, kim jeste$ i1 rozumienie innych ludzi. Twoi .

Chwali¢ konkretnie — zamiast ,,Jeste$ genialny”, powiedzie¢: ,,Widzg,

wychowankowie ucza sie, Ze s3 odrebnymi osobowosciami. ze prébowales, az udato ci sig utozy¢ puzzle”.

. o L . . e Nie wyrecza¢ we wszystkim — pozwala¢ dziecku podejmowac proby
Poszukuja miejsca w rzeczywistosci, oddzielane powoli od i samodzielnie rozwigzywaé drobne problemy.

innych ludzi i przedmiotow. Dowiadujg si¢ rowniez, ze inni e Nie porownywac¢ z innymi dzie¢mi — kazde dziecko rozwija si¢ w
swoim tempie.

ludzie majg swoje poglady i uczucia. . : L : :
Ja J© pogiacy e Akceptowac emocje — dziecko ma prawo do nie$miato$ci, zto$ci,

smutku 1 obaw.

Jak budowac peWIlO§é siebie u 5-latkow? e Dawaé mozliwo$¢ wyboru — np. ,,Wolisz dzi$ rysowaé czy budowaé
z klockow?”.
»Co dzisiaj mi si¢ udate?” e Doceniaé odwage, a nie tylko wynik — wazne jest rowniez to, ze

dziecko sprobowato.

Wieczorem rodzic rozmawia z dzieckiem o trzech rzeczach, ktére udaty
mu si¢ danego dnia. Moga to by¢ drobiazgi: samodzielne ubranie si¢,
pomoc w sprzataniu czy poznanie nowej zabawy.

»P0zwoOl mi sprobowac!”

Rodzic zaprasza dziecko do codziennych czynnosci, np. nakrywania do
stotu, dobierania ubran czy przygotowania kanapki odpowiednio do jego
mozliwosci.

»Kazdy czasem czegos$ nie potrafi”

Podczas wspolnego czytania lub rozmowy rodzic pyta: ,,Co mozemy
zrobi¢, kiedy co$ nam nie wychodzi?”. Nastepnie opowiada o sytuacji,
w ktorej sam musiat si¢ czegos$ nauczy¢.




»Jesien za rogiem”

1. Nie puka do drzwi, lecz szumi listkami
Nie grzeje stoneczkiem, lecz buja drzewami
Kasztany, katuze, szybciej do zmroku
Czy juz wiesz jaka to pora roku?
Ref. To jesien — jest juz za rogiem
Doczeka¢ — juz si¢ nie moge
Zalézmy kalosze, wyruszajmy w las
Skarby jesieni odszukac czas.

2. Nie kusi zielenig, lecz barwi na ztoto
Nie dla niej sandaiki, a kalosze, bloto
Grzyby 1 szyszki, szybciej do zmroku
Czy juz wiesz jaka to pora roku?
Ref. To jesien — jest juz za rogiem

Doczeka¢ — juz si¢ nie moge

Zaldézmy kalosze, wyruszajmy w las
Skarby jesieni odszukac czas.
Ref. To jesien — jest juz za rogiem
Doczeka€ — juz si¢ nie moge

Zaldézmy kalosze, wyruszajmy w las

Skarby jesieni odszukac czas
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