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OGLOSZENIA

Zajecia dodatkowe:

Religia:
poniedziatek 13.00 - 13.15
wtorek 13.00 - 13.15
Angielski:
poniedziatek 13.30 - 13.45
Sroda 13.00 — 13.45
Rytmika:
poniedziatek 12.30 - 12.45
pigtek 14.45 - 15.00

DzieA spotkan indywidualnych;

Poniedziatek od 11.30 do 12.30

NASZ KONTRAKT
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Dzielimy sig zabawkami.
Nie bijemy — to boli.
Potrafimy zachowaé cisze.
Nie niszczymy zabawek i ksigzek.
Bawimy sie bezpiecznie.

Umiemy tadnie zachowaé si¢ przy
stole.

Na zajeciach siedzimy w siadzie
skrzyznym.

Jezeli chcemy cos powiedzieé to
podnosimy reke.



TEGO SIE UCZYM

» l'aniec przyklejaniec”

Zatanczymy $mieszny taniec,
maly taniec przyklejaniec.
Teraz raczki przykleimy

1 wesoto zatanczymy.
Zatanczymy $mieszny taniec,
maly taniec przyklejaniec.
Teraz lokcie przykleimy

1 wesolo zatanczymy.
Zatanczymy $mieszny taniec,
maty taniec przyklejaniec.
Teraz brzuszki przykleimy

1 wesolo zatanczymy.
Zatanczymy $mieszny taniec,
maty taniec przyklejaniec.
Teraz palce przykleimy

1 wesoto zatanczymy.
Zatanczymy $mieszny taniec,
maly taniec przyklejaniec.
Teraz plecy przykleimy

1 wesoto zatanczymy.

,Pisanki, kraszanki”

Koszyczek z wikliny pelen jest pisanek,

A przy nich kurczaczek i z cukru baranek.
Przy baranku babka, so6l, chleb i wedzonka,
Oto wielkanocna $wigteczna §wigconka.

Ref. Pisanki, kraszanki, skarby wielkanocne,
Pigknie ozdobione, ale niezbyt mocne.
Pisanki, kraszanki, cale w ornamentach,
Uswietnily nasze wielkanocne $wieta.

Ktocit si¢ z kurczakiem cukrowy baranek,
Ktora najpickniejsza ze wszystkich pisanek?
Czy ta malowana, czy ta wyklejana,

Czy zdobiona woskiem i pofarbowana

Ref. Pisanki, kraszanki, skarby wielkanocne,
Pieknie ozdobione, ale niezbyt mocne.
Pisanki, kraszanki, cale w ornamentach,
USwietnily nasze wielkanocne $wigta.

3) Baranek kurczaczkiem dlugo si¢ spierali,
az go$cie $wigteczni do drzwi zapukali
Wielkanocni goscie czasu nie tracili
potlukli pisanki jajkiem si¢ dzielili.

Ref. Pisanki, kraszanki, skarby wielkanocne,
Pieknie ozdobione, ale niezbyt mocne.
Pisanki, kraszanki, cale w ornamentach,
Uswietnity nasze wielkanocne $wicta.




»Czy to jajo, czy nie jajo?”
W gniazdku jajo raz lezalo,
ktore dziwnie popekato.
Wyszta z jaja glowa mata,
malym oczkiem zamrugala.
Na niej dziobek — tez malutki
(to matego gniazdka skutki).
A na koncu male nozki,
kazda n6zka ma paluszki.
Jeszcze tylko ogon maty

oto kurczak doskonaty!

»wUciekaj zimo”

1. Wsiadaj zimo na sanki
i uciekaj juz,

Zabierz $niezne balwanki,
zabierz wiatr i mréz.
Ref. Rekawiczki i czapki
pochowamy do szafki
Na spacerek pojdziemy,
nie zmarzniemy juz.

2. Aty zimo uciekaj

za gorke, za las,

I nie marudz, nie zwlekaj
na wiosng juz czas.

Ref. Rekawiczki i czapki
pochowamy do szafki
Na spacerek pojdziemy,
nie zmarzniemy juz.




Bajka terapeutyczna

UZDRAWIAJACY USMIECH

W pewnej krainie, ktora lezata niedaleko i nieblisko, tak w sam raz,
mieszkata mata dziewczynka o imieniu Sara. Sara byta dziewczynka,
ktora lubita poznawa¢ $wiat sama. Stuchata opowiesci mamy, taty,
dziadka, babci a nawet cio¢ 1 wujkow, ale potem probowata
samodzielnie sprawdzi¢, czy mowili jej prawdg. Ostatnio mama
opowiadata jej o cudownym lekarstwie na wigkszo$¢ dolegliwosci i
chordb. Nie wiecie, co to moze by¢? A moze si¢ domyslacie?
Zdaniem mamy Sary byt to usmiech. Tak, tak, taki zwykty promienny
usmiech. Sara nie chciata w to uwierzy¢, wigc od razu przystapita do
sprawdzania tego w praktyce. Pobiegta do dziadka i pyta:

- Dziadziusiu, czy boli ci¢ co$ dzisiaj?

- Och tak, moje dziecko — méwi dziadek — boli mnie noga, a takze

plecy i trochg serce.

- To ja ci¢ uzdrowi¢ — odpowiedziata Sara — u§miechneta si¢
najbardziej promiennie, jak tylko umiata. Dziadek popatrzyt ze
zdumieniem na swoja wnusi¢ i u§miechnat si¢ rowniez.

- Moja kochana, czujg, ze boli mnie coraz mniej. Bardzo ci dzigkuje
za ten uzdrawiajgcy usmiech. Uradowana Sara pobiegta wyprobowac
swoja moc na babci. Babcia wtasnie pracowata w ogrodku. - Babciu,
babciu, czy ci co$ dolega? — biegnac wolala dziewczynka. Zadziwiona
babcia podniosta si¢ spod krzaku r6zy i z niedowierzaniem patrzyta
na wnusie.

- O co mnie pytalas? — zapytata babcia.

- Czy co$ ci dolega — odparta Sara.

- No, tak. Bola mnie trochg plecy i kolana, bo spedzitam troche czasu
na pieleniu. Poza tym wszystko jest O.K. — powiedziata babcia.

Sara nie namyslajac si¢ wcale obdarzyta babcie swoim u§miechem.
Babci zrobilo si¢ bardzo mito, wiec odwzajemnita usmiech.

- Czy juz ci¢ nie boli? - zapytala Sara.

-Alez oczywisci, ze wszystko ustapilo — powiedziata babcia. — Moze
zostaniesz ze mng i1 posadzimy razem te pickne azalie.

-Nie moge —odparta Sara — musz¢ jeszcze uzdrowic tate.

Sara pobiegla do gabinetu taty, a babcia zastanawiata si¢ nad
zachowaniem wnusi. Biegnac szybko, dziewczynka zaczepita si¢ 1
upadta. Otarta sobie kolano, wigc si¢ rozptakata. Babcia szybko
pobiegla do wnusi. Wzigta ja na rece 1 zaniosta do domu. Opatrzyta
rang 1 starata si¢ pocieszy¢ dziewczynke, ktora gtosno ptakata.
Przyszedt réwniez dziadek, mama i tata. Niestety nikt nie mogt
uspokoi¢ dziewczynki. Wtedy dziadek wpadi na pomyst. Przyniost
lustro i kazat Sarze si¢ w nim przejrze¢. Na poczatku dziewczynka nie



chciata. W koncu nie§miato zajrzata i ku wielkiemu zaskoczeniu
zobaczyla w lustrze swoja u$miechniety twarz. Przypomnial sobie o
cudownym lekarstwie i od razu poczula si¢ lepie;j.

— Mamusiu, to prawda. Usmiech jest najlepszym lekarstwem na
smutki.

Babcia z dziadkiem dodali:- Twoj usmiech ma leczniczg moc. Sara
usmiechata si¢ do siebie 1 do innych. Uwierzyla w lecznicza moc
usmiechu.

DLA RODZICOW...

Magia usmiechu, sita optymizmu

U$miech ma magiczng moc. Kiedy si¢ usSmiechamy, czy $miejemy-
w naszym organizmie wydzielajg si¢ endorfiny- hormony szczegscia.
Kiedy widzimy u$miechnigta osobe, fatwiej nam si¢ do niej
usmiechng¢ 1 zamieni¢ kilka stow. Ponad to w towarzystwie ludzi
usmiechnigtych sami czg$ciej si¢ usmiechamy. Ludzie optymistycznie
nastawieni do zycia sg bardziej rado$ni 1 szczesliwi.

Wedlug badan, optymisci ciesza si¢ lepszym zdrowiem, dluzej zyja,
osiggaja wigcej sukcesoOw nie tylko zawodowych. Mimo, ze
optymistyczna postawa i pozytywne myslenie przynosi wiele
korzysci, wielu ludzi jest pesymistami lub ma tendencje do
pesymistycznego, negatywnego myslenia. Martin E. P. Seligmann

twierdzi, ze optymizmu mozna si¢ nauczyC. I ja si¢ z tym zgadzam.
Indywidualne i zréznicowane podej$cie optymisty i pesymisty do
takiego samego zdarzenia jest obrazem subiektywnych ocen, ktore
wplywaja na postrzeganie sukceséw i porazek. Przykladem niech
bedzie szklanka wypetniona do polowy woda. Pesymista zrobi smutng
min¢ 1 stwierdzi, ze szklanka ta jest w potowie pusta, natomiast
optymista u$§miechnie si¢ i powie, ze szklanka jest w potowie peha.
Ktora z wypowiedzi jest pozytywnie natadowana? Tajemnicg nauki
optymizmu jest umiejetno$¢ cieszenia si¢ z malych rzeczy, a nie
skupianie si¢ na deficytach, czy brakach.

My, jako dorosli ludzie, nawet jesli mamy tendencje do narzekania,
do marudzenia, do pesymizmu, powinniSmy pracowa¢ nad swym
postrzeganiem roznych sytuacji przy jednoczesnym doszukiwaniu si¢
pozytywnych aspektow. Sprobujmy ograniczy¢ nasze glosne
narzekanie 1 ograniczmy potok negatywnych stow typu: ,.to jest bez
sensu”, ,,1 tak mi si¢ nie uda”. Sproébujmy je zastapi¢ nadzieja, ze
,hastepnym razem si¢ uda”, ,,jutro bedzie lepiej”.

Powracajac do szklanki z woda- cieszmy si¢, ze w ogole tam jest
woda, zamiast smuci¢ si¢ jej malg iloScig. Nasze pozytywne mys$lenie
sprawi, ze staniemy si¢ z czasem pozytywnie nastawieni do zycia
1 nowych wyzwan. Tym samym bedziemy mogli da¢ naszym
dzieciom przyktad szczescia. Dzieci uczg si¢ zycia obserwujac
dorostych. Kiedy przedszkolak widzi swoja mame ciggle
zdenerwowang, smutng, czy niezadowolong- zaczyna wierzy¢, ze
zycie jest cigzkie 1 prowadzi do smutku, Zze zycie nie daje szczg$cia.
Dziecko styszac negatywne mysli rodzicoOw typu: ,,nie dasz rady”,
Ljestes brzydki”, ,,jestes gruby”, ,,jestes fajtltapa”- zaczyna wierzyc¢, ze
jest mato wartosciowe, tym samym traci wiar¢ we wiasne mozliwosci



1 zaczyna uczy¢ si¢ bezradnosci. Ale jesli powiemy naszemu dziecku:
,Sprobuj, moze ci si¢ uda”, jestes wyjatkowy”, ,jeste§ dobrze
zbudowany”, ,rozumiem, ze potrzebujesz wigcej czasu na to
zadanie”, uwierzy w siebie, w swoje mozliwosci 1 bedzie chetne do
nauki, do zdobywania nowych do§wiadczen i pomocy w codziennych
domowych obowigzkach.

Dziecko przeglada sie¢ w oczach opiekunow, jak w zwierciadle.
A nasze slowa moga utwierdzi¢ je, ze poradzi sobie, ze jest dobre,
zdolne 1 tworcze. Ciagle narzekajac dajemy dziecku sygnal, ze §wiat
jest zly, okrutny, niebezpieczny i przerazajacy. Ale jesli przestaniemy
narzeka¢ na to, co nam si¢ nie udaje, bedziemy natomiast mowié
glosno o sukcesach- nawet tych najmniejszych, dziecko ma szans¢
uwierzy¢, ze S$wiat jest ciekawy, pasjonujacy i warty poznania.
Owszem, nalezy dziecku  u$wiadamiac grozace mu
niebezpieczenstwa, ale nalezy przedstawi¢ je w realnym $wietle, aby
nie przestraszy¢ zbyt mocno naszej pociechy. Doszukujac sie nie
tylko negatywnych, ale przede wszystkim pozytywnych wyjasnien
réznych sytuacji, uczymy siebie 1 innych optymizmu. Dziecko
doznajace porazki moze przeciez dostrzec pozytywne strony
zaistniatej sytuacji. Nasza rolg jest pokazanie dziecku dobrych jej
stron. Dlatego warto zadawa¢ dziecku pytanie: ,czego si¢
nauczyte$?”, ,,co ci to dalo?”. Nalezy tez rozmawia¢ z dzieckiem
unikajac ciaglej krytyki. Nawet jesli dziecko zrobi co$ niezgodnie
z nasza wolg- najpierw je pochwalmy, a nastgpnie wskazmy, co
zrobito Zle.

Tu nasuwa mi si¢ pewna historia, ktorg styszatam dawno temu z ust
nauczyciela. Mial on dwoch synéw, ktorzy bardzo lubili mu pomagac.
Pewnego wiosennego dnia plewil razem z nimi grzadki w ogrodzi,

gdy zadzwonit telefon. Mezczyzna pobiegt do domu, zostawiajac
chlopcow przy pracy. Gdy wrocit grzadki byly czyste, ale ze
wszystkich ro$lin- nie tylko z chwastow. Jego reakcja byto
stwierdzenie: ,,Chtopcy, jak picknie wypieliliscie te grzadke.
Nastepnym razem jednak nie wyrywajcie tych roslin (tu pokazat im
mtode pedy marchewki), to byly marchewki, ktore chyba pomyliliscie
z chwastami?”. Po takiej reakcji rodzica, dziecko wie, ze doceniono
jego chegci do pracy i1 wysitek. Latwiej tez przyjmie krytyke
1 zrozumie, ze nie wszystko bylo zrobione dobrze. Takie dzialanie jest
pozytywna motywacja, ktora zachgca dziecko do pracy
1 podejmowania kolejnych prob uczenia si¢ przez dziatanie.
Poczatkowo trudno reagowaé pozytywnie na negatywne W Naszej
opinii zdarzenia i sytuacje. Jednak je$li nauczymy si¢ doszukiwaé
pozytywnych stron- nauczymy si¢ usmiecha¢ do siebie wzajemnie.
Zycie stanie sie warto$ciowsze, nabierze sensu dla nas i dla naszych
dzieci. Warto pozytywnie si¢ zaprogramowac 1 uwierzy¢, ze mozemy
by¢ szczegs$liwi. Dlatego uczmy si¢ optymistycznego mysSlenia nie
tylko dla siebie, ale i dla naszych pociech.
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