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Jak przygotowac dziecko do zaje¢ tea-
tralnych w domu?

W domowych warunkach najtatwiej przygotowac
dziecko do udzialu w =zajeciach przedszkolnych.
Mozna wybrac kilka z mozliwych opcji:

- teatrzyk kukietkowy — w ktorej gldéwna rolg odgry-
waja wilasnorecznie zrobione kukietki lub zakupione
w sklepie

- teatr lalkowy — ulubione pluszaki dziecka to gtowni
aktorzy, ktorymi tatwo inscenizowa¢ domowe sytua-
cje lub te wymyslone

- teatr cieni — rekwizytami sg przyklejone do patycz-
kow wyciete szablony bohaterow lub zwierzat oraz la-
tarka. Potrzebne warunki do spetnienia to ciemnosS¢ w
pokoju.

- teatr pantomina — to zabawa zdecydowanie dla star-
szej grupy wiekowej, poniewaz jest bardzie; wymaga-
jaca. Rekwizytem jest nasze ciato, a aktor bez uzywa-
nia gtosu wyraza swoje intencje cialem 1 gestem.

Ogladanie spektakli teatralnych wraz z dzieckiem
moze pozytywnie wptynac na jego poglad o grze aktor

Ow oraz sztuce. Warto poszuka¢ w swoim miescie czy

odbywayja si¢ spektakle dla najmtodszych, ktore z pew-
noscig beda niesamowitym przezyciem dla catej ro-
dziny.




Pierwszy Dzien Wiosny —

troche historii

W kulturze stowianskiej cykl obrzedow zwigzanych z zakon-
czeniem zimy 1 nadejSciem wiosny nazywany byt Swietem
Jare. Jakie zwyczaje obejmowaly wierzenia naszych przod-
kow?

Topienie lub palenie kukly Marzanny

Zwyczaj ten nadal w wielu miejscach jest znany 1 kultywo-
wany. Marzanna symbolizowala zime¢ 1 $mier¢. Uczestnicy
obrzedu palili lub topili ja na znak odrodzenia przyrody.
Miato to zapewni¢ urodzaj w nadchodzacym roku. Pochod ze
stomiang kuktg to nadal jeden z czgstych zwyczajow, jakie ob-
chodzone sg w szkotach i przedszkolach.

Wiosenne porzadki

Robienie wiosennych porzadkow, wietrzenie i sprzatanie
domostw to jeden ze zwyczajow zwigzanych z obchodami
starostlowianskiego §wieta Jare. Miato to odpedzi¢ zite duchy
1 oczyS$ci¢ przestrzen na nadej$cie nowego, lepszego czasu.

Malowanie jajek i Smigus-Dyngus

Jeszcze przed czasami chrzes$cijanskimi, na terenach dawnych
Stowian, znany byl zwyczaj malowania jajek. Miato

to wnie$¢ do domostw energie i rados¢ zycia oraz zapewnic
urodzaj i powodzenie. Organizowano wielkie uczty, na kto-
rych ludzie obdarowywali si¢ kraszankami.

Znany nam Smigus-Dyngus to w rzeczywistosci dwa od-
dzielne zwyczaje. Smigus to rytuat polegajacy poczatkowo na
uderzaniu si¢ nawzajem rozkwittymi witkami. Natomiast
Dyngus to zwyczaj obmywania si¢ i polewania woda. Oba
miaty zapewni¢ oczyszczenie, przynies¢ sile i zdrowie.




""Maszeruje wiosna'

Tam daleko gdzie wysoka sosna
maszeruje drogg mata wiosna.

Ma spodniczke mini, sznurowane butki
1 jeden warkoczyk krotki.
Maszeruje wiosna a ptaki wokoto
lecg 1 §wiergoca glosno i wesoto.
Maszeruje wiosna w reku trzyma kwiat
gdy go w gore wznosi zielenieje §wiat!
Nosi wiosna dzinsowg kurteczke,
na ramieniu malg torebeczke
chetnie zuje gume i robi balony
a z nich kazdy jest zielony.
Maszeruje wiosna a ptaki wokoto
leca 1 §wiergocg glosno 1 wesoto.
Maszeruje wiosna w reku trzyma kwiat
gdy go w gore wznosi zielenieje Swiat!
Wiosno, wiosno nie zapomnij 0 nas

kazda trawka chce by¢ juz zielon

Gdybys zapomniata inng drogg poszta
zima by zostata mrozna.

Maszeruje wiosna a ptaki wokoto leca
1 $wiergoca gtosno 1 wesolo.

Maszeruje wiosna w reku trzyma kwiat

gdy go w gorg wznosi zielenieje §wiat!







