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Dlaczego bal karnawalowy w przedszkolu jest wazny dla
dzieci?
Bal karnawatowy w przedszkolu jest wazny dla dzieci z kilku
powodow:

1. Pozwala im si¢ bawi¢: dzieci uwielbiaja zabawe 1 ruch,
a bal karnawalowy to doskonata okazja do tego, aby
mogty si¢ bawi¢ 1 tanczy¢ do woli.

2. Umozliwia im rozwijanie zdolnoS$ci artystycznych:
przygotowanie przebrania czy dekoracji do balu to do-
skonata okazja do rozwijania zdolnos$ci artystycznych
dzieci. Mozna zacheci¢ je do tworzenia wlasnych stro-
jow lub dekoracji, co pozwoli im na rozwijanie kre-
atywnosci 1 wyobrazni.

3. Uczy wspotpracy: organizacja balu karnawatowego
w przedszkolu to doskonata okazja do tego, aby dzieci
uczyly sie¢ wspotpracy i dzielenia obowigzkéw. Mozna

zachecic¢ je do wspolnego tworzenia dekoracji czy
przygotowywania zabaw.

4. Umozliwia poznawanie nowych przyjaciot: bal karna-
walowy to doskonata okazja do tego, aby dzieci pozna-
ty nowych przyjaciot i zawieralty nowe znajomosci.

5. Dostarcza niezapomnianych wspomnien: bal karnawa-
towy to impreza, ktora na dlugo zapadnie dzieciom w

pamieci. Dzigki takiej zabawie, dzieci mogg cieszy¢
si¢ niezapomnianymi wspomnieniami na dtugi czas.



GDY JESTES SWIADKIEM WYPADKU

m Jesli stwierdzisz, e akcja ralunkowa jest
ryzykowana - wezwij pomoc.

W Poszkodowanego wyciagaj z wody przy pomocy
motliwie dlugich | wylrzymalych przedmiotow
np.: galezi, deski, paska od spodni, szalika

B Nie biegni) w strong osoby tongce] — pod toba lod
rowniei moie sie zalamag

® Nigdy nie podchod? w postawie wyprostowane]
do osoby tongee] poniewat zwigkszasz nacisk na lod.

B Nasigknigle wodg zimowe ubranie zwigksza
ciezar poszkodowanego | moze utrudnié to akejg
ratunkowa.

= Wyciagnigta z wody osobe okryj suchym plaszczem,
kocem lub kurtka i szybko przetransportuj
do cieplego pomieszczenia.

® Podawaj sfodkie i cieple (nie gorgce!) plyny do picia.
Poszkadowanego powin koniecznie zbadaé

PRZYPOMINAMY

B Nie rzucajcie Sniezkami w przejeidzajace pojazdy
~ motecie spowodowac wypadek.

B Nie rzucajcie w kolegow sniezkami, w kidrych moze
znajdowat sie cod twardego np. kamief, lod - mozecie
Zrobic im krzywds.

B Gdy wychodzicie na dwir ubierajcie sig odpowiednio
do pogody @ na dluisze piesze wycieczki zabierrcie
ze sobg jedzenie i termos 2 cleptymi napojami.

B Nie élizgajcie sie na chodniku 1o zagroZenie
dia wszystkich - latwo zlamé noge czy reke.

B Idac w okolicy drogi zachowajcie szczegoing ostroznosc
oraz zalaicie odblaski, gdyz droga hamowania pojazdiw
jest znacznie diuzsza,

B Nie zjezdzajcie na sankach z pagirkéw znajdujqcych
sig przy drogach poniewai nadjezdiajacy samochod
mote nie 2032y¢ zatrzymac sig.

M Nie zjetdzajeie na sankach rowniez z pagorkiw
najdujacych przy rzekach - moie pod wami zalamaé
sig [od | wpadniecie do wody.

M Teren do zjazdu wybierzeie bez krzakow, kamieni
| nieréwnosei - grozi to wywrdweeniem.

B Kulig organizujcie tylko pod nadzorem osdb dorostych
i nigdy nie wykorzystujcie samochodu.

B Wracajcie do domu o ustalonej porze — jeszcze przed
zapadnigciem zmroku. :
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PAMIETAJ

M Slizgajeie sie na  placach  przeznaczonych
na slizgawki i na lodowiskach.

W Jeziora, slawy najszybciej zamarzajg przy brzegu.

W Wzglednie bezpieczna pokrywa lodowa powinna
mie¢ co najmniej 10 cm grubosci.

B W ujsciach rzek oraz w poblizu mostdw i pomostow
lod bywa cienkii, moze pekaé. Dlatego kiedy lod
{rzeszezy natychmiast wracaj na brzeg.

W Gdy chodzisz po lodzie, wyjmi] rece z kieszeni, mie|
zatozony plecak, a na szyi zawieszony gwizdek.

M Nigdy nie nalezy przebywac samemu
na zamarznigtym zbiorniks wodnym
— obecnosc drugiej osoby zwieksza
szanse W razie wypadku.

BEZPIECZNIE NA STOKU

B Przestrzegaj regulaminy korzystania 2z urzadzen
i tras zjazdowych.

W Respektuj znaki narciarskie na trasach zjazdowych
i podchodz lylko poboczem trasy zjazdowej.

B W firakcie zjazdu zawsze zachowaj bezpieczng
odieglose od innych osob.

W Rozpoczynajae  zjazd  zachowuj  szczegding
oslroinosé i zjezdzaj z szybkoscia odpowiednia  do
Twoich umiejetnosci.

M Zjezdzaj z gory tak by nie zagrazaé inmym
narciarzom i unikaj zalrzymywania sig w miejscach
zweien i 2 ograniczong widocznoscia

W Widzac osobe lezqcq sprawdz czy nie polrzebuje
Twojej pomocy.

B Nie pozostawiaj dzieci bez opieki. Pamiglaj, zedo 16
roku Zycie kask narciarki jes! obowiazkowy na
kazdym stoku.

B Kask narciarski zawsze chroni przed nastepstwami
nieszczesliwych.

wm.policja.gov.pl



10 zasad bezpieczenstwa podczas ferii

Zawsze informuj rodzicOw o swoim miejscu pobytu
i planowanych aktywno$ciach.

Uzywaj odpowiedniego sprzetu ochronnego, takiego jak
kaski i ochraniacze.

Nigdy nie wybieraj sie sam na stoki narciarskie czy
lodowisko.

Przestrzegaj zasad i oznakowania w miejscach publicznych.

No$ ciepte i wodoodporne ubrania, dostosowane do warun-
kow pogodowych.

Zachowaj ostrozno$¢ na $niegu i lodzie, by unikna¢
poslizgnieé i upadkow.

W razie problemo6w szukaj pomocy u dorostych lub
pracownikow shuzb ratunkowych.

Unikaj kontaktow z nieznajomymi i nigdy z nimi nie
odchodz.

Regularnie pij wode, aby unikngé¢ odwodnienia.

Baw sie bezpiecznie, pamietajac o swoim bezpieczenstwie
i bezpieczenstwie innych.
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