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OGLOSZENIA

Zajecia dodatkowe:

Religia:
poniedziatek 13.00 - 13.15
wtorek 13.00 - 13.15
Angielski:
poniedziatek 13.30 - 13.45
Sroda 13.00 — 13.45
Rytmika:
poniedziatek 12.30 - 12.45
pigtek 14.45 - 15.00

DzieA spotkah indywidualnych;

Poniedziatek od 11.30 do 12.30

NASZ KONTRAKT
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Dzielimy sig zabawkami.
Nie bijemy — to boli.
Potrafimy zachowaé cisze.
Nie niszczymy zabawek i ksigzek.
Bawimy sie bezpiecznie.

Umiemy tadnie zachowaé si¢ przy
stole.

Na zajeciach siedzimy w siadzie
skrzyznym.

Jezeli chcemy cos powiedzieé to
podnosimy reke.



TEGO SIE UCZYMY

Dwie rece, dziesie¢ palcow
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Ja dziesig¢¢ palcow mam,
Na pianinie gram.

Ja dwie rece mam,

Na begbenku gram.

Ja dziesig¢ palcéw mam
I na tragbce gram.

Ja dwie rece mam

| zaklaszcze wam.

'&"{”)_I
'

Bal balonow

Bec — pac, pac — bec

Kazdy balon moze pgc!

W gore, w dot —i raz i dwa,
Dzi$ balony majg bal!

Kazdy balon nadmuchany
Kazdy balon rusza w tany:
Skok do przodu i krok w bok,
Krok do tylu i znéw skok!
Tak balony tancowaly,

Ze az z hukiem popekaty!



Raz i dwa

Raz i dwa, raz i dwa,

Pewna pani miata psa,

Trzy i cztery, trzy i cztery,

Pies ten dziwne mial maniery.
Pigc 1 szes¢, pigc 1 szes¢,
Wecale lodow nie chceial jesc.
Siedem, osiem, siedem, osiem,
Weiaz o kosci tylko prosit.
Dziewie¢, dziesie¢, dziewie¢, dziesigc,
Kto z was ko$ci mu przyniesie?
Moze ja, moze ty.

Licz od nowa: raz, dwa, trzy.

Policzymy

Policzymy, co si¢ ma:

Mam dwie rece, tokcie dwa,
Dwa kolanka, nogi dwie

- wszystko pigknie zgadza sig.
Dwoje uszu, oczka dwa,

No i buzig¢ tez si¢ ma

A poniewaz buzia je,
Chcialbym buzie tez mie¢ dwie!

Przedszkolna samba

1. Brazylijska dzungla, tropikalny gaszcz,
Plynie Amazonka, a w niej wielki waz.
Tanczy kondor z anakonda, prosi ara jaguara.
Tylko lama tanczy sama, z kuguarem zla to para.
Ref. Tanczmy sambe wszyscy razem w kole,
Brazylijska sambe tanczy cate przedszkole

2. Brazylijska dzungla, tropikalny las.
Brazylijska samba niech rozgrzewa nas.
Tanczy kondor z anakonda, prosi ara jaguara.
Tylko lama tanczy sama, z kuguarem zta to para.
Ref. Tanczmy sambe wszyscy...

POCZYTAJ MI MAMO, TATO......
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Byla zima. Mi§ Kuba, zwyczajem wszystkich niedzwiedzi, chrapat
w swoim domku. Wymoszczone mchem t6zeczko nie byto jednak
zbyt wygodne. Gniotlo misia w boki, gniotto w plecy i uwierato
w pupeg. Promyki stonca taskotaty misia w nosek. Kuba obudzit si¢
1 doszedl do wniosku, Ze zbliza si¢ wiosna.

-Pora wsta¢ —wymamrotat odrobinke jeszcze zaspany.

-Pora na $niadanko.

I naywyzszy czas na spacerek.

Przeciagnat si¢, ziewnat i wyjrzal przez okno. Drzewa przykryte byly
jeszcze $niegowa pierzynka, z dachu misiowego domku zwisaty



ociekajace wodg sople. Kap, kap, kap i wieksze sopelki spadaty na
$nieg. Kuba przechadzat si¢ po swoim obejsciu. Ogladat znajome
miejsca, od nowa poznawal zapomniane rzeczy, odwiedzat
znajomych.

-P6jde do wiewidrki. Ciekawe, czy si¢ juz obudzila.

Droga do domku Rudaski biegta obok jeziora. Rozleniwiony
zimowym leniuchowaniem niedzwiadek postanowit i1$¢ na skroty.
-Jeziorko jest zamarznigte. Przejd¢ po lodzie jak po prawdziwym
moscie.

Cztap, cztap -cztapat powoli.

Tup, tup, tup —maszerowat.

Trzask, trzask... Prask!

Lo6d zatamat si¢ 1 mi§ wpadt do lodowatej wody. Machat tapkami,
probowat ptynagé i usitowat wyjs¢ z wody. Na prozno. Nie mogt
wydosta¢ si¢ na powierzchni¢. Niemadrego niedzwiadka wybawily
z opresji zwierzeta, ktore przybiegly zaalarmowane krzykiem. Kubu$
z zapaleniem ptuc i chorym brzuszkiem (bo wypil chyba pét wody
z jeziorka), brat bolesne zastrzyki. Jeczat, gdy pielegniarka kuta ostra
igietka jego pupe.

-Dobrze, ze zwierz¢ta wyciagnety mnie z wody. Na pewno bym
utonat.

Kuba na zawsze zapamigta przechadzke po zamarznigtym jeziorku.

Wy tez pamigtajcie o misiowej przygodzie i nie $lizgajcie si¢ po
lodzie na stawach czy rzekach.

Do tego stuzy lodowisko!

Zimowa dieta dziecka

Okres zimowy sprzyja obnizonej odpornosci. Zaréwno dzieci, jak
i doro$li sg bardziej narazeni na rozwdj choréb grypopodobnych.
Dlatego warto wiedzie¢, co zrobi¢, by wspomagaé¢ odpornos¢ wtasng
1 dziecka. Odzywianie ma zapewni¢ zdrowie i1 wysoki poziom
odpornosci, a wigc powinno by¢ bogate w skladniki odzywcze,
witaminy i skladniki mineralne. Zwracajmy uwage na to, by
kupowane przez nas produkty byly jak najbardziej $wieze, jak
najmniej przetworzone i pochodzily z pewnego Zrédla. Warzywa
dostarczaja do organizmu witaminy i skladniki mineralne, dla

utrzymania wysokiej odporno$ci. Pamigtajmy, ze warzywa zawsze
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podajemy z niewielkim dodatkiem tluszczu ze wzgledu na obecnos¢
witamin tluszczowych A, E, D, K. W codziennym jadlospisie
koniecznie powinnismy uwzgledni¢ owoce: jabtka, mandarynki,
banany dostarczajg witamin 1 wplywaja na podwyzszenie poziomu
odpornosci.  Wazne  jest uwzglednienie w  jadlospisie
petnowarto$ciowego biatka. Bialko pelnowartosciowe, to biatko
zwierzece. Pamigtajmy o wykorzystaniu zaré6wno migsa bialego,
czerwonego, jak i ryb, w tworzeniu codziennego menu. Silne i dobrze

odzywione ciato nie dopusci tak tatwo do siebie wirusa.

Elzbieta Sobieraj



