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OGLOSZENIA

Zajecia dodatkowe:

Religia:
poniedziatek 13.00 - 13.15
wtorek 13.00 - 13.15
Angielski:
poniedziatek 13.30 - 13.45
Sroda 13.00 — 13.45
Rytmika:
poniedziatek 12.30 - 12.45
pigtek 14.45 - 15.00

DzieA spotkah indywidualnych;

Poniedziatek od 11.30 do 12.30
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Dzielimy sig zabawkami.
Nie bijemy — to boli.
Potrafimy zachowaé cisze.
Nie niszczymy zabawek i ksigzek.
Bawimy sie bezpiecznie.

Umiemy tadnie zachowaé si¢ przy
stole.

Na zajeciach siedzimy w siadzie
skrzyznym.

Jezeli chcemy cos powiedzieé to
podnosimy reke.



TEGO SIE UCZYMY

Katechizm polskiego dziecka

Kto ty jestes?

— Polak maty.

Jaki znak tw@;j?

— Orzet bialy.

Gdzie ty mieszkasz?
— Miegdzy swemi.

W jakim kraju?

— W polskiej ziemi.
Czym ta ziemia?

— Ma Ojczyzna.
Czym zdobyta?

— Krwia i blizna.
Czy ja kochasz?

— Kocham szczerze.
A w co wierzysz?

— W Polske wierzg!.

Wiersz ,,Deszczowe zwierzaki”

Gdy pada na nosy,
gdy pada na krzaki,
to budzgsiezaraz
deszczowe zwierzaki.
Deszczowy baranek,
deszczowy pudelek,

deszczowe zwierzaki

z deszczowych kropelek.
Majaworki z katuzami,
parasole za uszami.
Ciagnawielkie srebrne kosze,
w koszach rynny i kalosze.
Skaczasobie raz i dwa!

Na ogonach im wiatr gra!

Piosenka ,,Deszczowa orkiestra” KL /’ /,i/l

Kto nie lubi deszczu

kto si¢ boi burzy,

komu w niepogode czas si¢ dtuzy

niechaj zagra z nami w deszczowej orkiestrze,
bo my gramy razem z deszczem.

REF. Bum, bum, bum, bum, bum! - burza gra.
Szu, szu, szu, szu, szu! - szumi wiatr.

Kap, kap, kap, kap, kap! - kapie deszcz

1 my razem z deszczem gramy sobie tez.
Bum, bum, bum, bum, bum! - burza gra.
Szu, szu, szu, szu, szu! - szumi wiatr.

Kap, kap, kap, kap, kap! - kapie deszcz.
Baw si¢ razem z nami, jesli tylko chcesz.
Nasza rozesmiana, deszczowa orkiestra
ciagle gra 1 gra¢ nie moze przestac.

Wigc nie zwlekaj dtugo i zagraj dzi$ z nami
Do zabawy zapraszamy.



REF. Bum, bum, bum, bum, bum! - burza gra.

Szu, szu, szu, szu, szu! - szumi wiatr.
Kap, kap, kap, kap, kap! - kapie deszcz
1 my razem z deszczem gramy sobie tez.
Bum, bum, bum, bum, bum! - burza gra.
Szu, szu, szu, szu, szu! - szumi wiatr.
Kap, kap, kap, kap, kap! - kapie deszcz.

Baw si¢ razem z nami, jesli tylko chcesz.

»Jestem muzykantem konszabelantem”

Jestem muzykantem - konszabelantem,
my muzykanci-konszabelanci.

Ja umiem gra¢, my umiemy grac.

- A na czym? -Na pianinie.

A pianino, i no, i no, a pianino, i no, i no,
A pianino, i no, i no, a pianino, bec!

Jestem muzykantem - konszabelantem,

my muzykanci-konszabelanci.

Ja umiem gra¢, my umiemy grac.

- A naczym? - Na bebenku.

A bebenek, e-nek, e-nek, a begbenek e-nek, e-nek,
a bebenek, e-nek, e-nek, a bebenek, bec!

Jestem muzykantem - konszabelantem,

my muzykanci-konszabelanci.

Ja umiem gra¢, my umiemy grac.

- A naczym? - Na puzonie.

Na puzonie, -onie, -onie, na puzonie, -onie, - onie,
na puzonie, -onie, - onie, na puzonie, bec!
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Bajka terapeutyczna

Mateuszek boi si¢ ciemnosci

Dawno, dawno temu, w matym miasteczku mieszkal sobie maty
chlopiec imieniem Mateuszek. Chodzit do przedszkola, miat kolegow,
z ktorymi lubil si¢ bawi¢. Byt wesoty, szczesliwy 1 miat tylko jedno
zmartwienie, ktore powracato do niego kazdego wieczora. Bardzo nie
lubit gasi¢ $wiatta 1 bal si¢ ciemno$ci. Wieczorem, lezac juz we
wlasnym t6zeczku wyobrazat sobie, ze do pokoiku przychodza rézne
straszne 1 grozne stworzenia. Czasami nawet styszal, jak te stwory
szeptaty albo tupaty na poétkach z zabawkami. Bardzo si¢ wtedy bat
1 przykrywat migkka kotderka az po same uszy. Oj, tak — bardzo si¢
wtedy bal..Mama Mateuszka ustawila przy jego t6zeczku nocnag
lampke, ktéra odganiata ciemno$¢ jak najdalej od chlop-ca. To byt
bardzo dobry pomyst, ale zdarzylo si¢ co$, co odmienito to zupeknie.
Chcesz postucha¢ co si¢ wydarzylo? Pewnego wieczora, gdy chtopiec
lezal w 16zeczku i juz prawie zasypial, ustyszat szepty dochodzace
z drugie-go konca pokoju. Zapalit lampke i spojrzat w to miejsce.

Weczesniej tez mu si¢ to zdarzato i zwykle okazywato si¢, ze nic tam
nie ma, ale tym razem bylo inaczej. Mateuszek tak mocno si¢
przestraszyl, ze az styszal bicie swego ser-duszka, ale to cos, co
siedzialo w kacie, tez si¢ balo i zastaniato lapkami swoje oczka.
Chtopiec widzac to ze zdumienia szeroko otworzyt swoje oczy.
Najwyrazniej to male stworzonko bato si¢ duzo bardziej niz on.— Nie
bdj si¢, nic c¢i nie zrobi¢ — powiedzial Mateuszek. — Dlaczego
zakrywasz ciagle oczy, czy moze boisz si¢ $wiatta? Stworzonko
skingto gtowka.— Dobrze juz, skoro si¢ boisz, to juz wylaczam —
powie-dzial. Gdy bylo juz ciemno ustyszat cichutkie ,,dzigkuj¢”.— Ja
jestem Mateuszek, a ty jak masz na imig¢?- spytal.— Ja jestem
Mruczek, kotek z twojej ulubionej bajki. Przez dluzsza chwile bylo
catkiem cicho. Juz zaczal mysle¢, ze to wszystko mu si¢ $ni, gdy
ustyszat znowu:— Nie zrobisz mi krzywdy? Bardzo ci¢ prosze , nie
$wie¢ na mnie...— Ale dlaczego? Przeciez w ciemno$ci nic nie widac...
— odpowiedziat.— U nas w bajkowej krainie jest polmrok, a zreszta
przeciez wiesz, ze koty lubig noc. Noc jest pigkna, zwlaszcza kiedy na
niebie wida¢ blady ksi¢zyc 1 migocace gwiazdy. A najmadrzejszy i
najstarszy kot, Egiptek, przestrzegat nas przed swiattem. Mowit, ze od
niego moga bole¢, a nawet rozchorowac si¢ oczy. Ostrzegal tez, ze
tam, gdzie jest tak jasno, czajg si¢ grozne stwory.

Nawet jesli ich nie widzimy, moga nam zabra¢ calg nasza magiczng
moc. Mateuszek byt tym tlumaczeniem bardzo zdziwiony. To
przeciez w ciemnos$ciach nic nie wida¢... Ale przypomniat sobie, jak
to jest, gdy wyjdzie si¢ z ciemnego pokoju do bardzo jasnego... albo
zapali si¢ nagle $wiatlo... lub gdy prébuje si¢ patrze¢ na stonce. No
tak, oczy tego nie lubig i trzeba je w pierwszym momencie
przymknag¢. Wtedy niewiele mozna zobaczy¢. Po chwili oczy
Mateuszka zaczely przyzwyczajaé si¢ do mroku i juz coraz wyrazniej
widzial ksztatty mebli, zabawek... Zobaczyt tez zarys postaci kotka
1 powiedzial:— To nieprawda, Ze tam, gdzie jest jasno, mieszkajg



stwory. Nie boj si¢, ja tu jestem. Jesli chcesz, mozesz by¢ moim
przyjacielem. Mruczek popatrzyt na chtopca i zamruczat radosnie.
Podszedt do niego powoli i powiedzial:— Rzeczywiscie nie wygladasz
na stwora, ktérego mozna si¢ ba¢. 1 z chegcig zostang twoim
przyjacielem! Mateuszek u$miechngl si¢ na te stowa — on i potwor!
Przeciez on jest matym chlopcem, a nie jakims$ stworem! Zrobito im
si¢ catkiem wesolo, milo jest tak wspdlnie si¢ posmiad
i porozmawia¢. Chlopiec pomyslat sobie, ze warto bylo
przezwycigzy¢ strach, by pozna¢ si¢ nawzajem. Mruczek byt
cudownie migkkim i puszystym zwierzaczkiem. Nawet jezeli r6znili
si¢ od siebie, bo jeden wolat §wiatlo, a drugi mrok, byli przeciez teraz
przyjaciotmi. Jeszcze tego samego wieczora obiecali sobie, ze beda
bawi¢ si¢ w rozne cickawe zabawy i1 niewazne, czy bedzie to dzien
czy wieczor.

Warto wiedzie¢

W $wietle zainteresowan rozwojem dziecka, wazne wydaje si¢
spojrzenie na samodzielno$¢ dziecka, jako na jego niezwykle istotng
dyspozycj¢ do podejmowania wyzwan i dzialania zgodnie z wtasng
wolg. Samodzielno$¢ wynika z potrzeby niezaleznego zdobywania
i gromadzenia doswiadczen, sprawdzenia swoich umiejetnosci
W réznych sytuacjach, pokonywania przeszkod. Jest gotowoscia do
podejmowania zadan opartych na osobistej aktywnosci, a jej zrodtem
jest wola dziatania i akceptacja celu. Zanim pojawig si¢ pierwsze
mate sukcesy i niezalezno$¢, droga do samodzielno$ci moze by¢
ustana bledami, probami, ciaglymi pytaniami.

3 i 4 latek potrafi:
—rozsung¢ zamek w bluzie/kurtce
— rozpigC€ ubranie zapigte na zatrzaski

—mieszac tyzeczka w kubeczku/misce

— zdja¢ luzng bluze wkladang przez glowe 1 rozpigte czesci
ubrania

- zatozy¢ czapke

— odkreci¢ 1 zakreci¢ kran

— zatatwi¢ si¢ do toalety i spusci¢ wode

— odkreci¢ kran 1 nala¢ wode do kubka

— wlozy¢ skarpetki

- zaktada¢ buty lub kapcie

—nadzia¢ jedzenie na widelec 1 wzig¢ do ust

— zglasza¢ potrzeby fizjologiczne
Zrodto: internet

Elzbieta Sobieraj



