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Realizowane bloki tematyczne to:
»Polska moja ojczyzna”
wludzie i zwierzeta przygotowuja si¢ do zimy”

Warto wiedzieé

Percepcja stuchowa to zdolno$¢ do odbioru dzwigkow - ich
rozpoznawania, réznicowania oraz interpretowania przez odniesienie do
poprzednich doswiadczen. O tym czy poziom percepcji stuchowej dziecka
jest prawidtowy (czyli wilasciwy dla jego wieku), decyduje kilka
elementow (m.in. shluch fonematyczny — zdolno$¢ rozpoznawania i
roéznicowania dzwigkow, np. kosa — koza, zal — szal; analiza i synteza
stuchowa; pamie¢ stuchowa). Deficyt percepcji stuchowej moze utrudniaé¢
nabywanie waznych umiej¢tnosci — Czytania, pisania, mowy -— jej
rozumienia i poprawnego artykutowania dzwickéw. Aby zminimalizowaé
ryzyko wystgpienia trudno$ci w tym zakresie, warto ¢wiczy¢ z dzieckiem —
nalezy przy tym pamigtac, aby ¢wiczenia te nie byly dla niego meczace i
nadmiernie obcigzajace. Zaczynamy takie ¢wiczenia juz w maluszkach.

1.0dtwarzanie struktur dzwickowych

- wystukiwanie rytmu (wcze$niej zaprezentowanego przez rodzica, np.
dwa uderzenia o stot - trzy klasniecia - dwa tupnigcia. Prezentowany rytm
powinien by¢ dostosowany do mozliwosci dziecka — zaczynamy od
prostych, stopniowo zwiekszajgc stopien trudnosci);

2. Spiewanie/powtarzanie wyrazéw podanych przez rodzica — najpierw
dwa trzy wyrazy, potem coraz wi¢cej (np. kot — sanki — stot).

3. Podzial zdan na wyrazy i wyrazow na sylaby (wyrazy dwusylabowe,
wyrazy trzysylabowe, wyrazy wielosylabowe).



»My Rodzice” — porady, wskazéwki ©

Tylko spokojnie!

Niektore dziecigce wybryki potrafiag wyprowadzi¢ rodzicow z
rownowagi. Nie warto jednak reagowaé na nie zbyt emocjonalnie.
Przesadna reakcja spowoduje, ze dziecko nie zrozumie przekazu,
tylko emocje. Przyktad? Mama bawi si¢ na plazy z 3-letnig Anig i 7-
letnim Markiem. W pewnym momencie Ania chce i8¢ do toalety.
Mama musi jej towarzyszy¢. Brat chce zosta¢ na kocu. Mama mu na
to pozwala, pod warunkiem Ze nie ruszy si¢ z koca na krok. Gdy po
kilku minutach wraca, Marek bawi si¢ w wodzie. Jesli rozgniewana
mama nakrzyczy na chtopca, ten zrozumie, ze niepostuszenstwo
powoduje gniew rodzicéw. Jezeli mama powstrzyma si¢ od krzyku i
spokojnie wytlumaczy, dlaczego Marek sam nie powinien wchodzié¢
do wody, ten zrozumie, jakie niebezpieczenstwo sprowadzit na
siebie, bedac niepostusznym. Zacznie rozumie¢ znaczenie zakazow.
Bedzie madrzejszy.

Nauka przez zabawe

Chcesz nauczy¢ dziecko rozwigzywania problemow? Nic tak nie
uczy radzenia sobie z ktopotami, jak zabawy w odgrywanie rél. Z
matym dzieckiem baw si¢ pacynkami. Pokazuj w sposob troche
przerysowany, jakie reakcje moze wywota¢ konkretne zachowanie.
Ze starszym dzieckiem bawcie si¢ w odgrywanie roznych rol, np.
najpierw pozwol dziecku odegrac¢ role nielubianej kolezanki, a ty
graj je, a potem zamiencie si¢ rolami. To szansa, zeby dziecko
zrozumiato motywy dziatan innych ludzi, a z drugiej strony zdobyto
dystans do swojej sytuacji. Jesli spojrzy na nig z boku, latwiej
znajdzie rozwigzanie. Wspolnie czytajcie madre ksigzki, bajki
terapeutyczne, wymyslajcie na ich kanwie zabawy. Szukaj
wydawnictw bliskich twojemu sercu.

Czas na rozmowe

Gdy maluch skonczy 4 lata, mozna wyznaczy¢ w rozktadzie dnia lub
tygodnia specjalny czas na rozmowe. Musi to by¢ chwila tylko dla
was, kiedy nikt i nic nie bedzie wam przeszkadzaé. Z czasem
dziecko nauczy si¢, ze wiasnie wtedy ma mame czy tate tylko dla
siebie, moze porozmawiac, zwierzyc¢ sie¢, poradzi¢. I bedzie na to
czekacé. O takie chwile tylko dla was najtatwiej podczas kapieli,
przed zasni¢ciem albo podczas sobotniego czy niedzielnego spaceru.
Jesli masz wiecej niz jedno dziecko, pamigtaj, ze kazde z nich musi
mie¢ swoj wlasny czas na rozmowy z mama czy tata.
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Jedna tapka, druga tapka-

Ja jestem niedzwiadek.
Trzecia tapka, czwarta tapka-
A to jest moj zadek.

Lubie miodek, kocham miodek,
wyjadam go pszczéotkom.
Jednq tapkq, drugq tapkq
Albo wciagam rurkq.






