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    Zwyczaje wielkanocne 
 

Ważnym elementem przygotowania do świąt jest robienie pisa-

nek. A to dla dzieci już czysta frajda. Różne metody dekoro-

wania jajek lub wydmuszek: pisanki można malować farbami, 

flamastrami, można farbować je w łupinach cebuli, buraku, 

oklejać włóczką lub zdobić naklejkami. Możesz zachęć też dzie-

cko do opracowania własnej techniki robienia pisanek. 

Spacer ze święconką, to też tradycja, którą polubią maluchy.                     

W Wielką Sobotę tradycyjnie święcimy pokarm na świąteczny 

stół. Wcześniej warto wspólnie wystroić święconkę. Dzieci 

lubią tą tradycję, zwłaszcza, gdy mogą decydować o wyglądzie 

święconki. 

Ale Wielki Poniedziałek dla dzieci to przede wszystkim śmigus-

dyngus, który również wpisuje się w zwyczaj wzajemnych 

wizyt u rodziny i znajomych. Wielu przedszkolaków przez 

wiele dni szykuje na ten dzień „broń” - plastikowe pistolety 

różnego kalibru. 

Wielkanocny zajączek to zwyczaj obdarowywania prezentami 

przez wielkanocnego zajączka przywędrował do Polski                            

z tradycji germańskiej. 

 

 

 

 

 

 

"Wielkanocne zagadki" 

 
Jest pyszna i słodka, lukrem polana, 

na Wielkanocnym stole czeka na nas od rana. 

 

W wielkanocnym koszyku jest ich bez liku. 

Kolorowe i malowane - rożnie ozdabiane. 

Co to takiego? 

 

Co to za gałązka, co kotków ma bez liku 

i chociaż nie zamruczy – miła jest w dotyku? 

 

Kurka je zniosła, 

Mama ugotowała, 

a mała Kasia pomalowała. 

Co to takiego? 

 

Biały, mięciutki, piękną ma wełenkę, 

z której można na drutach zrobić czapkę lub sukienkę. 

Kto to taki? 

 

 

 

 

https://www.mjakmama24.pl/mama/imprezy/jak-zrobic-pisanki-z-dzieckiem-5-pomyslow-aa-FwHV-NXGk-gTk5.html
https://www.mjakmama24.pl/mama/imprezy/jak-zrobic-pisanki-z-dzieckiem-5-pomyslow-aa-FwHV-NXGk-gTk5.html


 

„Jesteśmy Polką i Polakiem“ 
 

Ciuchcia na dworcu czeka 

Dziś wszystkie dzieci pojada nią by poznać kraj 

Ciuchcia pomknie daleko 

I przygód wiele na pewno w drodze spotka nas. 

Jesteśmy Polką i Polakiem 

Dziewczynką fajna i chłopakiem 

Kochamy Polskę z całych sił 

Chcemy byś również kochał ja i ty 

I ty 

Pierwsze jest Zakopane 

Miejsce wspaniała 

Gdzie góry i górale są 

Kraków to miasto stare 

W nim piękny Wawel 

Obok Wawelu mieszkał smok. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Sport to zdrowie! 

 

 

Sport pomaga w rozładowaniu 

nadmiaru energii, wspomaga 

prawidłowy rozwój. Regularna 

aktywność fizyczna wzmacnia 

odporność, zajęcia sportowe dla 

dzieci to najlepsza forma zabawy                

i nauki. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


