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ogrudzien

Realizowany blok tematyczny to:

,Swieta tuz, tuz”

Stowa piosenek i wierszykow do utrwalenia

Piosenka ,,Mikolaj jedzie samochodem” —
tekst

Mikotaj, Mikotaj jedzie samochodem,

bo gdzie$ zgubit saneczki w t¢ mrozng pogode.
Hu, hu, ha, tralala, co to za Mikotaj?

Hu, hu, ha, tralala, co to za Mikotaj?

Mikotaj, Mikotaj lat ma juz bez liku,
a prezenty dzi§ wiezie dzieciom w bagazniku.
Hu, hu, ha, tralala, co to za Mikota;?
Hu, hu, ha, tralala, co to za Mikota;j?

Przepis na Swiateczne pierniczki — do wyprobowania
w domu z mama

Sktadniki na ok. 40 szt. Proponuj¢ jednak od razu podwoic
sktadniki.

* 100g masta lub margaryny
*170g miodu
*100g cukru

Wszystko razem podgrzewa¢ w rondelku do rozpuszczenia,
nastepnie wystudzic.



* 1 jajko 11 zottko

* 330g maki pszennej - to warto$¢ orientacyjna zalezna od masy,
przyda si¢ wigksza ilos¢

* 1,5 tyzeczki proszku do pieczenia

* 1 tyzka przyprawy do piernika

* 1 czubata tyzka ciemnego gorzkiego kakao

Jajko 1 zo6ttko ubi¢ w misce, doda¢ make przesiang z proszkiem,
przyprawami i kakao, wla¢ wystudzong mas¢ miodowa 1 doktadnie
wyrobi¢ migkkie ciasto. Bedzie dos¢ kleiste, wigc dosypujemy make
do czasu, az uda nam si¢ uzyskac pierwsza kule.

Ciasto w postaci 2-3 kulek ( aby latwiej byto je rozwatkowac ),
wstawi¢ w misce do lodowki na 2-3 godziny.

Walkowa¢ na grubos¢ ok. 5-6 mm (bedzie migkkie, w razie potrzeby
podsypywac¢ naprawd¢ minimalng ilo$cig maki).

Piec 10 minut w temp. 180 stopni.

Po upieczeniu pierniczki sa migkkie, pozniej twardniejg 1 znowu
robig si¢ migkkie, gdy zamkniemy je w szczelnym pojemniczku np.
z dodatkiem 2-3 plasterkow jablka.

Pyszne pierniczki bedziemy réwniez piec w przedszkolu, specjalnie
po to by poczestowaé naszych kochanych rodzicow podczas

spotkania choinkowego.

Zabawy sensoryczne dla dzieci, ktore doskonale stymulujg ich
rozwoj.

1. Zabawy z piaskiem

Najwazniejszym narzedziem w czasie tej zabawy sg dzieciece
raczki. To one przesypuja, ugniataja i przesiewaja piasek. Gotowe

budowle mozna ozdobi¢ kamykami, muszelkami, listkami. Zeby
babki si¢ udawaty (i sprzatania byto mato), bedzie potrzebny piasek
kinetyczny. Jest zawsze wilgotny, $wietnie si¢ klei 1 nie rozsypuje.
Mozna kupi¢ go w sklepie lub zrobi¢ samemu, to tylko dwa
sktadniki!

Piasek kinetyczny:

o maka kukurydziana (tyle, ile potrzebujecie piasku),
e olej spozywczy,
e barwnik spozywczy (opcjonalnie).

Do maki stopniowo dodajemy olej. Mieszamy do uzyskania
odpowiedniej konsystencji.

2. Poszukiwanie skarbow w pudle rozmaitosci

Pudto rozmaito$ci to prawdziwa uczta dla zmystow. Do srodka
wktadamy przer6zne materiaty, mogg to by¢ scinki kolorowych
tkanin, wstazki, pidrka, kawatki folii babelkowej, sztuczne futerko,
filcowe kulki. W pudetku chowamy niewielkich rozmiar6w skarby,
na przyktad gumowe figurki albo plastikowe samochodziki.
Zadaniem malucha jest odnalezienie ich.

3. Suchy makaron

Makaron w dziesiatkach ksztattéw 1 w wielu kolorach jest znakomity
do przesypywania i segregowania. Wypetniony nim, zakrecony stoik
to $wietny grzechoczacy instrument. Nieco starsze maluchy moga
sprobowac¢ nawleka¢ makaron na sznurek i zrobi¢ naszyjnik.


https://dziecisawazne.pl/6-typow-zabaw-jak-poprzez-zabawe-wspierac-rozwoj-dziecka/

4. Banki mydlane

Z piang mozna bawi¢ si¢ w skali mikro — przygotowujac miske z
woda, w ktorej maluch bedzie mogt zanurzy¢ rece, albo w skali
makro — wktadajac go do wanny. Do wypelnionego piang naczynia
wrzucamy kolorowe piteczki albo plastikowe zakretki od butelek.
Zadaniem dziecka bedzie odnalezienie ich 1 wylowienie reka,
sitkiem, kuchenng chochelka. Zabawe w wannie mozna potaczy¢ z
tapaniem puszczanych przez dorostych baniek. Tu male dziecko
¢wiczy spostrzegawczo$¢, refleks, a nawet rOwnowage.

5. Kolorowe woreczki

Kazdy moze zosta¢ czarodziejem, a przy okazji przekonac sig, jak
powstaja barwy. Do zabawy potrzebnych bedzie kilka plastikowych
woreczkow z zamknigciem strunowym 1 farby w kolorach
podstawowych: zottym, niebieskim i czerwonym. Do kazdego
woreczka wlewamy po odrobinie farby w dwoch kolorach w taki
sposob, zeby kleksy znajdowaty si¢ w przeciwlegltych rogach, i
szczelnie zamykamy. Maluch ugniatajac woreczek miesza barwy i
na jego oczach dziejg si¢ prawdziwe czary-mary. Zabawa pokazuje
zwigzki przyczynowo-skutkowe, a przy okazji pozwala ¢wiczy¢
miegsnie dioni i koordynacje reka — oko.

6. Balonowe stempelki

Do roznokolorowych balonikéw nalewamy wode (wystarczy tyle,
zeby je obcigzy¢), w ten sposob powstang stempelki.
Przygotowujemy palete z farbami 1 mozna rozpoczaé zabawe.
Balonowe stempelki sg migkkie i elastyczne, przelewajaca si¢ w
srodku woda przycigga uwage i sprawia, ze dobrze lezg one w

raczkach. Jak malowac¢ balonami? Odbija¢ pieczatki, uzywac jak
szerokiego pedzla albo toczy¢ po papierze jak pitke.

7. Mala cukiernia

Ciastolinowe ciastka moga mie¢ r6zne wielkosci, ksztatty i kolory,
w roli wafelkoéw do lodow doskonale sprawdzg si¢ papierowe
papilotki (takie, w ktérych piecze si¢ babeczki). Do zabawy przyda
si¢ watek, wykrawaczki do ciastek 1 wystepujace w roli posypek
cekiny, brokatowy pyt, ziarenka maku lub sezamu.

Domowa ciastolina:

e 2 szklanki maki,

e 1 szklanka soli,

e 2 lyzki oleju roslinnego,

o 2 plaskie tyzki proszku do pieczenia,
e 1,5 szklanki goracej wody.

Wszystkie sktadniki nalezy wymieszac 1 intensywnie ugniatac, az si¢
potacza, a masa zrobi si¢ zwarta 1 elastyczna. Ciastoling mozna
zabarwi¢, dodajac do podzielonej na czgéci masy barwniki

Spozywcze.
8. Woda i kolorowy lod

Do zabawy z woda potrzebnych bedzie kilka naczyn o roznych
wielkosciach 1 ksztaltach. Przydadza sie tez kubeczki, lejki, miarki
kuchenne. Zadaniem malucha moze by¢ przelewanie wody z
jednego naczynia do drugiego, porownywanie, gdzie jest jej wiecej,
sprawdzanie, czy zawarto$¢ jednego naczynia zmiesci si¢ w drugim.
A wrzucajac do pojemnikéw z wodag zabarwione spozywczymi


https://natuli.pl/Jak-zrozumiec-male-dziecko?utm_source=natuli_dsw&utm_medium=link&utm_campaign=dsw_li_JZMD
https://dziecisawazne.pl/20-angazujacych-zabaw-bez-zabawek/
https://dziecisawazne.pl/18-zabaw-wspierajacych-integracje-sensoryczna-ktore-mozemy-wykonac-w-domu/

barwnikami kostki lodu, dziecko poznaje przeciwienstwa ciepto —
zimno, cialo state — ptynne. Obserwuje tez, jak 16d rozpuszcza si¢ i
barwi wode.

9. Solne obrazki

Sél kuchenng wsypujemy do kilku kubeczkow i energicznie
mieszamy kawatkiem kolorowej kredy. Powstaty pyt zabarwi

s0l. Teraz mozna zacza¢ tworzy¢ obrazki. Najmtodszym spodoba si¢
posypywanie nasmarowanej klejem kartki kolorowym pytem.
Zabawe¢ mozna urozmaici¢. Wystarczy przygotowac kartke z
wybranym konturem narysowanym grubym flamastrem. Moze to
by¢ np. owoc, zwierzg, dom — wazne, zeby ksztatt nie byt
skomplikowany. Wypehienie konturow réznymi kolorami soli
wymaga wigkszej precyzji 1 koncentracji uwagi.

10. Sypka tablica

Na duzej tacy lub kuchennej stolnicy rozsypujemy warstwe maki,
kaszy manny lub piasku — i tabliczka gotowa. Na ciemniejszym tle
kreslone przez dziecko znaki bedg lepiej widoczne, co z pewnos$cia
zacheci je do dalszej zabawy. Sypka tabliczke Sciera si¢ jednym
ruchem reki, a powierzchni¢ mozna wyréwnaé dosypujac odrobing
maki lub kaszy.

11. Zapachowe zagadki

Nie zapominajmy o zmy$le powonienia. Do stoiczkow wsypujemy
ziarna kawy, kakao, cynamon, skorke pomaranczy, liScie migty lub
bazylii. Dobrze, zeby pojemniki nie byty przezroczyste — wtedy
maluchy naprawde skupig si¢ na zapachu. Dzieci mogg podzieli¢
stoiczki na te, ktore pachng dla nich tadnie lub brzydko, albo (jesli

przygotujemy po dwa stoiki z takg samg zawartoscig) odnajdywac
pary identycznych zapachow.

12. Sciezka sensoryczna

To zabawa dla bosych stop. Na podtodze przygotowujemy trase
sktadajaca si¢ z powierzchni o roznych wtasciwosciach. Moga to
by¢ kawalki tkanin — welna, jedwab, futerko, ptotno, papiery —
$cinki gazet, grubszy karton, bibuta, tacki wypetnione cienka
warstwa kaszy albo ryzu. Spacerowanie takg $ciezka rozwija nie
tylko zmyst dotyku. Dzigki kolorom stymulowany jest tez wzrok, a
wydajace rézne dzwigki faktury pobudzajg stuch.

13. Figurki z masy solnej

Evergreen zabaw z masami plastycznymi. Z gotowej masy maluchy
moga lepi¢ plaskie lub przestrzenne figurki. Gdy brak im jeszcze
precyzji, wielkim utatwieniem beda foremki do ciastek. Kiedy
gotowe figurki wyschng (zazwyczaj trzeba da¢ im dzien na
stwardnienie), mozna je pomalowac.

Masa solna:
e 2 szklanki maki,
o 2 szklanki soli,

e woda (tyle, zeby uzyska¢ pozadang konsystencje).

Do sktadnikow sypkich dodajemy powoli wodg 1 zagniatamy, az
catos¢ si¢ potaczy.


https://dziecisawazne.pl/zabawy-dla-dzieci-od-1-go-roku-zycia/

14. Malowanie raczkami bedzie tak duzo. Mate dzieci malujg z rozmachem — im wigksza

kartka, tym lepiej, i oczywiscie na podtodze, bo z niej nic juz nie
Klasyk uwielbiany przez dzieci, niekoniecznie przez rodzicow. spadnie. Po zabawie papier moze zyskac jeszcze drugie zycie —
Rado$¢ malucha warta jest jednak drobnych po$wigcen, wystarczy nadaje si¢ do pakowania prezentow.

zabezpieczy¢ podtoge gazetami lub folig i sprzatania wcale nie
Zrodlo internetowe http://dziecisawazne.pl



https://dziecisawazne.pl/kangurowanie/
http://dziecisawazne.pl/

