                                        Grupa
„BIEDRONKI”

CZERWIEC
Realizowany blok tematyczny to:

„Wkrótce wakacje”

Słowa piosenek i wierszyków do utrwalenia

„Lato i dzieci” - B. Forma

Lato do nas idzie,

zatrzyma się w lesie.

Jagody, poziomki

w dużym koszu niesie.

Słoneczka promienie

rozrzuca dokoła.

− Chodźcie się pobawić! −

głośno do nas woła.

Nad morze i w góry

chce pojechać z nami.

Wie, że miło spędzi

czas z przedszkolakami.

RODZICU

WARTO WIEDZIEĆ, WARTO PRZECZYTAĆ

Jak spędzić kreatywnie wakacje z dzieckiem?

Wbrew pozorom sposobów jest mnóstwo! I nie ograniczają się tylko do standardowego wypadu do kina całą rodziną albo wycieczki z dzieckiem do zoo. Wystarczy uruchomić swoją wyobraźnię, a dzięki niej można wpaść z maluchem na niesamowite pomysły, które przeniosą Was w krainę baśni, czarów i gdzie tylko zapragniecie :) Jeśli natomiast Twoja fantazja w tym momencie nie podpowiada Ci niczego konkretnego i nadal zastanawiasz się, co zrobić z dziećmi w wakacje, poniżej prezentujemy 8 zabaw na lato, które przyniosą wiele radości nie tylko Twojemu maluchowi, ale również Tobie.

Wakacyjne zabawy dla dzieci

Od prostych zabaw z kredą po wciągające poszukiwanie skarbów – w każdym mieście da się zorganizować wyśmienitą rozrywkę dla całej rodziny i świetne wakacyjne gry dla dzieci. Nie potrzebujesz wcale dużych nakładów finansowych ani szczególnego przygotowania. Wystarczy, że zaplanujesz czas na spacer z dzieckiem, weźmiesz drobne akcesoria (np. kredę, piłkę, aparat) i wyruszysz z maluchem na wakacyjny podbój okolicy!

1. Kolorowy chodnik

Kto z nas nie lubił radosnego rysowania kredą po chodniku i tworzenia kolorowych kształtów, scenek czy pola do gry w klasy :) Ta rozwijająca wyobraźnię zabawa dla przedszkolaków i nieco starszych pociech cieszy się popularnością do dzisiaj. Zaplanuj wspólny czas z dzieckiem na świeżym powietrzu i pamiętaj, by na rodzinny spacer zabrać nie tylko okulary przeciwsłoneczne, ale także pudełko kolorowej kredy. Możesz przyłączyć się do swojej pociechy i wraz z nią tworzyć niesamowite rysunki – wspólna rozrywka pozwoli na wzmocnienie lub zbudowanie więzi z dzieckiem.

2. Mapa skarbów

Ta zabawa dla dzieci idealnie sprawdza się latem, ponieważ wtedy mamy sporą gwarancję dobrej pogody. Poza tym wszędzie – na ulicach, w parkach, w lodziarniach – czuć nieco beztroski wakacyjny klimat, który może udzielić się całej rodzinie podczas weekendowego spaceru. Jeśli chcesz nieco urozmaicić pieszą wycieczkę, możesz przygotować wcześniej w domu mapę skarbów, którą wręczysz maluchowi przed wyruszeniem na miejski szlak! Zaznacz na niej ciekawe punkty, w których można znaleźć małe skarby, i podążajcie wytyczoną trasą, by odkrywać kolejne z nich. W roli skarbu mogą wystąpić np. znalezione po drodze kamyczki, które będą służyć do dalszej zabawy, albo konkretne atrakcje jak lody w ulubionej kafejce.

3. Zabawa z cieniem

Prosta zabawa na lato i nie tylko, która może przynieść mnóstwo frajdy każdemu uczestnikowi! Zaproponuj maluchowi, by… złapał swój cień :) Tego typu wakacyjna gra może mieć też wymiar edukacyjny – to dobra okazja, by wytłumaczyć dziecku, skąd się bierze cień, czym jest słońce i dlaczego świeci itp. Jeśli macie ze sobą kredę, możecie też pobawić się w obrysowywanie cienia drugiej osoby.

4. Gra edukacyjna z kredą

Podobnie jak w punkcie 1. zabieramy na spacer z dziećmi kredę i kierujemy się w stronę placu lub chodnika, po którym można porysować. Tym razem jednak przedstawiamy ustalone zasady wakacyjnej gry dla dzieci, która łączy zabawę z nauką kształtów i ćwiczeniem zręczności. Zachęć maluszka, aby narysował kolejne figury geometryczne: koło, kwadrat, prostokąt, trójkąt. Możesz dorzucić więcej kształtów jak np. serce, chmurę, a starszym uczestnikom zabawy rzuć wyzwanie narysowania bardziej wymagających figur, np. trapezu. W dalszej części tej wesołej zabawy na lato wyznacz osobę, która będzie wymieniać w dowolnej kolejności narysowane kształty – w tym czasie pozostali uczestnicy gry mają za zadanie szybciutko wskoczyć do środka wymienionej figury! Kto wskoczy ostatni, ten przegrywa :)

5. Magiczne bańki mydlane

Dobry patent na niezwykłą rozrywkę dla dzieci i wprowadzenie odrobiny magii do zabawy? Puszczanie baniek mydlanych! To wspaniałe zajęcie, które może wciągnąć malucha na długi czas i da się je zorganizować praktycznie wszędzie – w parku, przed domem, na chodniku, w drodze do sklepu. Bańki mydlane w tradycyjnej postaci lub w formie pistolecików, specjalnych maszynek itd. znajdziesz w sklepach z zabawkami, marketach i w wielu innych miejscach.

6. Zabawa z piłką

Do tej zabawy ruchowej – idealnej dla dzieci i dorosłych – wystarczy piłka i odrobina przestrzeni. Udaj się z maluchem na plac zabaw, boisko lub do parku i zaproponuj dowolną zabawę z piłką. Może polegać na podrzucaniu lub podawaniu piłki, grze w dwa ognie, strzelaniu do bramki lub trafianiu do kosza, zmodyfikowanej wersji berka itd. itp. – pomysłów i możliwości jest całe mnóstwo! Podczas takiego wysiłku fizycznego, szczególnie gdy towarzyszy mu dużo śmiechu, wydziela się mnóstwo endorfin – po powrocie do domu zobaczysz jak ruch na świeżym powietrzu poprawi humor całej rodzinie!

7. Zwiedzanie zakamarków miasta

Każde miasto posiada wiele ciekawych zakątków, w które warto zajrzeć wraz z dzieckiem. A zwiedzanie wcale nie musi być nudne! I wcale nie musi mieć klasycznej formy :) Można je połączyć np. z mapą skarbów lub kolorowaniem chodnika po drodze. Może to być wycieczka piesza albo rowerowa – odkrywanie zakamarków miasta z dzieckiem na rowerach będzie jeszcze bardziej ekscytujące :) Na rodzinny weekend z dziećmi zaplanuj trasę, która będzie obejmowała ciekawe lub mało znane punkty, w których będziecie mogli zrobić sobie zdjęcia na pamiątkę i snuć…

8. Niesamowite opowieści

Pomóż rozwinąć wyobraźnię u dziecka, zachęcając go do kreatywnych opowieści. Podczas rodzinnej wycieczki w mieście zatrzymujcie się w ciekawszych miejscach (gdzie wypatrzycie rzeźbę lub pomnik w parku, stary dom z cegieł, fontannę szczęścia) i wymyślcie ich historię. Gdy maluch będzie puszczał wodze fantazji, wesprzyj go pytaniami: kto to jest? Co mógł robić? Kiedy to było? Kto tu mieszkał? Skąd się wzięła tu woda?... Przyjemna rozmowa i opowieść w jednym zbliży Was do siebie i zapewni cudowną rozrywkę na przyjemne popołudnie. Wakacje z dzieckiem w mieście mogą być bardzo udane! :)

Wspaniałej zabawy z dziećmi na wakacje

Źródło: www.bajkowamoda.pl 

ZAPAMIĘTAJ!!!

 [image: image1.jpg]8 ZASAD BEZPIECINYCH WAI(AC.II

Q-ww

ZAPAMIETAJ UZYWAI FILTROW KAP SIE TYLKO NIE ROZPALAJ
NUMERY ALARMOWE DOOPALANIA oy A "”m"ﬂ. ocll!mlwl!!l!

g

PRZECHODZ PRTEZ
JEZDNIE NA ZIELONYM NG'!ED,:lD!!IM=¥:1lIV ”:-‘éwm? "3:"'

NIE PAW SIE
W POBLIZU JEZDNI
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