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| BLOK TEMATYCZNY
ZJESTEN DO OKOLA”

II BLOK TEMATYCZNY

SDAM O BEZPIECZENSTWO SWOIE I INNYCH”

&
OGLOSZENIA

Zajecia dodatkowe:

Religia:
poniedziatek 13.00 - 13.15
wtorek 13,00 - 13.15

Angielski:
poniedziatek 13.30 - 13.45
$roda 13.00 — 13.45

Rytmika:
poniedziatek 12.30 - 12.45
piatek 14.45 - 15.00



,Burak i cebula”

TEGO SIE UCZYmy Cebulka, cebulka,

okragta jak kulka,

buraczka ztapata,
potancowac chciata.
Buraczek, buraczek,

miat czerwony fraczek,

z cebulka tancowat,

noézek nie zatowat.

»1da drogg dzieci”

Ida dzieci polng drozka,
tup, tup, tup, tup,

tup, tup, tup, tup.

Kazde dziecko je jabtuszko,
chrup, chrup, chrup, chrup, »Kolorowe listki”

chrup, chrup, chrup, chrup. Co tak szumi szu, szu, szu?
A stoneczko ztote sSwieci,

la, la, la, la,

la, la, la, la.

I usmiecha sie do dzieci,
cha, cha, cha, cha,

cha, cha, cha, cha.

co tak krazy fiu, fiu, fiu?
To listeczki kolorowe,
co spadaja nam na gltowe.
Te sg tadne bo ztociste,
tam czerwony leci listek.
Leca sobie szu, szu, szu.
Kraza wkoto fiu, fiu, fiu.

»Paluszek”
Tu paluszek, tu paluszek,
teraz pokazuj¢ brzuszek.
Tutaj raczka, a tu druga,
a tu oczko do mnie mruga.
Tu jest buzka, tu zabeczki,
tu wpadaja cukiereczki.
Tu jest n6zka i tu ndzka,
chodz zatanczy¢ jak kaczuszka.




»Na przejsSciu dla pieszych”
W miescie miejsca si¢ znajduja,
Gdzie ulice si¢ krzyzuja.

Zna je dobrze kazdy pieszy,
Ktory si¢ gdziekolwiek spieszy.
Przej$cie tez i tobie znane,
Czarno-biato paskowane,
Oznaczone przy tym Swiattem,
Zeby przejscie bylo latwe.
Kiedy $wieci sie CZERWONE,
Woéwezas przejscie ZABRONIONE!
Nieraz czas tak dluuuugo ptynie...
Ale kiedy juz uptynie,
Chociaz dtugo sig¢ tu stato,
Teraz mozna i8¢ juz $miato.
Kiedy $wieci si¢ ZIELONE,
Woweczas przejscie DOZWOLONE!

f .

Baz

POCZYIAJ MI MAMO, TATO...

Bajka terapeutyczna
Pierwszy dzien Misiaczka w przedszkolu

Daleko stad, w samym $rodku lasu jest miasteczko, w ktérym
mieszkaja zwierzeta. W takim wilasnie miasteczku mieszkat maty
niedzwiadek, ktéry miat na imie¢ Misiulek. Niedzwiadek byt
okragly jak piteczka , tapki miat grube jak wateczki, ale byt
bardzo zwinny, ruchliwy i ciekawski tak, ze wszedzie byto go
petlo. Misiulek mieszkal z rodzicami. Jego tata pracowat ciezko
w lesie, a mama zajmowala si¢ domem, gotowata, prata, robita
zakupy 1 oczywiscie opiekowata si¢ naszym bohaterem. Tak mijat
dzien za dniem. AZ pewnego wieczoru mama o$wiadczyla ze
znalazla pracg i od jutra Misiulek musi i$¢ do przedszkola. — Jak
to. Ja nie pojd¢ do przedszkola , nie znam tam nikogo, ja... nie
chee!! — powiedziat Misiulek ze tzami w oczach. - Kochanie , ale
przeciez nie wiesz , jak tam jest . W bajkowym Przedszkolu jest
duzo zabawek, gier, hustawek. Poznasz duzo mitych kolegow.-
powiedziala mama. Na tym rozmowa o przedszkolu si¢
skonczyta. Po smacznej kolacji nasz bohater potozyl si¢ w swoim
malutkim t6zeczku , jego oczka same zaczety si¢ klei€ 1 po chwili
smacznie spal. Rano obudzit go hatas, gtosne krzatanie si¢ mamy
po jego pokoiku i nawolywanie: - Misiulku wstawaj jest pigkny
dzien , trzeba zjes$¢ $niadanko 1 idziemy do przedszkola . Misiulek



usiadl na t6zeczku, przetart oczy i powiedziat :- O rany! co za
zanudzanie tym przedszkolem ? Moze jutro tam pdjde, albo moze
wcale -Alez Misiulku nie Zzartuj sobie. Musisz wsta¢ —
powiedziala mama tonem nie znoszacym sprzeciwu. Maty
niedzwiadek ze smutng ming wstat, umyt buzig¢ 1 fapki i usiadt do
$niadanka. Wiedzial, ze jak mama co$ postanowi, to nie zmieni
zdania. Postlusznie ubratl si¢ i razem z mamg udal si¢ do
przedszkola. Kiedy dotarli do budynku, gdzie miesci sig
przedszkole mama podeszia do bramy i zadzwonita dzwonkiem .
Po chwili ustyszeli ciche buczenie i brama si¢ otworzyla. Oj nie-
dobrze- pomyslat misio - Tutaj zamykaja dzieci! - stwierdzit
z przerazeniem. Kiedy weszli do $rodka przywitala ich pani
wychowawczyni Stonica. Przydzielita Misiulkowi znaczek
rozpoznawczy. Misiulek oczom nie wierzyl — zobaczyl trabe
narysowang na kartoniku. — Ja nie chce traby — wrzeszczat —
wiesz jak mnie bedg nazywali? Trgba!! Nie chcg by¢ traba!!
Mama jednak nie stuchata jego protestow, rozebrata misia i czule
pocatowata go na pozegnanie. Zasmucony niedzwiadek pomachat
mamie tapka i wszedt razem z panig Stonica do nowej klasy. Pani
przedstawila wszystkim nowego kolege i wskazal mu miejsce
przy stoliku. Wiasnie rozpoczynato si¢ $niadanie . Misiulek usiadt
koto matych myszek, ktore na moment przerwaly jedzenie
1 przygladaly mu si¢ uwaznie. Na pewno zobaczyly mdj znaczek
— pomyslat Misio — bo co§ do siebie szeptaly i zaczely sig
chichota¢. Misiulek spojrzat na talerz. Nie miat ochoty jes¢ tej
zupki. Ale pani stanowczym, ale cieptym tonem nakazala mu
zjedzenie $niadania. Misio postusznie wzigt do tapki lyzeczke
1 bardzo powoli przetykat zupke. Kiedy skonczyl jes¢, rozbolat go
brzuszek. — Ja muszg iS¢ do domu , boli mnie bardzo brzuszek —
powiedziat zwracajac si¢ do Slonicy. Pani poglaskala go po
glowie 1 powiedziata, ze podczas zabawy zapomni o swoim
brzuszku. Misiulek poczut si¢ bezradny i rozptakat si¢ — Ja chce

do mamy! do mamy! — Ale beksa- zasmiaty si¢ inne zwierzatka,
beksa i do tego trgba ha, ha, ha... ciggle powtarzaly zwierzatka.
Tego bylo juz za wiele, nagle Misiulkowi zrobilto si¢ niedobrze
i zwymiotowat. Bardzo byt tym zawstydzony, siedzial na matym
krzesetku, ocierat tzy toczace si¢ po policzkach i cichutko
powtarzat — ja chcg do mamy, do mamy..... Byl coraz bardziej
zagniewany na mame , ze go tutaj zostawita , ale jednoczesnie nie
opuszczat go lek, iz na zawsze moze zosta¢ w przedszkolu.
Niepokdj i lek zalewaty go jak wielka fala. W takim nastroju
dotrwat do obiadu. Zaraz po obiedzie zaczeli przychodzi¢ po
dzieci rodzice. W koncu przyszta takze mama Misiulka. Zamiast
cieszy¢ si¢ nasz bohater zaczal mame¢ oktada¢ pigstkami i ptaczac
wotal: - dlaczego mnie tutaj zostawitag ? — Co si¢ stalo ? — spytata
mama — on nie moze zaadaptowaé si¢ w przedszkolu —
powiedziata Stonica - Ja nie chce tutaj chodzi¢ — krzyczat
Misiulek i sitg ciggngt mame do wyjscia. W drodze powrotnej
mama chciata dowiedzie¢ si¢ co si¢ stato, ale misio nie chciat
rozmawiaé. Pragnat tylko jak najszybciej przytuli¢ si¢ do swojej
podusi. Byt tak zme¢czony ,ze momentalnie zasngl. Obudzita go
rozmowa rodzicow, ktorzy starali si¢ zrozumie¢, dlaczego
Misiulek tak bardzo nie lubi przedszkola. Przystuchujac sie
rozmowie, niedzwiadek postanowil przypomnie¢ swoim
rodzicom , ze wigcej juz nie pdjdzie do swojej grupy. — Nie pojde
tam, koniec, kropka- powiedziat niedzwiadek. Rodzice dlugo
probowali  Misiulkowi wytlumaczy¢, ze pierwszy dzien
w przedszkolu zawsze jest cigzki. Jednak ich dziecko stanowczo
twierdzil, ze wigcej tam nie pojdzie. Zty na wszystkich Misiulek
pobiegt do pokoiku, gdzie zaczal bawi¢ si¢ zabawkami.
W pewnej chwili mama ustyszata hatas dobiegajacy z pokoiku
synka. Przestraszona zajrzala tam i zobaczyla, ze Misiulek
porozrzucal zabawki 1 klocki. Jednak tym razem nie gniewala si¢
na niego, tylko mocno go przytulita. Chyba rozumiata co czut.



Przytulita go mocno do siebie i opowiedziata swojemu synkowi,
ze tez poczatkowo jak byla mata nie lubita chodzi¢ do
przedszkola, bo dzieci jej dokuczaty lub przezywaty ja. Ale kiedy
poznala pierwszego przyjaciela — Myszke to bardzo polubita
przedszkole i ciggle nie mogla si¢ doczekaé kiedy tam znowu
pojdzie. Tego dnia po tej opowiesci juz nie rozmawiano w domu
Misiulka o przedszkolu. Kiedy rano nastgpnego dnia misiu
obudzit si¢ ustyszatl jak kto$ ptacze w przedpokoju. Bardzo sie
zdziwit kiedy w drzwiach stangta mama, ktora miata oczy peine
tez . — Dlaczego ptaczesz ? — spytat Misiulek — Bo mi przykro, ze
ty jestes smutny, ze tak zle si¢ czujesz w przedszkolu i ze nie
powinnam pracowac.....Misiulek matymi tapkami objal mocno
mamg i ucatowat ja méwiac: - Nie placz , nie martw si¢. Spojrzat
na tat¢, ale on tez mial oczy pelne tez. Oni naprawde si¢
przejmuja, ze jest mi zle — pomyslat. Zaczat wiec thumaczy¢:- Ja
tak bardzo nie lubi¢ przedszkola, bo boje si¢, ze mnie nie
odbierzecie 1 juz na zawsze tam zostan¢. - Alez Misiulku —
przytulita go mama — my ci¢ bardzo, ale to bardzo mocno
kochamy 1 nigdy ci¢ tam nie zostawimy. - Jeste§ naszym
ukochanym synkiem i bedziesz nim na zawsze — powiedziat tata —
poza tym w przedszkolu nikt nie zatrzymuje dzieci, rodzice je
odbieraja 1 przedszkole jest zamykane. Jakie to dziwne - pomyslat
Misiulek- przeciez rodzice maja racj¢ — oni bardzo mocno mnie
kochaja 1 nigdy by mnie nie zostawili - ale ja bylem gluptaskiem,
wstyd mi ze tak o nich myslatem. Postanowit, ze od dzisiejszego
ranka polubi przedszkole i zaprzyjazni si¢ ze zwierzatkami
1juz wiecej nie bedzie martwil swoich rodzicow.

DLA RODZICOW...
%;@g:g%

JAK BYC DOBRYMI RODZICAMI
10 RAD DO WPROWADZENIA W ZYCIE OD ZARAZ.

Wychowywaé dziecko trzeba od najmlodszych lat- juz
pod koniec pierwszego roku zycia warto ustali¢c zasady
1 konsekwentnie ich przestrzegaé. Nie sztuka jest dziecko poczaé
1 urodzi¢ sztuka jest je wychowaé¢ na szczesliwego, madrego
i dobrego cztowieka. W dzisiejszym zalatanym $wiecie wielu
z nas wydaje si¢, ze na kupieniu kolejnej zabawki, konczy si¢
proces wychowania. Nie rozmawiamy ze swoimi matymi dzie¢mi
1 nie stuchamy ich. Do prawidlowego rozwoju potrzebni sa
rodzice. Oboje rodzice. By¢ dobrym rodzicem nie znaczy
pozwala¢ na wszystko, obsypywac prezentami, ulega¢ kaprysom -
by¢ dobrym rodzicem to by¢ z dzieckiem, towarzyszy¢
w zabawie, uczy¢ zasad 1 pokazywac $wiat.

Daj dziecku poczucie bezpieczenstwa

Okazuj mito$¢ 1 czulo§¢. No$, przytulaj, glaszcz, catuj.
W ramionach mamy 1 taty niemowl¢ 1 male dziecko czuje si¢
bezpiecznie. Zadbaj by twoje dziecko wiedziato, ze je kochasz
nawet, gdy jest niegrzeczne. Nigdy nie mow, ze przestaniesz je
kochaé, ze je zostawisz czy oddasz, bo narozrabiato. Poczucie
bezpieczenstwa daja rowniez jasno okreslone przez rodzicoOw
zasady 1 reguly oraz ich konsekwentne przestrzeganie.



Okazuj szacunek

Nie upokarzaj, nie obgaduj, nie obrazaj, nie porownuj
dziecka w szczego6lnosci w obecnosci innych. Jesli zachowates si¢
wobec dziecka nie wlasciwie - nie boj si¢ przeprosic.

Poswiecaj dziecku duzo czasu

Wspdlne zabawy, czytanie ksigzeczek, opowiadanie bajek,
spacery, podrézowanie czy wykonywanie obowigzkow
domowych (juz 1,5 malec chetnie pomoze wlozy¢ 1 wyjac pranie
z pralki) sg nie do zastgpienia. Kiedy spedzasz czas z dzieckiem
badz z nim na 100%. Dzieci, ktore sg ignorowane lub, ktorym
rodzice okazuja obojetnosci moga sta¢ si¢ agresywne. Naucz
swoje dziecko, ze szczescie nie jest kwestig tego ile masz, a jak
wiele mozesz zrobi¢ z tym, co posiadasz. Nie kupujcie zbyt wielu
zabawek, poswigcaj swojemu dziecku czas a nie pienigdze.

Naucz si¢ stuchaé

Juz noworodek probuje si¢ z Wami komunikowaé. Co prawda
jest to komunikacja jednostronna i czesto bardzo ucigzliwa.
Niemowleta 1 mate dzieci komunikujg si¢ z nami catymi sobg.
Niegrzeczne zachowanie dziecka (w naszym dorostym pojeciu)
czesto jest spowodowane checig zwrdcenia uwagi na siebie.

Wyznacz reguly i badz konsekwentna

Jesli chcesz by Twoje dziecko wiedzialo, ze nie wolno
dotyka¢ kuchenki, dotyka¢ sprzetu grajacego, ciagna¢ za wiosy
itp. - musisz mu o tym powiedzie¢. Spokojnie 1 stanowczo mow:
,hie wolno dotyka¢, bo mozesz si¢ oparzyc", ,,nie wolno dotykac,
bo to s3 moje rzeczy" i rob to za kazdym razem. Pamigtaj jednak
nie mnoéz zakazéw bez potrzeby, by bylo latwo je ogarngc.

Zakazy i nakazy ucza matego czlowieka jak zy¢, co jest sluszne
a co nie. Dziecko nie rodzi si¢ z ta widzg. Pamig¢taj tez, ze dziecko
bedzie Was nie raz sprawdzato swoim zachowaniem czy nadal nie
wolno tego, co zostalo =zabronione, - dlatego bycie
konsekwentnym jest niezwykle wazne.

Nie bdj sie¢ stanowczosci

Twoje dziecko powinno wiedzie¢, ze nie oznacza nie. Nie
musisz a wrecz nie powinna$ ulega¢ wszystkim zachciankom
Twojego dziecka. To odbiera poczucie bezpieczenstwa. Nie
ulegaj, gdy maluch probuje wymusi¢ co$§ na Tobie krzykiem.
Staraj si¢ w takich sytuacjach zachowa¢ spokoj, spokojnie
1 stanowczo powiedz, ze nie podoba ci si¢ jego zachowanie
1 sprobuj odwrdci¢ uwage dziecka, zajmij je czym$ innym.
Mozesz zacza¢ snué jakas opowiesc, np. ,,Czy ty wiesz, dlaczego
stonce chodzi spa¢?". Zaktadam sie, ze tak rozpoczeta opowiesé
skutecznie odciaggnie uwage od ztego zachowania.

Naucz si¢ mowi¢ do swojego malego dziecka

Moéw do dziecka, fagodnie i spokojnie. Nie obrazaj, nie
porownuj odno$ si¢ do swojego dziecka z szacunkiem. Uzywaj
jasnych komunikatow nie wyglaszaj matemu dziecku kazan.
Pamigtaj ze stowa moga tak samo zrani¢ jak klaps. Chwal za
wysitki 1 za osiggnigcia. Stale powtarzaj wiem ze potrafisz ze ci
si¢ uda - to pomoze maluchowi uwierzy¢ w siebie. Koncentruj si¢
na tym, co robi¢ a nie, czego nie robic.

Pozwdl dziecku na okazywanie uczué

Dzie¢mi targaja rozne uczucia, czgsto sprzeczne ze soba.
Dlatego pozwol dziecku, ptakaé, krzycze¢, ba¢ si¢ czy
denerwowaé. Lzy 1 wscieklo$¢ pozwalaja rozladowac napigcie.
Dziecko ma prawo do okazywania ztosci, ze czego$§ mu



zabronila$, co nie oznacza, ze Ty musisz ulec. Powalaj dziecku
broni¢ jego wlasnosci. Nie zmuszaj dziecka do ulegtosci w kazdej
sytuacji, po to by innym nie sprawi¢ przykrosci. Dziecko tez ma
prawo do wyrazania wflasnego zdania a wrecz do
przeciwstawiania sig.

Pozwdl na samodzielno$¢ i wlasng aktywnos$¢ dziecka

Pozwol jak najwczes$niej podejmowac, wiasne decyzje. Jaki
zatlozy¢ sweter, co zje na $niadanie itp. zachecaj dziecko do
samodzielnego rozwigzywania probleméw. Nie chron przed
wszelkim ryzykiem - pokazuj i ucz dziecko, ze jego zachowania
i decyzje maja swoje konsekwencje. Pozwo6l tamac stereotyp
twoja mala coreczka chce cigzarowke, co w tym ztego?

Ucz porzadku i dobrych manier

Juz dwu latek powinien mie¢ drobne obowiazki domowe - to
pomaga by dzieci miaty okreslong rol¢ w rodzinie a nie tylko
w niej byly. Dobre maniery sa oznaka szacunku dla innych, jesli
szanujemy innych szanujemy tez samego siebie.

Wych. Elzbieta Sobieraj



