
G R U P A  
P S Z C Z Ó Ł K I  
 
 

STYCZEŃ 2026 
 

 

I. „Karnawał”

II „Babciu, dziadku  

coś Wam dam”  
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Zimowa poleczka  

Zimowa poleczka na śniegu lub lodzie  
Kochają bałwanki i tańczą ją co dzień  
Zimową poleczkę na soplach gra wiatr 
 Bałwanki się cieszą – o tak, właśnie tak  

Ref: Ha, ha, ha, ha Hi, hi, hi, hi Śniegowe bałwanki To my właśnie my  
Ha,ha,ha,ha Hi,hi,hi,hi Śniegowe bałwanki To my właśnie my  

Gdy w rękach miotełki, na głowach garnuszki  

Z węgielków lśnią oczka i same mkną nóżki  

Zimową poleczkę na soplach gra wiatr 

 Bałwanki się cieszą – o tak, właśnie tak!  

Ref: Ha, ha, ha, ha Hi, hi, hi, hi Śniegowe bałwanki To my właśnie my  
Ha,ha,ha,ha Hi,hi,hi,hi Śniegowe bałwanki To my właśnie my  
Stanęły na chwilkę, by otrzeć pot z czoła, skoczna muzyka do tańca nas woła,  
Zimową poleczkę na soplach gra wiatr, Bałwanki się cieszą – o tak, właśnie tak 
 
 

Niedługo ferie zimowe: 

Ferie z dzieckiem to idealny czas na budowanie więzi poprzez wspólne zabawy, 

spacery i kreatywne warsztaty, nawet bez wyjeżdżania z domu. Postaw na 

aktywność na świeżym powietrzu , gry planszowe, domowe kino oraz angażowanie 

pociech w gotowanie. Kluczem do udanego wypoczynku jest planowanie, 

elastyczność i obecność rodzica. 

Oto zestawienie najlepszych porad, jak zorganizować ferie z dzieckiem: 

1. Kreatywna zabawa w domu (gdy pogoda nie sprzyja) 

• Budowa bazy: Wykorzystajcie koce, poduszki i krzesła, aby stworzyć 

przytulny namiot w salonie. 

• Warsztaty kulinarne : Wspólne pieczenie ciasteczek, robienie pizzy czy 

kolorowych sałatek rozwija umiejętności i jest świetną zabawą. 

• Sztuka domowa: Twórzcie figurki z masy solnej, rysujcie, wycinajcie lub 

twórzcie dekoracje z surowców wtórnych. 

Planszówki i kalambury: Gry planszowe to doskonały sposób na naukę 

zdrowej rywalizacji i śmiech, a kalambury angażują całą rodzinę.  

2. Aktywne ferie poza domem (zimowa aura) 

• Snieżne szaleństwo: Sanki, bitwa na śnieżki czy budowanie bałwana to 

klasyki, które zapewniają ruch i radość. 

• Spacer do lasu lub parku: Odkrywanie przyrody zimą to świetna alternatywa 

dla ekranu smartfona.  
 



 

POCZYTAJ MI MAMO, POCZYTAJ MI TATO 

Mały Bałwanek i Przyjaciele 

Na białym, puszystym podwórku, gdzie spadło dużo śniegu, dzieci ulepiły małego 

bałwanka. 

Zrobiły jedną dużą kulę na brzuszek i drugą mniejszą na głowę. 

Zamiast oczek mały bałwanek dostał dwa czarne węgielki, a zamiast noska – 

pomarańczową marchewkę. 

Na głowę dostał garnek, a na szyję kolorowy szalik, żeby było mu ciepło.  

Bałwanek stał dumnie i uśmiechał się do słońca. 

Kiedy wiał wiatr, bałwanek cicho szumiał szalikiem: „szszsz, szszsz”. 

Dzieci biegały wokół niego, rzucały śnieżkami i śmiały się głośno. 

Bałwanek był bardzo szczęśliwy, bo miał wesołych przyjaciół. 

Kiedy nastała noc, bałwanek patrzył na gwiazdy i czekał, aż dzieci rano znów 

przybiegną się bawić.  
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WYCH. BEATA KRÓLAK 


