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Warto wiedzie¢, warto sprawdzic.

Udanej zabawy ©

Zabawy dla dzieci w domu czyli rodzinne podchody:

Wybieramy si¢ na spacer calag rodzing. Zabieramy ze soba krede. Mama idzie
z dzieckiem/dzie¢mi wczesniej 1 rysuje na chodniku $lady, oznacza drzewa. Tata po tych §ladach
ma za zadanie znalez¢ swoich bliskich.

Co do czeqo:

Ulozy¢ na stole nozyczki, kartke, klej, dtugopis i pobawic¢ si¢ w zadawanie pyta typu: Czym
skleimy kartke? Czym przetniemy? Czym napiszemy? I tak dale;.

Stare dobre ..cieplo- zimno”:

Schowanie kilku przedmiotow i zabawa w “ciepto-zimno”, uzywanie stow “pod”, “za toba” — aby
pomoée dziecku w zlokalizowaniu schowanych rzeczy (aby bylo bardziej atrakcyjnie, dziecko
moze dostawac za kazdy odnaleziony przedmiot np. naklejke). Jest to idealna forma zabawy dla 3
latka.

Wspodlnie latwiej:

Zapyta¢ dziecko czy chciatby na jeden wieczor zosta¢ prawdziwym kelnerem — prosi¢ o pomoc
uzywajac krotkich polecen. Np. Prosz¢ podaj mamie tyzke, prosze potdz t¢ zabawke na potce etc.
I chwali¢, chwali¢, chwalié.

Zabawy dla dzieci w domu 1 co$ z niczego:

Zrobienie ,nowego” przedmiotu z pudetka po butach, np. samochodu, domu, pilota do
telewizora, skrzyni skarbow itp. Mozna dodatkowo przygotowac si¢ do tej zabawy. To znaczy
jak robimy skrzynie to udajemy piratow — zal6zmy opaski na oko, jak samochod to wybierzmy
model i z Internetu wydrukujmy nazwe auta i np. rejestracje. Swietny pomyst zabawy dla dzieci
w domu!

Dziecko jak prawdziwy akrobata:

Schodzenie po schodach z trzymaniem w rgku tyzeczki z kuleczkami z papieru. Dziecku nalezy
wytlumaczy¢, ze powinno tak zej$é, aby zadnej nie zgubié¢ (wersja hard z jajkiem ©) ).

Ostre cigcie:



Na stole roztozy¢ papier, stomki, trawe, kamienie, make itp i wspdlnie probowac przecinac
nozyczkami poszczegdlne przedmioty.

Jak w spa:
Kapanie zabawek. Zabawa polega na umyciu przedmiotow, ktérymi dziecko lubi si¢ bawic.

Domowa ciastolina:

Olej, maka, woda 1 barwnik jadalny, sol (ok 1/3 szklanki ) — wszystko mieszamy, rozrabiamy i
gotowe (my dodajemy czasem “cream of tartar” czyli kamien winny — do kupienia w kazdym
sklepie, nie wiem jak z dostgpnoscia w Polsce). Mozna doda¢ tez cynamon, tymianek— aby
ciastolina miala tez zapach, albo brokat i powiedzie¢, ze to ,,wrdézkowa ciastolina” — najlepiej
przechowywac¢ w lodéwce, czas trwatosci ok. 3 dni. Jest to forma kreatywnej zabawy dla dzieci.

Rola babci i dziadka w wychowaniu wnukow

Dziadkowie — rodzice naszych rodzicéw, tak blisko zwigzani z dzie¢mi. Kiedy myslimy
0 babci i dziadku, przychodzi nam do glowy duzo milych skojarzen i cieplych emocji.
W wigkszo$ci rodzin, sa oni gléwnym filarem, stré6zami dbajacymi o zachowanie
rodzinnych tradycji, straznikami wspomnien oraz — co najwazniejsze, ogniwem, laczacym
wszystkich czlonkow rodziny razem. Dziadkowie sa ta cze$cig rodziny, ktora scala, spaja
i zbliza do siebie kolejne pokolenia.

Wiele osob podkresla rolg babci 1 dziadka w wychowaniu wnukéw. Dziadkowie wielokrotnie
ratujg sytuacje zawodowe swoich dzieci, wspomagajac je w opiece nad wnukami, organizujac
dzieciom czas wolny i dbajac o zdrowe positki. Ponizej przypominamy, dlaczego dziadkowie
wraz z wnukami tworzg szczegolnie istotny typ relacji rodzinnych, zakorzeniony mocno w naszej
Kulturze.

Przygladajac si¢ naturalnej bliskosci i podstawowemu modelowi relacji dziadkow z wnukami,
dostrzec mozna silne wigzi laczace oba pokolenia. Na pewno wiele 0osob pamig¢ta momenty,
w ktorych jako dziecko, rodzice zawozili ich w odwiedziny do dziadkow, badZ zostawiali pod
opiekg babci na par¢ dni. Chwile te pozostajg caty czas, zywo obecne we wspomnieniach,
gléwnie z uwagi na osobiste emocje, jakimi obdarowuja si¢ osoby najblizsze.

W wigkszosci rodzin dziadkowie, zaraz po rodzicach, s3 najwazniejszymi postaciami 1
autorytetami w zyciu dzieci. Zycie dzieci w bliskosci z dziadkami sprawia, ze istotng role ma
zdanie babci czy dziadka w kwestiach spornych, zyciowych, gdzie miejsce ma podejmowanie
decyzji. Rola babci 1 dziadka w wychowaniu wnukéw rozni sie jednak od roli rodzicow.
Zadaniem rodzicéw jest przede wszystkim odpowiednie uksztaltowanie i wychowanie dzieci,
ktore nie moze oby¢ si¢ bez tworzenia zasad postepowania i obowiazkéw. Dziadkowie wraz ze
swoimi wnukami mogg sobie natomiast pozwoli¢ na wigcej ustgpstw, rozpieszczajagc maluchy
w imi¢ mitosci jaka je darza.



Milosé babci do wnuczki i wnuka

Dziadkowie w zyciu rodzinnym sg dla swoich wnuczat zrodtem wszelkich pozytywnych emocji.
Szczegolnie obserwuje si¢ to poprzez mito$¢ babci do wnuczki i do wnuka. Rola babci,
w glownej mierze, polega na rozwijaniu relacji interpersonalnych z wnukami. Peini ona rolg
powierniczki najwigkszych sekretow dzieciecych, a takze staje si¢ zroédlem wsparcia i
wyrozumiatosci. Wielokrotnie to jej wnuki skarza si¢ na rodzicow, badz prosza o pomoc
w rozwigzaniu probleméw. Ogrom udzielonego najmtodszemu pokoleniu wsparcia, pokazuje jak
wielka potrafi by¢ mito$¢ babci do wnuczki 1 do wnuka.

Dziadek i dzieci

Z kolei dziadka i dzieci, aczy relacja, w ktorej dziadek-senior, pelni role przewodnika
zyciowego, zrodla wszelkiej wiedzy i do$wiadczenia. Z tego tez powodu, dziadek i1 dzieci,
czesto spedzajg czas na ozywionych dyskusjach, podczas ktorych dziadek dzieli si¢ z wnukami
zdobyta przez lata madroscia, uczy majsterkowania, pokazuje swiat. Rola dziadka jest tez czesto
stuzenie rada, w wielu kwestiach zycia codziennego, dotyczacych nauki, pracy czy finansow.
Ogot tych kwestii jest bardzo istotny w zyciu i trzeba podkresli¢, ze dzieci, ktore moga czerpaé
z porad dziadkow, maja niesamowite szczgscie.

Dziadkowie z wnukami: funkcja dziadkow w rozwoju dzieci

Nie ma nic wspanialszego, niz zgodna rodzina, w ktérej zaré6wno rodzice jak i dziadkowie,
pelnia wazng role w zZyciu dzieci. Rodzina, ktora jest podstawa dla wartosci zyciowych,
kregostupem moralnym 1 wsparciem, a takze podpora i bezpieczna baza, do ktorej dzieci moga
si¢ zwracaé we wszelkich sprawach. Rola babci i dziadka w wychowaniu wnukoéw jest
nieoceniona. Do gtéwnych funkcji dziadkéw w rozwoju najmtodszych naleza:

Zapewnienie rodzinnej stabilizacji

Jak juz zostalo wspomniane, dziadkowie pelnig rol¢ ogniwa, laczacego poszczegdlnych
czlonkow rodziny razem. Dzigki dziadkom, rodziny czesciej si¢ spotykaja, co pomaga
pielegnowac relacje. To sprawia, ze najmtodsi poznaja istot¢ utrzymywania wigzow rodzinnych,
a takze uczg si¢ szacunku i dbania o swoich bliskich.

Pomoc w wychowaniu dzieci

Dziadkowie, jako rodzice rodzicow, sa zrédlem godnej zaufania opieki, ktorg dzieci chetnie
akceptuja. Wszystko dlatego, ze dziadkowie z wnukami buduja wi¢z juz od przyjécia maluchow
na $wiat, w zwigzku z czym, mimo ogolnej tesknoty za rodzicami, spowodowanej rozstaniem,
pozostanie pod opieka dziadkdéw nie jest dla dzieci tak trudne, jak pozostawienie ich z zupelnie
obcg osobg. Kolejng wazng kwestig jest fakt, ze dziadkowie zwykle przypominajag w zachowaniu
rodzicow, z racji bliskiego pokrewienstwa, podobienstwa w wychowaniu i1 ogélnie przyjetych
w rodzinie schematow post¢powania.



Doskonate zrodlo madrosci zyciowej

Trzeba podkresli¢, ze punkt spojrzenia na zycie osoby starszej, moze by¢ istotng lekcjg dla
dziecka. Dziadkowie w piekny sposéb uswiadamiaja wnukom, co jest tak naprawde wazne
w zyciu, uczg ich wrazliwosci i szacunku. Pomagajg mierzy¢ si¢ z trudnymi tematami, do
jakich nalezy radzenie sobie z trudnosciami dnia codziennego, uptywem czasu, zmaganiem z
dolegliwosciami zdrowotnymi. Pokazujg jak wsrod problemow zachowaé pogode ducha. To,
czego dzieci do$wiadczaja wraz z dziadkami, mito$¢ babei do wnuka czy wnuczki, czas spgdzony
razem przez dziadka i dzieci, wszystko to w przysztosci moze zaprocentowa¢ odpowiedzialnym
podejsciem dzieci w stosunku do ich wiasnych rodzin.

Dbanie o rodzinne tradycje

Dziadkowie i pradziadkowie sprawiaja, ze faktycznie czujemy si¢ czlonkami rodzin, jako kolejne
pokolenie, dzigki czemu ro$nie nasze poczucie zakorzenienia w rodzinie. Poza tym, to wiasnie
seniorzy dbaja o rodzinne tradycje, pomagaja nam je odpowiednio pielegnowa¢é. Uczg jak
obchodzi¢ $wigta, czy przygotowywac S$wigteczne potrawy. Sg takze skarbnicg rodzinnych
pamiatek, zdje¢, czy opowiesci.

Zrédlo internetowe http://epozytywnaopinia.pl




