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Warto wiedzieé

Zabawy  shluchowe, ktéore warto prowadzi¢ z  dzieémi maja na celu:
-usprawnianie stuchu fizycznego - rozwijanie wrazliwosci na dzwieki, nat¢zenie, tempo, rytm
-stymulowanie percepcji sluchowej - rozpoznawanie, identyfikacje i réznicowanie dzwigkoéw
-poprawe uwagi stuchowej dziecka - analizowanie tego, co dziecko styszy.

Reagowanie na dZzwieki.

Obserwuj dziecko w sytuacji, kiedy w jego otoczeniu odtwarzane sg dzwigki (dzwonek telefonu,
odkurzacz, pukanie do drzwi, odkrgcanie wody, tykanie zegara, ...). Czy dziecko odwraca gtowe
w kierunku zrédta dzwieku? Jesli jest nieuwazne, zwro¢ uwage dziecka na dzwick. Powiedz np.:
»otysze tykanie zegara, stysze¢ ...”. JeSli nie reaguje, sprawdZz shuch dziecka.
Zabawa: ,.Co styszg moje uszy?”

Poréwnywanie wrazen stuchowych z zastonigtymi i odstonietymi uszami. Porozmawiaj
z dzieckiem o znaczeniu stuchu. Zastanowcie si¢ razem, dlaczego uszy s3 wazne, co im
zawdzigczamy.

Zabawa ,.Rozpoznaj dZzwigk”

Zabawy z przedmiotami codziennego uzytku wydajacymi dzwieki np. klucze, monety, sztuéce,
gazeta, czajnik, pudetko z kasza, butelka z woda, itp. Mama, tata prezentuje dzwigki
przedmiotow 1 po prezentacji mozna rozpoczg¢ zabaw¢ w rozpoznawanie. Dziecko nie moze
widzie¢ podczas odgadywania przedmiotow.

Zagadki z instrumentami — cymbalki, bebenek, grzechotka, itp. Dziecko odwraca sie i stucha
dzwigku instrumentu. Odgaduje 1 sprawdza. Jesli nie pami¢ta nazwy moze wskaza¢ gestem
instrument.

Zabawa w_odgadywanie i identyfikowanie réznych glosow zwierzat oraz dzwigkow otoczenia.
Mama lub tata wlacza nagranie 1 pokazuje plansz¢ 2z roéznymi obrazkami
(np. z wykorzystaniem multimedialnego programu edukacyjnego ,,Zwierzaki”, Wydawnictwo
Seventh Sea). Nalezy okresli¢ nazwe¢ zwierzecia lub przedmiotu oraz wskazaé¢ wiasciwy obrazek.

Zrddto: www.neuroflow.pl



http://www.neuroflow.pl/

»My Rodzice” — porady, wskazowki

»Ach te prezenty...”

W wielu polskich domach to nie niedobdr zabawek stanowi problem, ale ich nadmiar. Czgsto jest
przyczyng wielu negatywnych konsekwencji, poczatkowo wecale niekojarzonych z pozornie
banalnym zbyt czestym obdarowywaniem malucha nowymi przedmiotami. Psycholodzy bija na
alarm, moéwiagc o powszechnych klopotach z koncentracja, brakiem wyobrazni,
nadpobudliwos$cia, agresja 1 postawag roszczeniowa. Ktore wsrod nich maja zwigzek
z kupowaniem nieodpowiednich zabawek 1 zastgpowaniu nimi uwagi i czasu poswigcanego
dziecku? Problemy z koncentracja Gdy w pokoju jest za duzo zabawek, pojawia si¢ ryzyko, ze
dziecku bedzie si¢ trudno skoncentrowaé. Czestg konsekwencja jest sigganie po jeden przedmiot,
porzucanie go i wybieranie nastepnego i tak w kotko. Rodzice i dziadkowie w takich sytuacjach
bywa, ze niestusznie sadza, ze gdy kilkulatek nie bawi si¢ tym, co ma, to oznacza tyle, zZe si¢
znudzit i nalezy kupi¢ mu kolejnego pluszaka, samochdd, lalke, czy zestaw. Tymczasem to tylko
czg¢sciowo prawda. Wielu rodzicow zauwazylo, ze wystarczy schowac na kilka tygodni czgsé
zabawek 1 po kolei je wycigga¢, by maluch cieszyt si¢ nimi na nowo.

Wielu rodzicow, bab¢, czy wujkow stojac przed wyborem zabawki dla dziecka, decyduje si¢ na
co$ okazalego, co$, co przykuje od razu uwage 1 przyémi inne zabawki, nad ktérymi trzeba
»dluzej pomysle¢”. Jest dumnych z tego, ze maluch cieszy si¢ na widok dwudziestego
samochodu, a kochana wnuczka usmiecha si¢, ze dostala kolejna Spiewajaca lalkg. Tymczasem
wybierajac takie zabawki, nie tylko sami pozostajemy mato kreatywni i ta cecha ,,zarazamy”
dziecko, ale réwniez budujemy przyzwyczajenie oczekiwania ze strony dziecka ,,0kazatego
drobiazgu”. Czgéciej nalezatoby obdarowywaé dziecko upominkami kreatywnymi: kredkami,
kolorowankami, ciekawymi grami planszowymi, kartami, ksigzeczkami, rdéznymi masami
plastycznymi, z ktoérych maluch moglby tworzy¢ rézne przedmioty. Nieoceniony jest tez czas,
wspélna zabawa, wyjscie. Wychowujac dziecko w duchu konsumpcjonizmu, ktéry zaklada
zamiast przywiazania do ukochanej maskotki, czy umiejetnosci zabawy na rézne sposoby tymi
samymi klockami, myslenie: Ze to, co nowe jest cenniejsze, robimy mu krzywde. Takie dziatanie
rodzi niezbyt chwalebne podejscie do rzeczywisto$ci, postawe roszczaca, wymagajaca
1 nieznoszacy sprzeciwu. Oczywiscie nie nalezy popada¢ w przesade, odmawiajgc maluchowi
wszelkich rozrywek, bo dziecko dzigki zabawkom i mozliwos$ci pochwalenia si¢ nimi przed
rowiesnikami buduje poczucie przynaleznosci do grupy. Niewskazane jest jednak godzenie si¢ na
kazdy kaprys 1 spetnianie wszystkich zyczen kilkulatka. Podstawa to zachowanie umiaru.

https://www.sosrodzice.pl/moje-dziecko-ma-za-duzo-zabawek/



Jak rodzinnie spedzi¢ swieta Bozego Narodzenia?

Swigta Bozego Narodzenia to szczeg6lny czas dla kazdego. Maja charakter podniosty, magiczny,
a nawet wzruszajacy, dajacy nadzieje. Kojarza sie nam one m.in. z rodzinnym cieptem, ubrang
$wigtecznie choinka, wspolnym kolgdowaniem przy wigilijnym stole, a takze prezentami,
ktorymi obdarowujemy najblizszych. To czas mitosci, niesienia dobra, wybaczania.

Nie dla kazdego okres Bozego Narodzenia to te same wartosci z oczekiwaniem na pierwsza
gwiazdke. Dlatego tez, przed zaplanowaniem wspolnych uroczystosci $wigtecznych, wazne jest,
bySmy przeprowadzili wspodlne porzadki, lecz nie tylko te domowe, ale réwniez te w naszych
umystach i sercach. Dobrze przygotowani wewnetrznie bedziemy mogli lepiej zadbaé o siebie
I domownikéw oraz podzieli¢ si¢ znimi atmosfera zyczliwosci, szacunku, wsparcia przy
swigtecznym stole. Nasz spokdj, ukojenie, otwartos¢ na druga osobe pozwolg ten okres §wiat
spedzi¢ w sposob owocny, obfitujacy nie tylko w zadowalajace relacje, ale rowniez w pozytywne
emocje.

Niestety, nie zawsze da si¢ stworzy¢ idealng $wiateczng atmosfere, czy zasig$¢ przy swigtecznym
stole z otwartym sercem i umystem. Zdarza si¢, ze kontakty z innymi ludzmi i wewngetrzny nasz
kontakt z samym soba to duze wyzwanie okresu Bozego Narodzenia. Niektorzy poszukujg
ukojenia w wierze izwigzanej znig obrzedami S$wigtecznymi. Pozwala im to skupi¢ si¢
na wlasnych przezyciach, emocjach, aprzede wszystkim na trudnosciach, ktore w okresie
Bozego Narodzenia moga odczuwaé. Okres $wigteczny to czas szczegélnie trudny dla osob
samotnych i starszych, ktore subiektywnie postrzegaja ten czas jako radosny i rodzinny. Moze
ontez doskwiera¢ ludziom zpowodu traumatycznych wydarzen zyciowych, np.$mierci
wspotmatzonka, braku kontaktu z rodzing, dtugotrwatej choroby bez perspektyw na uzdrowienie.
To ten okres $§wiateczny sktania nas rowniez do refleksji nad wtasna sytuacja zyciows, relacjami
z bliskimi, czy towarzyszacymi nam wspomnieniami. Te refleksje moga sta¢ si¢ zrodlem
doznawanych frustracji oraz $wigtecznego stresu. Dlatego wazne jest, bySmy w ten Swigteczny
czas zadbali 0 nasz wtasny spokoj ducha, ale takze o osoby, ktore moga potrzebowaé naszego
wsparcia, np. samotni cztonkowie naszej rodziny, osoby starsze, samotny sgsiad. Drobna pomoc,
ciepty, mily gest moga mie¢ znaczacy, uzdrawiajacy wplyw na odczuwalny dyskomfort
okoto$wiateczny.

Boze Narodzenie to rowniez dobry czas do zacie$niania lub naprawiania relacji spolecznych.
Mysl otym, ze przy $wiagtecznym stole mozemy zasig$¢ z osobami, z ktorymi przebywamy
w konflikcie, czy rozstaliSmy si¢ w nieprzyjemnej atmosferze, moze wplywaé negatywnie
na $wiateczne nastawienie kazdego z nas. Jesli zalezy nam na poprawieniu tych relacji, szczerze
zastanowmy si¢ przed Swigtecznym spotkaniem, co by$my chcieli przekaza¢ drugiej stronie, jak
zaproponowac che¢ poprawy wspolnych relacji. Uwzglednij w swoich przemysleniach mozliwag
postawe swojego rozmowcy ito, naile twoja otwarto$¢ bedzie wplywaé na jego poczucie
szcze$cia, nadziei na polepszenie kontaktu czy jakosc¢ relacji. Nast¢pnie dbaj o dobrg atmosfere,
poniewaz $wigta Bozego Narodzenia to nie czas na spory i pretensje. BadZz wyrozumiaty wobec
siebie i rodziny. Staraj si¢ nie stawiaé wygorowanych wymagan, ciesz si¢ dobrymi potrawami
| staraj si¢ porozmawia¢ z kazdym cztonkiem rodziny.

Dlatego w to Boze Narodzenie zyczmy sobie przede wszystkim zdrowia, by ten wspolny czas byt
peten mitosci, rodzinnej atmosfery, a nasze serca niech rozgrzewa wspolne koledowanie.
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