
Edukacja matematyczna w przedszkolu 

Edukacja matematyczna w przedszkolu to jeden z fundamentów przygotowania dziecka

do dalszej nauki. Wbrew stereotypom, matematyka w wieku przedszkolnym nie polega na

nauce  skomplikowanych  działań,  lecz  na  stopniowym  kształtowaniu  umiejętności

logicznego myślenia,  dostrzegania zależności  oraz rozwiązywania prostych problemów.

Dzieci  na  tym  etapie  uczą  się  poprzez  działanie,  dlatego  kluczowe  jest,  aby  nauka

matematyki  odbywała  się  w  sposób  atrakcyjny,  angażujący  i  dostosowany  do  ich

naturalnych potrzeb poznawczych.

Dlaczego edukacja matematyczna w przedszkolu jest tak ważna?

Wprowadzenie podstaw matematyki już w wieku przedszkolnym ma kluczowe znaczenie

dla  dalszego  rozwoju  dziecka.  Kształtowanie  umiejętności  jak  liczenie,  klasyfikowanie,

porównywanie  wielkości  czy  rozpoznawanie  kształtów  wpływa  na  rozwój  zdolności

analitycznych, pamięć oraz koncentrację.

Edukacja  matematyczna  w  przedszkolu  –  cele  obejmują  nie  tylko  naukę  liczb

 i  działań,  lecz  także  rozwijanie  myślenia  przyczynowo-skutkowego  oraz

umiejętności  rozwiązywania  problemów  w codziennych  sytuacjach.  Dzieci,  które  

od najmłodszych lat uczą się matematyki w naturalny i przystępny sposób, mają większą

pewność siebie w podejmowaniu wyzwań edukacyjnych na dalszych etapach nauki.

Rola  nauczyciela  w  rozwijaniu  kompetencji  matematycznych

Nauczyciele  przedszkolni  odgrywają  kluczową  rolę  w  kształtowaniu  pozytywnego

nastawienia  do  matematyki. Wprowadzając  różnorodne  zabawy  rozwijające

umiejętności  matematyczne  sprawiają,  że  dzieci  będą  traktować  naukę  liczenia,

porównywania  czy  rozpoznawania  wzorów  jako  naturalną  część  codziennych

aktywności.

Codzienne  sytuacje  mogą  być  świetną  okazją  do  nauki  matematyki.  Liczenie  kroków

podczas spaceru, porównywanie wielkości przedmiotów, klasyfikowanie klocków według

kształtu  czy  zabawy  rytmiczne  –  to  wszystko  wspiera  edukację  matematyczną  

w przedszkolu, nie wymagając od dzieci nauki w tradycyjnym rozumieniu.



Co zakłada podstawa programowa edukacji matematycznej w przedszkolu?

Podstawa  programowa  kładzie  nacisk  na  rozwój  umiejętności,  które  będą  stanowić

fundament dla dalszej nauki matematyki w szkole. Najważniejsze jest, aby dziecko nie

tylko znało cyfry, lecz także rozumiało ich znaczenie i potrafiło zastosować zdobytą

wiedzę w codziennych sytuacjach.

Przedszkolaki uczą się między innymi:

Rozumienia  pojęć  liczbowych  –  poznają  cyfry,  uczą  się  liczyć  i  łączyć  liczby  

z konkretnymi przedmiotami.

Klasyfikowania  i  porządkowania  –  grupują  przedmioty  według  określonych  cech,  

co kształtuje ich zdolność logicznego myślenia.

Określania relacji przestrzennych  – zdobywają umiejętność rozróżniania pojęć takich

jak „nad”, „pod”, „obok”, co pomaga im lepiej rozumieć świat.

Dostrzegania wzorów i sekwencji  – układanie powtarzających się ciągów oraz zabawy

rytmiczne uczą dzieci przewidywania i myślenia schematycznego.

Opracowano na podst. źródeł internetowych
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