Okres przedszkolny to czas otwierania si¢ ciekawskich, dzieciecych oczu na $wiat, czas
poznawania i do$wiadczania. To takze okres wielkich mozliwosci, ktére wymagaja
odpowiedniej stymulacji i bodzcéw potrzebnych do ksztaltowania czynnosci
umystowych. W edukacji matematycznej wazne jest aby mie¢ swiadomos$¢ tego w jaki
sposob dzieci w wieku przedszkolnym ucza sie. Nie nalezy ksztalttowac¢ pojec
matematycznych przy pomocy stow, poprzez wyjasnianie czy opowiadanie.
Najwazniejsze w edukacji matematycznej sa osobiste doswiadczenia dziecka. Stanowia
one budulec, z ktérego dziecko tworzy pojecia i umiejetnosci, rozwija myslenie, hartuje
dziecieca odpornosé. W trakcie tych doswiadczen dziecko powinno méwi¢, to znaczy
stownie okresla¢ swoje spostrzezenia, sens wykonywanych czynnosci i przewidywane
skutki. Méwienie o wykonywanych czynnosciach sprzyja koncentracji uwagi i pomaga
dziecku dostrzec to co wazne.

Edukacja matematyczna wedlug propozycji E. Gruszczyk - Kolczynskiej sprzyja
stymulowaniu uzdolnien matematycznych u dzieci a takze dobrze przygotowuje je do
nauki matematyki w szkole. W zaleznosci od grupy wiekowej dzieci maja mozliwos¢
dzialania samodzielnego czy tez pod kierunkiem nauczyciela podczas zajec
dydaktycznych miedzy innymi takimi zabawkami, srodkami dydaktycznymi jak:

liczbowe domina,
patyczki,

klocki Dienesa (zbior klockéw - figur geometrycznych rézniacych sie: kolorem, gruboscia,
wielkoscig),

historyjki obrazkowe,

zegary,

gry planszowe,

puzzle cyfrowo — obrazkowe,

klocki do uktadania rytmow,

klocki - uktadanki od najwigkszego do najmniejszego.

Program edukacji matematycznej E. Gruszczyk - Kolczynskiej ujmuje 12 kregdw
tematycznych, ktore nalezy realizowa¢ w podanej kolejnosci, uwzgledniajac stopniowanie
trudnosci i prawidtowosci rozwoju dziecka:

1. Orientacja przestrzenna, czyli ksztaltowanie umiejetnosci, ktére pozwola dziecku
dobrze orientowac si¢ w przestrzeni i swobodnie rozmawiac¢ o tym, co sie wokodt niego
znajduje. Umiejetnosci te przydadza sie w szkole na lekcjach matematyki i sSrodowiska
spoteczno-przyrodniczego.



2. Rytmy traktowane jako sposéb rozwijania umiejetnosci skupiania uwagi na
prawidlowosciach i korzystania z nich w roznych sytuacjach. Jest to wazne przy
nabywaniu umiejetnosci liczenia oraz dla zrozumienia sensu mierzenia.

3. Ksztaltowanie umiejetnosci liczenia, a takze dodawania i odejmowania obejmuje
proces poczawszy od liczenia konkretnych przedmiotow, przez liczenie na palcach az do
rachowania w pamieci.

4. Wspomaganie rozwoju operacyjnego rozumowania. Celem jest tu dobre
przygotowanie dziecka do zrozumienia pojecia liczby naturalnej, ktdre jest przeciez
ksztaltowane na lekcjach matematyki w klasie pierwszej.

5. Rozwijanie umiejetnosci mierzenia dlugosci w zakresie dostepnym szesciolatkom.
Bedzie to potrzebne w szkole, a takze w zyciu codziennym.

6. Klasyfikacja, czyli wspomaganie rozwoju czynnosci umystowych potrzebnych
dzieciom do tworzenia poje¢. Jest to dobre wprowadzanie dzieci do zadan o zbiorach i ich
elementach.

7. Ukladanie i rozwiazywanie zadan arytmetycznych jest dalszym doskonaleniem
umiejetnosci rachunkowych dzieci i stanowi przygotowanie ich do tego, co beda robity na
lekcjach matematyki w szkole.

8. Zapoznanie dzieci z waga i sensem wazenia. Obejmuje takze ksztaltowanie waznych
czynnosci umystowych potrzebnych dzieciom do rozwiazywania zadan.

9. Mierzenie plyndéw- to ¢wiczenia, ktdre pomoga dzieciom zrozumie¢, ze np. wody jest
tyle samo, chociaz po przelaniu wydaje sie¢ jej wiecej lub mniej. Doswiadczenia te utatwia
dziecku zrozumiec¢ sens mierzenia i rozwigzywanie zadan.

10. Intuicje geometryczne, czyli ksztaltowanie poje¢ geometrycznych w umystach
szesciolatkdw.

11. Konstruowanie gier przez dzieci hartuje odpornos¢ emocjonalna i rozwija zdolnosci
do wysitku umystowego. Jest to takze dalsze ¢wiczenie umiejetnosci rachunkowych
dzieci.

12. Zapisywanie czynnosSci matematycznych znakami (<, >, =+-). zgodnie =z
mozliwo$ciami szeSciolatkow ,stanowi bezposrednie przygotowanie dzieci do tego, co
beda robity na lekcjach matematyki w szkole.

Pomoce dydaktyczne proponowane do zadan:

Mis, ktory odgrywa wazna role edukacyjna: dla misia dziecko ulozy zadanie i potem
wspolnie je z nim rozwiaze, misiowi dziecko opowie o swych watpliwosciach i
spostrzezeniach, misia mozna nauczy¢ liczy¢, dodawac i odejmowac.

Liczmany (np.: kotka, tréjkaty, kwadraty) stuza do liczenia. Mozna je liczy¢ i moga by¢
wykorzystywane jako co$, co zastepuje realne przedmioty i pomaga w rachowaniu.



Liczydetka (kolorowe paski z otworkami) utatwiaja dziecku rozumienie, ze rachujac warto
uwzgledni¢ dopetnienie do dziesiatki.

Kartoniki z cyframi i znakami arytmetycznymi stuza do ukladania dziatan: dziecko moze
za ich pomocg wyrazi¢ symbolicznie to, co wczesniej wykonato na przedmiotach.

Domino do zabaw ¢wiczacych sprawnosé ruchowa dzieci.

Geoplan (ptytka z otworkami do przewlekania sznurowadta) stuzy do konstruowania
figur geometrycznych.

Figury geometryczne o wielorakim zastosowaniu: do klasyfikowania, ukfadania
ornamentdw i innych kompozydji; sa takze przydatne w liczeniu

Karty logiczne potrzebne do ksztaltowania umiejetnosci klasyfikowania i definiowania
Kostka i obrazki do uktadania gier

O czym musimy pamietac ?

Co jest wazne do osiagniecia sukceséw w matematyce:

zdolnos¢ do skupienia uwagi przez okreslony czas

rozwigzywanie zadan ma sprawiac¢ przyjemnos¢ dziecku

‘ksztaltowanie odpornosci emocjonalnej

Nie ma dzieci, ktdre rozumuja Zle. Rozumuja kategoriami, jakie sa dostepne na ich
poziomie rozwoju.

Kazdemu dziecku trzeba stworzy¢ wiele doswiadczen matematycznych oraz dostosowac
tempo pracy do jego umiejetnosci..

Wg prof. E. Gruszczyk - Kolczynskiej wskaznikiem dojrzalosci dziecka do uczenia sie
matematyki jest:

zdolno$¢ do rozumowania operacyjnego na poziomie konkretu,
umiejetnos¢ liczenia podanych elementéw,

odpornos¢ emocjonalna,

-odpowiednia sprawno$¢ manualna, zdolnos¢ spostrzegania i koordynacja
wzrokowo — ruchowa.

Rozumowanie operacyjne na poziomie konkretu.

Mate dziecko nie dostrzega, ze jesli cos zrobi, bedzie to miato okreslone

konsekwengje. Skutek nie laczy sie dla niego z przyczyna. Starsze dziecko zaczyna
dostrzegac te zaleznosci. Potrafi tez wyodrebnia¢ najwazniejsze w danym dzialaniu
powiazania, nie odciagaja go od tresci szczegdly. Wnioskuje o wprowadzanych
i obserwowanych zmianach.



Rozumowanie operacyjne na poziomie konkretu ma kilka aspektéw, wérdd nich:
stalos¢ liczby - dziecko, ktére rozumuje na poziomie operacyjnym zdaje sobie sprawe,
Ze mimo przesuwania, zakrywania przedmiotdw, liczba elementow zbioru sie nie zmienia,

-ustalanie serii - dziecko wie, ze liczby wystepuja w szeregu, potrafi podac poprzednia i
kolejna liczbe naturalna,

-statos¢ masy - dziecko wie, ze waga jest cecha statg np. rozwiazuje zagadke: Co jest
ciezsze — kg metalu, czy kg waty? przeksztalca takie same kulki plasteliny i zdaje sobie
sprawg, ze plasteliny nie ubywa, ani nie przybywa,

stalos¢ diugosci - dziecko rozumie, ze mimo przeksztalcen, np. zwijanie, zawigzywanie
sznurka, dlugos¢ pozostaje stala,

statos¢ objetosci - dziecko rozumie doswiadczenia, w ktorych np. litr wody nalewany jest
do naczyn o réznym ksztatcie.

Umiejetnos¢ liczenia podanych elementow.
dziecko liczy, wskazujac kolejny przedmiot i réwnoczes$nie wypowiada liczebnik,

dziecko wymienia wszystkie elementy pojedynczo, nie liczy podwojnie, nie zapomina o
niektorych elementach,

liczebniki dziecko wymienia w statej prawidiowej kolejnosci,

dziecko wie, Ze ostatni liczebnik okresla liczbe przeliczanych elementéw; prawidlowo
odpowiada na pytanie — Ile jest...?

dziecko wie, ze przedmioty mozna liczy¢ w dowolnej kolejnosci, nie ma to wplywu na
liczbe elementow. Nie musi przeliczac jeszcze raz przedmiotdw, jesli zmienimy ich
polozenie.

Odpornos¢ emocjonalna.
Nauce w szkole beda dzieciom towarzyszy¢ emocje.

Przedszkole jest dla dziecka nowym srodowiskiem, w ktérym zwykle po raz pierwszy
znajduje si¢ samo w grupie rowiesnikéw o podobnych potrzebach. Zdarza sig, ze rodzi to

frustracje; trzeba poczekad na swoja kolej, podzieli¢ sie zabawkami. Dzieci wdrazajg sie¢ do
zachowan akceptowanych spotecznie, co moze nie by¢ poczatkowo proste.
Trzylatek jest chwiejny emocjonalnie. W jednej chwili moze przechodzi¢ z ptaczu do

smiechu lub odwrotnie. Jest wrazliwy na zmiany w otoczeniu. Moze bac¢ si¢ nowych
sytuadji,

niektorych osob, zwierzat; unikac¢ okreslonych dzwigkow.

Czterolatek jest bardziej samodzielny, lecz nadal impulsywny. Moze nawigzywac



pierwsze przyjaznie, szuka towarzystwa rowiesnikow, jest do nich zyczliwie usposobiony,
chociaz zdarzaja si¢ kidtnie.

Pieciolatek zaczyna juz przewidywac skutki swoich dziatan, takze w sferze

emocjonalnej; zaczynajq ksztaltowac sie uczucia wyzsze, dziecko ma swoich ulubionych

kolegow, okazuje uczucia. Dziecko przezywa nie tylko to, co dzieje si¢ w danej chwili,
moze

myslec o przysziosci.
Na co zwraca¢ uwage?

Pracujmy nad sposobami wyrazania emocji. Wraz z dorastaniem, sposdb okazywania
emocji powinien by¢ mniej gwaltowny. Jezeli wybuchy zloSci, agresja u pieciolatka jest
taka, jak byta u trzylatka, a moze wieksza, nalezy zastanowi¢ sie nad przyczyna.
Pokazujmy rozne sposoby radzenia sobie ze stresem. Nie zapominajmy, ze odpornos¢
emocjonalna nalezy ksztattowac. Ulegajac dziecku, naginajac obowiazujace zasady do
zachcianek dziecka, nie pomagamy mu w dorastaniu.

Rozmawiajmy o uczuciach, przedstawiajmy dzieciom pozytywnych bohaterow
literackich, zachecajmy do nazywania wlasnych emocji, ale zwracajmy tez uwage na
emocje innych zwiazane z wlasnym zachowaniem. Dobrze jest odwotywac sie do przezy¢
dziecka — np. Czy byloby ci mito, gdyby Malgosia powiedziata tak do ciebie?

Wprowadzajmy normy i zasady, przestrzegajmy ich. Stwarzajmy sytuacje spoteczne, w
ktorych dziecko moze zrobic¢ co$ dla innych.

Grajmy z dzie¢mi w gry planszowe, mozna dziecku pozwoli¢ wymysla¢ wilasne reguly, ale
konsekwentnie wszyscy gracze musza ich przestrzegac.

-Starajmy sie, aby dziecko mogto zakoniczy¢ rozpoczeta prace. Sprzyja to ksztattowaniu
poczucia obowiazku, co przyda sie¢ w szkole.

Nie starajmy sie usuwac z zycia dziecka wszystkich trudnosci, ono musi nauczy¢ si¢ je
przezwyciezac.

Odpowiednia sprawno$¢ manualna, zdolno$¢ spostrzegania i koordynacja wzrokowo —
ruchowa.

Te umiejetnosci sa konieczne do nauki pisania, takze zapisywania cyfr, rysowania.
Sprawnos¢ manualng rozumiemy jako wycwiczenie miesni reki, ale jako catosci: barku,

przedramienia, nadgarstka, dioni, palcow. Pozwalajmy dzieciom na ruch, wspinanie,
zabawy wzmacniajace, jazde na rowerze, hulajnodze; fapanie pitki, gre w ringo;
przygotujmy w domu kacik plastyczny. Plastyka to nie kolorowanki, chociaz w
poOzniejszym okresie bywaja przydatne i lubiane. Dajmy dzieciom duze arkusze papieru,
przypnijmy je do szafy, niech maluja palcami, grubymi pedzlami, r6znymi materiatami,
mozna drzec bibule, kreping, gazety, zgniatac kulki, przykleja¢, ukladac szlaczki. Nie
zapominajmy o masach plastycznych, sg swietne do przygotowywania prezentow, postaci



do gier i zabaw. Kupmy dzieciom nozyczki, oczywiscie czuwajac przy dziecku, gdy sie
nimi postuguje. Juz 3-latki potrafia wycina¢, gdy maja okazje do éwiczen.

Rozwijajace sa rozne zabawy paluszkowe (chocby ,,Wazyta sroczka...), gra na
instrumentach perkusyjnych, nawlekanie koralikow, przewlekanie sznurkdw.

Pamietajmy o puzzlach, nie musza by¢ to gotowe zestawy, mozemy cia¢ stare pocztéwki,
obrazki, kartki z rysunkami. Dla 3-latka wystarcza 4 czesci, stopniowo zwiekszajmy
trudnosc¢. Dzieci lubia bawi¢ si¢ klockami, to tez jest dla nich rodzaj ¢wiczenia. Mate raczki
¢wicza takze, gdy pozwolimy im pomaga¢ w kuchni; nawet porzadki w pokoju sa
doskonala okazja do ¢wiczen — a rozwijamy jednoczesnie sprawnos¢ manualna, zdolnos¢
spostrzegania i koordynacje wzrokowo — ruchowa!

Co moze niepokoic?

Dzieci rozwijaja si¢ we wlasnym tempie, lecz pewne symptomy moga sugerowac, ze
nalezy bardziej wspomagac rozw¢j kompetencji matematycznych:

brak zainteresowania zabawami konstrukcyjnymi, wygladem klockéw; niewyodrebnianie
z otoczenia przedmiotow,

zaburzenia orientacji w przestrzeni, unikanie zabaw ruchowych
klopoty z zapamietywaniem wierszykdw, piosenek,
klopoty z koncentracja,

mata odpornos¢ emocjonalna.

Zrodlo; Internet



