
          Międzynarodowy Dzień Osób Niepełnosprawnych,
obchodzony  3  grudnia,  to  wyjątkowy  czas,  by  zwrócić
uwagę  na  potrzeby,  prawa  i  godność  osób  
z  niepełnosprawnościami.  Ustanowiony  przez  Organizację
Narodów  Zjednoczonych  w  1992  roku,  dzień  ten
przypomina, że każdy człowiek zasługuje na szacunek,
zrozumienie i równe szanse.

Niepełnosprawność  przybiera  różne  formy  –  może  być
fizyczna,  intelektualna,  sensoryczna  lub  psychiczna.  
Nie każda osoba z niepełnosprawnością korzysta z wózka
inwalidzkiego;  wielu  z  nich  doświadcza  niewidocznych
barier, które również wymagają naszej wrażliwości i empatii.
To okazja,  aby zatrzymać się  na chwilę  i  zastanowić,  jak
możemy  wspierać  osoby  z  niepełnosprawnościami  
w codziennym życiu. Ważne jest, byśmy jako społeczeństwo
rozwijali  zrozumienie  i  współczucie,  które  pomogą  nam
tworzyć przestrzeń otwartą i dostępną dla wszystkich.

Pamiętajmy, że niepełnosprawność to nie ograniczenie
– to wyzwanie, z którym osoby mierzą się z niezwykłą
siłą i determinacją.
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