Miedzynarodowy Dzien Oséb Niepetnosprawnych,
obchodzony 3 grudnia, to wyjgtkowy czas, by zwrocic
uwage nha potrzeby, prawa i godnosSC 0soOb
z niepetnosprawnosciami. Ustanowiony przez Organizacje
Narodow Zjednoczonych w 1992 roku, dzien ten
przypomina, ze kazdy cziowiek zastuguje na szacunek,
zrozumienie i rowne szanse.

Niepetnosprawnosc¢ przybiera rozne formy — moze byc¢
fizyczna, intelektualna, sensoryczna Ilub psychiczna.
Nie kazda osoba z niepetnosprawnoscig korzysta z wozka
inwalidzkiego; wielu z nich doswiadcza niewidocznych
barier, ktére rowniez wymagajg naszej wrazliwosci i empatii.
To okazja, aby zatrzymac sie na chwile i zastanowic, jak
mozemy wspieraC o0soby 2z niepetnosprawnosciami
w codziennym zyciu. Wazne jest, bysmy jako spoteczenstwo
rozwijali zrozumienie i wspoétczucie, ktére pomogg nam
tworzyC przestrzen otwartg i dostepng dla wszystkich.

Pamietajmy, ze niepetnosprawnos¢ to nie ograniczenie
— to wyzwanie, z ktérym osoby mierza sie z niezwykig
sitg i determinacja.
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