Dziecko ruchliwe musi sie bawic¢

W przedszkolu dziecko gromadzi doswiadczenia, a madra dziatalno$¢ nauczyciela mu to utatwia. Dziecko
nabiera wprawy w wykonywaniu ré6znych czynnosci, nabywa wiele nowych umiej¢tnosci, poznaje, doswiadcza,
przezywa. Jest to praca przyjemna zaréwno dla samego dziecka, jak i dla nauczyciela lubiacego prace z dzie¢mi.
Troche trudniej jest, gdy w grupie mamy dzieci nadpobudliwe, ruchliwe, a czasem nawet agresywne. Stosujemy
wtedy wiele zabaw, rézne formy aktywnosci ale czasem nie dajemy rady. Zaje¢ nie zawsze udaje si¢
przeprowadzi¢ w spokojnej, mitej atmosferze. Dzieci nadpobudliwe, a jest ich w grupach coraz wigcej, na ogoét
sa hatasliwe i wszystkie chca skierowac na siebie uwage nauczyciela, a czego nie potrafia przekaza¢ werbalnie -
nadrabiaja krzykiem. Nie ma co dziwic si¢, ze chca roztadowac swoj niepokdj. Mozna i trzeba im w tym pomoc
stosujac przerywniki np. w postaci zabaw odprezajacych, ktore stwarzaja spokojng atmosfere. Czas takiej
zabawy nie jest stracony i przynosi doskonale rezultaty. Spokojne zabawy stuzg tez rozwojowi wyobrazni. W
czasie ich trwania potrzebne jest wstuchanie si¢ w siebie, zajrzenie do swojego wngtrza, by moc dostrzec ukryte
tam obrazy. Niektorym dzieciom dopiero po kilku prébach udaje si¢ podréz w kraing fantazji. W celu
uspokojenia dzieci wyprobowywane sa obecnie techniki medytacyjne np. praca z mandalami, ktorg osobiscie
stosuje czy joga. Jednak nie kazdy nauczyciel jest wyszkolony w tej dziedzinie, natomiast nikomu nie sprawi
trudnosci wprowadzenie dzieci do zabawy, ktdra je wyciszy, odprezy i uspokoi.

Proponuj¢ wigc kilka ciekawych zabaw dla dzieci ruchliwych, ktore czasami nam nauczycielom spedzajg sen z
powiek.

1. Zlap si¢ za nosek.
Rozwijamy u dziecka zdolnosci jezykowe i szybkosc reagowania.

Dzieci siedzg w kregu. Pani opowiada ciekawg historyjke, w ktorej historia goni historie. Opowiadajac
gestykuluje oraz robi miny. Zadaniem dzieci jest nas§ladowaé pania, jednak, gdy nauczycielka tapie si¢ za nos,
kazde dziecko musi natychmiast wsta¢ i nie ruszac¢ sig¢, kto nie wykona poprawnie zadania daje fant. w bezruchu.

2. Jak myszka pod miotlg.

W zabawie pobudzimy stuch dziecka i rozbudzimy jego fantazje.

Dzieci siedzg przy stolikach. Pani opowiada historyjke, a przedszkolaki dodaja do niej odgtosy stukajac palcami
albo wydaja rozne dzwigki: "Kropi deszcz, z rynny na dachu sptywaja kropelki. Myszka wystawita gtowg ze
swojej norki i porusza noskiem, wytapujac dolatujace do niej zapachy. Biegnie szybko do domku, gdzie wyczula
jedzenie. Tam sprawnie roztupuje znalezione ziarenko stonecznika. Widzi to kot i migkkimi krokami podkrada
si¢ blizej. Myszka chrupie ziarenko swoimi ostrymi zgbkami. Nagle obok przejezdza rowerzysta. Myszka
odwraca si¢, zauwaza kota i biegnie matymi kroczkami do norki. Kot wraca migkko i posuwiscie na swoje
legowisko. Uktada si¢ na nim i glo$no wota: miau!".

3. Zmeczony misiu — zabawa relaksacyjna.
W zabawie uspokoimy i odprezymy dzieci ruchliwe.

Dzieci na dywanie maja kocyki. W chwili, kiedy zaczynaja ptyna¢ dzwieki cichej, spokojnej muzyki, pani snuje
opowiadanie o zmeczonym  misiu, a dzieci poddaja si¢ jej slownym  sugestiom:
Pobawimy si¢ w zmgczonego misia, ktory duzo pracowat, potem bawil si¢ na lesnej polanie

i bardzo si¢ zmgczyl. Wszystkie dzieci teraz mysla o misiu i robig to samo co on.
Mis$ uktada si¢ wygodnie w swoim 16zeczku - wy tez potdzcie si¢ wygodnie na swoich kocykach....Teraz mi$
bedzie odpoczywat... Ma zamknigte oczy, jest mu ciepto i milo...Jego lewa noga jest taka cigzka, ze nie moze jej
nawet podnies¢.

Jest jej przyjemnie i cieplutko. I wasza lewa ndzka jest bardzo cigzka. Jest jej dobrze i przyjemnie. Jego prawa
noga jest takze cigzka. I wasza podobnie, jest bardzo cigzka... Lewa rg¢ka jest zmeczona nie moze si¢
podnies¢.....Jest jej dobrze.... Prawa rgka jest cigzka....



Mi$ bardzo si¢ dzi$ napracowal i z przyjemnoscig odpoczywa... Pani przerywa opowiadanie na jaki$ czas, a
dzieci stuchajg muzyki. Potem nieznacznie zwigksza glto$§no§¢ muzyki i dalej snuje opowiadanie o misiu, ktory
czuje si¢ wypoczety, za chwile obudzi si¢ z drzemki.....Za jaki$ czas nauczycielka rozmawia o tym, jak si¢ czuly
dzieci odpoczywajac jak mi$. Po relaksie tego typu, dzieci moga przejs¢ do zabaw nie wymagajacych duzej
aktywnosci fizyczne;j.

4. Nasionka

Zabawa rozladowuje napiecia, tworzgy uczucie spokoju
i bezpieczenstwa

Pani prosi dzieci o zamkniecie oczu Dzieci przyjmujgq pozycje ,,nasionek”. Nasionka Spiq. Stoneczko zaczyna
Swieci¢ i nasionka kietkujq. Powoli zmieniajq si¢ w rozne rosliny. Kazdy pomysli, jakq jest rosling i na
zakonczenie zabawy powie o tym. Oczy caly czas zamknigte. ,,RoSliny” rosng, sprawdzajq dotykiem i gestem,
jaki jest swiat. Ktos ,,wykietkuje” szybciej, a inny nie moze ,,wykielkowac”, ale stara sie, wyrasta. ,,Rosliny”
wyrosly z nasion, otwierajq oczy, przyglgdajq si¢ sobie. Sq usmiechnigte, przyjazne, lagodne, spokojne.

5. Slepiec
Zabawa rozwija koncentracje uwagi, buduje zaufanie do drugiej osoby.

Dzieci dobierajg si¢ parami. Jedna osoba zamyka oczy, druga prowadzi ja po sali w taki sposob, aby mogta
poznac za pomoca rak jak najwigcej szczegotow. Po kilku minutach nastgpuje zmiana.

6. Atak na zamek'"

Zabawa rozwija umiejetnosé¢ wspotdziatania w grupie, ostroinosé¢ w kontaktach fizycznych, uczy
respektowania regul.

Grupe dzielimy na dwie druzyny - chlopcow i dziewczynek. Najpierw np. chlopcy otrzymuja zadanie
zbudowania ze swoich ciat "zamku" (utworzenie zamkni¢tego kota). Dziewczynki probuja si¢ do niego dostac
(moga by¢ takze w $rodku i probujg si¢ wydostaé). Po uptywie ustalonego czasu nast¢puje zamiana rél, tak
aby kazde dziecko, ktore ma na to ochotg¢, miato mozliwos¢ cho¢ raz zaatakowania zamku.

7. Zaczarowane kolo

W zabawie dziecko zaspokoi potrzebe ruchu.

Nauczyciel wybiera czarodzieja. Zakresla na dywanie koto o §rednicy 8-10 krokéw w zaleznos$ci od liczby
dzieci. Czarodziej staje w kole i nie pozwala przez nie przebiegaé, przebiegajacego stara si¢ dotkna¢ reka.
Dotkniete dziecko jest zaczarowane i staje w kole jako pomocnik czarodzieja. Liczba pomocnikéw ciagle sig
powicksza i przebieganie przez koto jest coraz trudniejsze. Wygrywa ten, komu uda si¢ samemu zostaé za
kotem.



8. Co sie tutaj zmienilo

W zabawie dziecko rozwinie swoja spostrzegawczoscé, pamiec i koncentracje uwagi.

Na dywanie rozktadamy rozne zabawki i przedmioty codziennego uzytku, ktore pokazujemy dzieciom i
omawiamy co znajduje si¢ na dywanie. Potem jedno z dzieci wychodzi, a my chowamy jeden lub kilka
przedmiotow. Zadaniem wybranego dziecka jest odgadna¢ co zgingto z dywanu.

9. Chodzenie

Zabawa ma na celu rozluZnienie i zmniejszenie napigcia psychicznego u dzieci.

Dzieci chodzg swobodnie po sali. Pani zmienia co jaki$ czas polecenia: chodzimy jak ludzie bardzo: zmgczeni,
smutni, weseli, zamys$leni, chodzimy: z otwartym parasolem pod wiatr, w glgbokim $niegu, po goragcym
piasku, skaczemy po kamieniach w gorskim potoku. tworzymy "Ministerstwo Gtlupich Krokow"; kazdy
wymysla $§mieszny sposob chodzenia.

10. Podawanie przedmiotu
W zabawie dziecko rozluzni sie, zmniejszy napiecie, bedzie wesole .

Dzieci stojg w kole zwrocone do siebie twarzami. pani podaje przedmiot, np. misia, ktory dzieci podajg sobie,
jakby ten przedmiot byl: bardzo cigzki, goracy, delikatny, cuchnacy, lekki. Po kazdej rundce nauczycielka
zmienia polecenie.

11. RoZowa chmurka

Podczas zabawy dziecko zrelaksuje sie, zlikwidujemy u niego niepokdj i lek, odreaguje
napiecia psychofizyczne.

Dzieci lezg luzno utozone na dywanie. Zamykaja oczy, oddychajg spokojnie i stuchajg muzyki potaczonej z
opowiadaniem bajki: "A teraz wyobrazcie sobie, ze jest ciepty, stoneczny dzien. Niech ci si¢ wydaje, ze lezysz
na rézowej chmurze. Cale twoje cialo migkko na niej spoczywa. Wszystkie czesci ciata tong w chmurze i
zadna nie musi nic robi¢, bo chmura przytrzymuje ja w powietrzu. Lezysz i fagodnie ptyniesz z chmura. Wieje
lekki, chtodzacy twoje skronie wiatr. Nad toba w gorze stonce rozlewa swe cieple, jasne promienie na caly
$wiat wokot nas. Jest ci dobrze. Chmura unosi ci¢, kotysze. Niesie w przestworza. Wstuchujesz si¢ w muzyke,
ktéra ci¢ unosi, plyniesz. Wshuchaj si¢ w cisz¢, wtop si¢ w nig". Stopniowo wracamy do rzeczywistosci.
Delikatnie poruszamy palcami rak i powoli siadamy i gleboko oddychamy.

12.Roboty

Zabawa  pozwoli  dziecku na  rozwijanie  swobodnej inicjatywy  ruchowe;j.

Dzieci sg robotami, ruszaja si¢ gdy dostarczy im si¢ energii np. wtedy gdy gra muzyka. Gdy muzyka milknie
dziecko zastyga w bezruchu.
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