Dziecko nie chce chodzi¢ do przedszkola i placze

Co zrobi¢, gdy dziecko nie chce chodzi¢ do przedszkola? Najlepiej woéwczas nie rezygnowac.
A ze maluch si¢ buntuje? No c6z, trzeba znalez¢ sposob, by ulatwi¢ mu oswojenie si¢ z tg
sytuacja. Jaki? Wiele zalezy od tego, w ktérym momencie zaczal protestowac.

,Nie bede si¢ ubieral”, ,Nie chce”, ,,Zostaw”, ,,Nie pojde”— wobec takiego oporu czujesz
si¢ bezsilna i trudno ci by¢ konsekwentng. Czasem wigc maluchowi odpuszczasz. Jednak
konsekwencja to podstawowy warunek, jaki trzeba speli¢. Tylko jak to zrobi¢? — Gdyby
chodzito o podanie dziecku lekarstwa, nie miatybySmy watpliwosci, jak postagpic. Mimo
oporow malucha konsekwentnie dawalybysmy mu leki. Bo wiemy, Ze to dla niego dobre i mu
potrzebne. Tak samo jest z przedszkolem.

Jak reagowa¢ w zaleznosci od sytuacji, w ktorej dziecko przezywa kryzys, wyjasniamy
wspolnie z ekspertem.

Jak namoéwi¢ do chodzenia do przedszkola dziecko, ktore dopiero zostalo
przedszkolakiem?

Dziecko dopiero rozpocz¢to swoja przygode z przedszkolem, a juz protestuje? To catkiem
normalna reakcja zwana okresem adaptacyjnym. Kazdy cztowiek — maty takze — przezywa
ogromny stres w momencie zmiany swojej sytuacji zyciowej. Pomysl, ze dziecko czuje si¢ tak
jak ty, gdy wtasnie idziesz do nowej pracy.

Nikogo nie znasz, nie wiesz, jakie w firmie panuja obyczaje, myla ci si¢ zadania, jeste$
czasem zdezorientowana... Ale z tego powodu przeciez nie rzucasz posady (cho¢ pewnie
czasem korci cig, by tak zrobi¢). Kilkulatek odczuwa podobnie, ale reaguje inaczej, bo jest po
prostu zbyt maty, zeby w stu procentach panowa¢ nad swoimi emocjami i1 uczuciami. Twoim
zadaniem jest mu w tym pomoc. Pamigtaj, Ze adaptacja przedszkolna bywa trudna.

Jak zacheci¢ dziecko do przedszkola?

Zastanawiasz si¢, jak przekona¢ dziecko do chodzenia do przedszkola? Przede wszystkim
zachowaj spokdj. Rano nie zwracaj zbytnio uwagi na dramatyczne gesty malucha, tylko
konsekwentnie 1 ze spokojem przygotowuj go do wyjsécia. Dziecku moze nie udzieli si¢ twoj
spokoj, ale tez swoim nerwowym zachowaniem nie podgrzejesz dodatkowo atmosfery. Warto
tez skroci¢ — tyle, ile si¢ da — czas spedzony rano w domu (np. wieczorem przygotuj ubranie
na jutro, nie budz malca zbyt wczes$nie), bo dzieki temu dziecko nie zdazy si¢ ,,nakrecic”.

Dobrze, by do przedszkola odprowadzat dziecko ten z rodzicow, ktéry ma mocniejsze
nerwy (wiec nie da si¢ ubtaga¢ na powrdt do domu, ani sprowokowaé glo§nym
ptaczem).Pozegnanie w szatni powinno by¢ krotkie i rzeczowe: wystarczy ucatowaé malca,
zyczy¢ milego dnia, powiedzie¢, kiedy po niego wrdocimy.
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Po odebraniu malucha z przedszkola pytaj go o mite rzeczy, np. z kim si¢ dzisiaj bawit,
czy byl na spacerze itp. Unikaj pytan drazliwych w stylu:

»Jak dlugo jeszcze ptakales?”,
,Czy zjadtes$ caty obiad?”,

,INO 1 po co bylo rano tak histeryzowaé?”.

Warto tez, by maluch miat jak najbardziej uporzadkowany harmonogram dnia. Dzigki

temu bedzie spokojniejszy. Je§li bedziesz postepowal przez caly czas konsekwentnie,
juz po okolo dwoch tygodniach maluch bedzie chodzil do przedszkola bez problemow.

Tego nie réb, by przekona¢ dziecko do przedszkola?

Ogromnie wazne jest, by zachecajac dziecko do chodzenia do przedszkola, nie popetniac
nastepujacych bledow. Te metody to jedynie dobry sposéb, by na dhugi czas zniechecié
dziecko do przedszkola.

Krytyka. Stwierdzenie ,,Ty zawsze jeste$ beksa” lub ,,Nie jestes wcale odwaznym
zuchem, tylko maruda!”na pewno nie pomoga maluchowi uporaé si¢ ze swoimi
obawami przed przedszkolem, za to upewnia go, ze po raz kolejny nie potrafi poradzi¢
sobie w stresowej sytuacji. Skoro nie potrafi, nawet nie przyjdzie mu do glowy, zeby
si¢ jakos szczegollnie starac.

Zawstydzanie i wySmiewanie. Zdanie rzucone w szatni: ,,Patrz, wszyscy $mieja
si¢ z twoich fochow”, wywota u malca jeszcze wigkszy stres.

Spo6znianie si¢. Jesli mama miata by¢ po obiedzie, maluch od tego momentu czeka
na nig. Im dluzej ona nie przychodzi, tym dziecko jest bardziej zaniepokojone
1 przestraszone.

Oszukiwanie. Gdy obiecujesz dziecku, Ze to ty go dzisiaj odbierzesz z przedszkola,
zrob wszystko, zeby tak byto. Jesli nie mozesz tego obieca¢ na sto procent, po prostu
nic nie obiecuj. Klamstwo to zawsze zty pomyst.

Jak zacheci¢ dziecko do jedzenia w przedszkolu: wskazowki

Dziecko odmawia przyjmowania positkow w przedszkolu? Martwisz si¢, ze chodzi caty dzien
glodne? Jest kilka sprawdzonych sposobow, ktore pomoga zacheci¢ go do jedzenia razem
z przedszkolng grupa.

Daj dziecku czas — jesli maluch dopiero zaczat chodzi¢ do przedszkola —
potrzebuje czasu, zeby si¢ zaaklimatyzowac, pozna¢ otoczenie, kolegéow 1 kolezanki.
Musi zaznajomi¢ si¢ z nowag sytuacja. Dziecko nawet je§li tego nie mowi lub
nie okazuje — moze by¢ zestresowane.

Podaj mu argumenty — mozesz sprobowac przekona¢ swojego malucha do jedzenia,
inicjujgc rozmowe na ten temat. Powiedz, ze powinien je$¢ w przedszkolu, zeby mie¢



site na wspanialg zabawe z nowymi kolegami. Argumentem moze by¢ roéwniez
to, ze pozna nowe smaki, a pdzniej bedziecie mogli to wspolnie wykorzystac
do eksperymentowania w kuchni.

Zachwy¢ si¢ jadlospisem — dobra metoda jest czytanie dziecku jadtospisu. Gdy
odprowadzasz go rano do przedszkola, zatrzymajsi¢ na chwile przy tablicy z
jadlospisem. Przeczytaj, co dzisiaj bedzie w menu. W ten sposdb maluch bedzie
wiedziat ,,co go czeka dzisiaj”. Jesli jadlospis przeczytasz mu w taki sposob,

ze przekona si¢, ze na obiad begda same pysznoSci — z pewnoscig bedzie lepiej
nastawiony do zjedzenia tego positku. Mozesz poprosi¢ dziecko, by po powrocie

do domu opowiedzialo ci, jak smakowala zupa dyniowa, bo sama bardzo chciatabys
jej sprobowac.

Porozmawiaj z przedszkolankami — powiedz nauczycielkom o swoich obawach
odnosnie niejedzenia u dziecka. By¢ moze zbyt intensywnie zache¢caja je do zjedzenia
obiadu lub nie robia tego w ogoéle. Taka rozmowa moze przynies¢ dobre efekty, moze
dowiesz si¢ czego$, co powoduje u twojego dziecka niech¢¢ do jedzenia
w przedszkolu.

Nie poréwnuj i nie krytykuj — krytyka lub poréwnywanie do innych dzieci
(np. Jas zjadt pigknie obiadek, a ty nie) nie dziata na dziecko dobrze.

Nie przynos dziecku smakolykéw — zrozumiale jest, ze jesli dziecko nie zje obiadu
w przedszkolu — peka ci serce. Zt3 metoda jednak jest przynoszenie mu takoci,
drozdzoéwek lub innych przekasek. Owszem, jesli dziecko nie zjadlo obiadu — bedzie
pewnie troch¢ glodne, ale taka jest naturalna kolej rzeczy. Nie ucz dziecka schematu
,,po co mam je$¢ obiad w przedszkolu, jesli mama i tak da mi pyszng drozdzowke”.
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