Z. tego artykulu dowiesz si¢:

* Czym Kkierujg si¢ rodzice, ktorzy udostepniajg dzieciom urzadzenia
ekranowe.

» Jak sprawic, aby czas przed ekranem byl korzystny dla rozwoju dziecka.

e Jak zadba¢ o bezpieczenstwo dziecka podczas korzystania z urzadzen
ckranowych.

 Jakie rozwigzania moze stosowac rodzic aby zaspokoi¢ swoje potrzeby 1

poradzi¢ sobie w trudnych sytuacjach rodzicielskich.

Czy dobry rodzic nie pozwala dziecku oglada¢ bajek? Nie daje
telefonu, aby moglo gra¢ w gry wtedy, kiedy ma na to ochote?
Czy zeby dobrze wychowywaé dziecko, trzeba by¢ z nim w
kontakcie non stop? A moze jednak mozna czasami posadzic¢
najmtodszych przed ekranem 1 nie uczestniczy¢ w tym, co
robig?

Wilaczanie dzieciom bajek czy umozliwianie gry na
urzadzeniach ekranowych to czgsta strategia rodzicielska na
zaspokajanie waznych potrzeb. Dziecko przed ekranem bywa
postrzegane przez rodzicow jako ktos$, kto nie wymaga opieki i
komu nie trzeba poswieca¢ uwagi, co pozwala na wykonanie
pilnych zadan czy zajecie si¢ sobg. Warto si¢ przyjrze, w
jakich sytuacjach udostepniamy dzieciom multimedia i czy jest
to strategia, ktora rzeczywiscie odpowiada naszym potrzebom i
jednoczesnie stuzy dziecku.



CZAS DLA RODZICA

Kazdy potrzebuje zadbac o siebie. Gdy odzyskamy wewnetrzng
rOwnowage, mozemy poswieci¢c naszg uwage innym, w tym
dzieciom 1 dostrzec ich potrzeby. Niekiedy, gdy rodzic wlacza
dziecku bajke czy pozwala zagra¢ w gre, zyskuje czas dla
siebie. Moze go wykorzysta¢ na odpoczynek lub zaangazowac
si¢ w zadanie, ktore wyklucza opieke nad dzieckiem. Jak
zadba¢ o to, zeby ten czas byl wartosciowy rowniez dla
dziecka?

*Pamietajmy o tym, aby udost¢pnione dziecku tresci byty
odpowiednie do jego wieku 1 wrazliwosci.

*Zwro¢my uwage, aby elektronika nie stala si¢ nagroda za
dobre zachowanie czy karg za niewlasciwe—to wzmacnia
przywigzanie do urzadzen 1 wzbudza silne emocje.

*Nie zabawiajmy dziecka multimediami w czasie jedzenia,
poniewaz moze to wplywa¢ na  ksztaltowanie
niewlasciwych nawykow zywieniowych.

*Dopilnuymy, aby dziecko nie zostalo samo z przezyciami,
ktore towarzysza mu po obejrzeniu filmiku czy zagraniu w



gre. Badzmy ciekawi tego, co nasza pociecha robita,
porozmawiajmy z nig na te tematy.

«Zadbajmy o to, zeby urzadzenia ekranowe nie staly si¢
automatycznym rozwigzaniem w kazdej sytuacji, w ktorej
potrzebujemy chwili dla siebie albo czasu na obowigzki.
Zachecajmy dzieci do rdéznych form aktywnosci,
wymyslajmy dla nich zabawy, w ktoérych mogg si¢
wykaza¢ samodzielnoscig, ale tez zapraszajmy je do
towarzyszenia nam w wykonywaniu zadan domowych czy
odpoczynku.

SPOSOB NA NUDE

Nuda w poczekalni u lekarza, w trakcie dlugiej podrozy
samochodem c¢zy podczas zakupow w supermarkecie
powoduje, ze moga by¢ to doswiadczenia bardzo wymagajace
zarowno dla dziecka, jak 1 jego opiekuna. Dzieci zle reagujg na
rozciggnigte w czasie sytuacje, w ktorych nic si¢ nie dzieje.
Taki niski stan pobudzenia moze sprawiaC, ze maluch si¢
bardzo stresuje. Dazy wtedy do tego, zeby jak najszybciej ten
nieprzyjemny stan zmieni¢. Zwykle angazuje si¢ w dziatania,
ktore nie tylko sg odpowiedzg na gldd stymulacji, lecz takze
wychodzg naprzeciw trudnej do pohamowania potrzebie ruchu.
Dlatego do takich momentow warto si¢ przygotowac,
wyposazajac si¢ w kolorowanki, ksigzeczki z obrazkami,



planszéwki itp. Satysfakcjonujgcym rozwigzaniem bywajg tez
wymyslone zgadywanki, zabawy wyobrazeniowe czy
zaangazowanie dziecka w rdzne obowigzki, ktoére moze
realizowac z dorostymi, jednoczesnie bawigc si¢ 1 uczac.

WYPELNIENIE CZASU
WOLNEGO

Do prawidtowego rozwoju dziecko potrzebuje rdéznorodnych
aktywnosci. Korzystanie z urzadzen ekranowych nie moze by¢
jedynym pomystem na rozrywke i zabawe. Warto angazowac
dziecko w zajecia ruchowe, plastyczne 1 stwarza¢ mu okazje do
zabawy z rowiesnikami. Wypelnienie czasu dziecku tak, aby
byt on atrakcyjny, bywa dla rodzica wyzwaniem. Z pomoca
moze przyjs¢ urzadzenie ekranowe. Online znajdziemy
mnostwo pomystow 1 podpowiedzi odnosnie do tego, jak
kreatywnie spedzac z dzieckiem czas offline.



USPOKAJANIE

Ze wzgledu na proces nieustajgcego rozwoju, bedacy ich
udziatem, dzieci czesciej niz dorosli doswiadczajg trudnych
chwil — gdy nie sposob pohamowac niespozytkowang energie,
czy kiedy przezywaja silne, nieprzyjemne uczucia i same nie
mogg si¢ uspokoi¢. Mozemy u nich zaobserwowa¢ impulsywne
zachowania 1 intensywnos¢ przezy¢. W takich momentach
dzieci potrzebujg cierpliwej obecnosci dorostego 1 wsparcia w
znajdywaniu sposobow na radzenie sobie np. ze ztoscia, zalem
czy strachem. Zamiast ogladania filmu online warto
towarzyszy¢ dziecku w tym, co przezywa. Czasem dziecko
doswiadcza bezradnosci, szczegolnie gdy dzieje si¢ cos, co
sprawia mu przykros¢ — nie tylko nie wie, jak sobie z tym
poradzi¢, lecz takze nie potrafi tego opisac. W takich sytuacjach
pomocne mogg by¢ po prostu bycie przy dziecku, rozmowa, a
czasami tez zabawa, w trakcie ktore] mozemy nazwac uczucia i

okaza¢ dziecku wspoiczucie.



ODWROCENIE UWAGI LUB
POCIESZANIE

Zdarza si¢, ze rodzice udostepniaja dziecku urzadzenia
ekranowe w reakcji na jego emocje lub po to, aby zmieni¢ jego
zachowanie. Przerywanie przezywania uczu¢ nie jest dobrym
rozwigzaniem, gdyz niewyrazone nie znikng. Jezeli dziecko nie
bedzie miato szansy przezy¢ ich w bezpieczny sposob, np. z
rodzicem czy innym zaufanym dorostym 1 nie dowie si¢ od
osoby dorostej, co si¢ z nim dzieje, to problemowe zachowanie
moze si¢ powtarzac. Jesli rodzic umozliwia ogladanie bajki czy
przegladanie internetu wtedy, gdy chce je uspokoi¢ lub
pocieszy¢ dziecko, to musi si¢ liczy¢ z tym, ze po odlaczeniu
od sieci emocje, ktore odczuwato wczesniej, powrocy. W trosce
o dobre samopoczucie matego cztowieka warto pozwoli¢ mu na
wyrazenie swoich przezy¢ 1 towarzyszy¢ w momentach, ktore
sg dla niego trudne.

Powodow udostepniania urzadzen ekranowych dzieciom moze
by¢ znacznie wiecej. Badzmy swiadomi swoich strategii, ktore
pozwalaja na zaspokojenie naszych potrzeb oraz radzenie sobie
z roznymi sytuacjami rodzicielskimi. Swiadomy rodzic moze
skuteczniej dbac o siebie 1 dziecko. Jesli doswiadcza trudnosci,
moze szuka¢ wsparcia u specjalistow pod bezptatnym
numerem: 800 100 100 W Telefonie dla Rodzicow i Profesjonalistéw lub w
Poradni Dziecko w Sieci Fundacji Dajemy Dzieciom Sil¢ (tel.: 22 826
88 62, oferta skierowana do mieszkancéw Warszawy).



https://800100100.pl/
https://fdds.pl/kontakt/poradnia-dziecko-w-sieci-2/
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