
Grupa „Misie” 
 

 

 

„Czerwiec” 

W miesiącu czerwiec realizujemy trzy bloki tematyczne: 

1.  „Dzieci z różnych stron świata”. 

2. „Skarby i smaki lata”. 

3. „Jedziemy na wakacje”.  
 



Zagościło u nas lato! 

Ref. 

Mamo, tato co wy na to? 

Zagościło u nas lato 

morze, plaża, góry, las 

lato to wspaniały czas! 

 

Żar gorący leje się z nieba 

lato, lato wokół nas 

więcej do szczęścia nie potrzeba 

lato, lato przygody czas 

 

Ref. 

Mamo, tato co wy na to? 

Zagościło u nas lato 

morze, plaża, góry, las 

lato to wspaniały czas! 

 

Opalanie, relaks na plaży 

lato, lato wokół nas 

słońce będzie mocno prażyć 

lato, lato przygody czas 

 

Ref. 

Mamo, tato co wy na to? 

Zagościło u nas lato 

morze, plaża, góry, las 

lato to wspaniały czas! 

 

A jeśli wolisz górskie wędrówki 

lato, lato wokół nas 

to niepotrzebne ci kąpielówki 

lato, lato przygody czas 

 



 

 

1. Pij dużo wody. Szczególnie podczas upałów. 

2. Używaj kremów z filtrem przeciwsłonecznym i noś 

czapkę w słoneczne dni. 

3. Na zewnątrz trzymaj się blisko rodziców 

lub opiekunów. 

4. Pływaj tylko w miejscach dozwolonych, 

pod stałą kontrolą ratowników. 

5. Pamiętaj o noszeniu kamizelki ratunkowej 

i odpowiednim sprzęcie do pływania. 

6. Jeżeli zaczepia Cię ktoś obcy, krzycz 

najgłośniej jak potrafisz i uciekaj. 

7. Pływaj tylko w miejscach dozwolonych, 

pod stałą kontrolą ratowników. 

8. Pamiętaj o noszeniu kamizelki ratunkowej  i 

odpowiednim sprzęcie do pływania. 

9. W razie napotkania dzikiego zwierzęcia, 

zachowaj spokój i powoli się wycofaj. 

Nie głaszcz obcych zwierząt. 

10.  Nie rozpalaj ognisk w lasach i na łąkach. Nie 

zostawiaj śmieci, które mogą wywołać pożar. 

11.  Na łonie natury zachowaj ciszę. 

Nie niszcz domów zwierząt. 

12.  Kiedy zbliża się burza zamknij okna i wyłącz 

urządzenia elektryczne. 

13.  W czasie burzy znajdź bezpieczne 

schronienie. Unikaj przebywania w pobliżu drzew i 

słupów wysokiego napięcia. 

14.  Ubieraj kask i ochraniacze podczas jazdy na 

rowerze, rolkach, hulajnodze i deskorolce. 

15.  Zachowaj spokój, kiedy latają wokół Ciebie 

pszczoły, osy lub szerszenie. W przypadku 

użądlenia, poproś o pomoc dorosłego. 

 

 

             



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


