Co stychac u Motyli?

W pazdzierniku zrealizowali$my dwa bloki tematyczne:
,ldzie jesien przez swiat”

»Jesien w ogrodzie i w sadzie”

Jak rozwija¢ samodzielno$¢ dzieci w wieku przedszkolnym?

Samodzielnos¢ przedszkolaka, czyli zdolnos¢ do podejmowania decyzji oraz radzenia sobie

w roznych sytuacjach bez pomocy dorostego, ksztaltuje si¢ stopniowo, wraz z rozwojem fizycznym
i motorycznym, a jej osiggniecie stanowi wazny krok w Zyciu maluchow. Co wplywa na to, ze jedne
kilkulatki sq bardziej samodzielne niz inne? Jakie sq etapy rozwoju samodzielnosci dziecka i co
zrobi¢, by wspierac ten proces? Zobacz, co warto wiedzie¢ na ten temat!

Czy dziecko w przedszkolu musi by¢ samodzielne?

Pelna samodzielno$¢ dziecka w wieku przedszkolnym, szczegélnie w jego dolnych granicach,
nie jest wymagana, jednak nalezy dazy¢ do tego, by maluch nabywal nowe umiejetnosci z nia
zwigzane i doskonalil te juz nabyte. Dzieci w wieku 3-4 lat powinny umie¢ umy¢ rece, radzi¢
sobie z zakladaniem ubran i butéw, samodzielnie spozywaé positki, czy sprzata¢ zabawki po
zabawie. Na tym etapie rozwoju samodzielnosci dziecka mozna oczekiwac¢ réwniez, ze bedzie ono
w zrozumialy sposob komunikowalo swoje potrzeby, np. che¢ skorzystania z toalety.

Jak wspiera¢ samodzielnos$¢ u przedszkolaka?

Podstawowy podziat zaklada, Zze istnieja dwa rodzaje samodzielnosci dziecka — samodzielnos¢
funkcjonalna i decyzyjna. Moga by¢ one wspierane na rdézne sposoby, jednak zawsze nalezy dbac,
by dziatania te byly dostosowane do etapu rozwoju malucha.

* Dawanie wyboru — to jeden z najprostszych i zarazem najskuteczniejszych sposobow na
wspieranie samodzielnosci przedszkolaka. Maluch, ktory moze zdecydowac, w co si¢ ubrac
lub czym si¢ bawi¢, buduje w sobie poczucie niezaleznosci i uczy si¢ ponoszenia
konsekwencji. Jednocze$nie umacnia si¢ rowniez jego poczucie wlasnej warto$ci.
Co jeszcze moze pomoc mu w rozwijaniu tego aspektu?

* Pozwalanie na podejmowanie prob — rozwijanie samodzielno$ci u przedszkolakow wigze
si¢ takze z mozliwo$cig zapewnienia mu okazji do nabywania i ¢wiczenia okre$lonych
umiejetnosci. Dlatego tez warto zach¢ca¢ malucha do samodzielnego ubierania sig,
korzystania z toalety, czy wykonywania innych czynnos$ci higienicznych. Istotne jest jednak
zachowanie elastycznos$ci — jesli dziecko potrzebuje pomocy, warto mu jej udzieli¢, dzigki
czemu si¢ nie zniecheci i chetniej podejmie kolejnag probe.

* Bycie wzorem — dzieci ucza si¢ przez nasladowanie i nie inaczej jest, jesli chodzi
o rozwijanie samodzielnosci. U przedszkolakow modelowanie zachowan jest szczegdlnie
istotne, dlatego tez warto pokaza¢ dziecku, jak poradzi¢ sobie z okreslonymi czynno$ciami,
np. poprzez wspolne mycie zgbow, czy sprzatanie.



* Stawianie oczekiwan — aby wspiera¢ samodzielno$¢ przedszkolaka, warto stawia¢ przed
nim mozliwe do wykonania zadania zwigzane mi¢dzy innymi z utrzymaniem porzadku, czy
przygotowaniem si¢ do kolejnego dnia. Takie ,,obowiazki” nie tylko rozwijaja poczucie
odpowiedzialnosci, ale takze sprawiaja, ze w pozniejszym okresie dziecko lepiej poradzi
sobie z koniecznoscia spetnienia pewnych oczekiwaniami.

W jakim stopniu dziecko jest samodzielne?

To, jak przedstawia si¢ samodzielno$¢ dziecka w wieku przedszkolnym, wynika z wielu czynnikow,
z ktorych jedynie czes$¢ jest zalezna od opiekundow. Wptyw na ten obszar ma na przyktad tempo
rozwoju motorycznego i poznawczego dziecka, jego wiek, indywidualna gotowos¢ pozwalajaca na
podejmowanie pewnych dziatan, a nawet cechy charakteru — jedne maluchy z natury sa bardziej
ostrozne, inne zné6w od samego poczatku wykazuja wieksza ochot¢ do podejmowania prob
1 eksperymentowania. Jednak spore znaczenie dla rozwoju samodzielno$ci przedszkolaka ma takze
ilo$¢ okazji do jej ¢wiczenia. Trudno nie zauwazy¢é bowiem, ze dzieci, ktore sg wyrgczane we
wszystkich czynno$ciach, nie beda mialy si¢ jak nauczy¢ funkcjonowania bez opieki dorostych.

Jak rozwija¢ samodzielnos¢ dzieci?

Na samodzielno$¢ dziecka w wieku przedszkolnym mocno oddziatuje $rodowisko, w ktorym
przebywa ono na co dzien, dlatego tez czgsto lepsze rezultaty w tej kwestii osiagajag maluchy
uczgszczajace do placowek. Ograniczona uwaga dorostych oraz kontakt z zupelnie nowymi
sytuacjami sprawia, ze kilkulatki muszg naby¢ pewne umiej¢tnosci, by poradzi¢ sobie w grupie
1 efektywnie komunikowac swoje potrzeby.

Wsparcie tego obszaru jest takze mozliwe poprzez zabawy rozwijajace samodzielno$¢. Moga
one przyjmowac rozne formy, poczawszy od uktadania puzzli lub klockow, poprzez aktywnosci
odtworcze (zabawa w sklep, dom 1 inne), az po ruch na §wiezym powietrzu.

www.przedszkolebajeczka.com




Co 4-latek umie¢ powinien...

Dziecko czteroletnie znacznie lepiej niz trzyletnie orientuje si¢ w otoczeniu i nie potrzebuje
bliskosci dorostych w takim stopniu jak trzylatek, jest bardziej ufne. Nie ma wigkszych problemow
z adaptacja do nowych sytuacji, 0sob, rzeczy czy pomieszczen. Umie podporzadkowac si¢ normom,
zasadom, zna imiona dzieci w grupie przedszkolnej, jest zaciekawione wybranymi elementami
nowego S$rodowiska. Zdobyte umiejetnosci ruchowe zwigkszaja jego poczucie niezalezno$ci

1 pomagaja w poznawaniu otoczenia. Jest zrgczne 1 energiczne fizycznie, pomystowe 1 samodzielne.

Pozadane zachowania dorostego w tym okresie rozwoju dziecka to: nie wyrgczanie dziecka
w codziennych czynnosciach, konsekwencja podczas przestrzegania przyjetych norm i zasad,
opanowanie i cierpliwo$¢ w odpowiadaniu na pytania, pomystowo$¢ w projektowaniu czynnosci
o charakterze tworczym, bogactwo wypowiedzi jezykowych, czujno$¢ podczas organizowania
zabaw ruchowych, np. w terenie

1. Ogolna sprawnos¢ ruchowa

Intensywnie rozwija si¢ u niego wielka motoryka, np. szybko biega, dobrze rzuca pitkg i1 potrafi
kopac¢ ja w biegu, podskakuje i tanczy, skacze na jednej nodze, jezdzi na rowerze z trzema kotkami,
samodzielnie schodzi ze schodow, stawiajac naprzemiennie nogi. Nabiera zwinnosci, staje si¢
wrazliwe na muzyke, lubi tanczy¢.

-Stucha, rozumie 1 reaguje na polecenia nauczycielek w trakcie zabaw ruchowych.
-Ustawia si¢ w parach, kole, rzgdzie, gromadce, rozsypce.

-Wspina si¢ na drabinki oraz rdzne sprzgty.

-Poprawnie wykonuje podskoki, zeskoki, przeskoki.

-Zachowuje rownowage przy chodzie po faweczce.

-Potrafi samo hustac si¢ na hustawce.

-Rzuca pitka.

2. Samodzielnos¢

Czterolatek potrafi samodzielnie ubra¢ si¢ 1 rozebraé, postugiwaé si¢ widelcem 1 wybra¢ produkty
na kanapke, ktorg chce zje$¢; rozumie zalezno$¢ ubioru od pory roku, znaczenie czynno$ci
higienicznych; kontroluje czysto$§¢ wlasnego ciala 1 ubioru; nabywa odpornosci na niepowodzenia;
zaczyna mie¢ wiar¢ we wilasne sity; umie porzadkowac zabawki na potkach, sprzata¢ po positkach
1 zajeciach; doraznie pomaga w pracach domowych, np. w nakrywaniu do stotu, a podczas positku
opowiada, co zdarzylo si¢ w przedszkolu. Jego dzialania sg juz celowe i zaplanowane.

-Dziecko zatatwia potrzeby fizjologiczne.
-Prawidtowo postuguje si¢ sztu¢cami.
-Samodzielnie myje rece

-Samodzielnie myje zeby



-Potrafi wytrze¢ sobie nos

-Podejmuje proby zapinania guzikdw 1 zasuwania suwakow.

-Ubiera samodzielnie podstawowg garderobe.

-Przektada ubranie na prawg strong.

-Okazuje rado$¢ 1 zadowolenie z dobrze spetnionych obowigzkow 1 dyzurdw.
3. Dojrzatlos¢ spoleczna

Jest spragnione towarzystwa rowiesnikow — rozwija si¢ u niego poczucie czlonka spotecznosci
rowiesnicze]. Czterolatek zna 1 uswiadamia sobie te normy, wedlug ktérych ocenia zachowanie
wlasne i1 innych, ale nadal reaguje gwaltownie. Podejmuje proby czekania na swoja kolej. Czesto
nie podporzadkowuje si¢ zawartym umowom 1 obowigzujagcym w grupie zasadom. Lubi
przeciwstawia¢ si¢ poleceniom, ktore do tej pory wykonywal bez jakichkolwiek oporow, dlatego
potrzebne jest w tym okresie okreslenie przez dorostego jasnych granic postgpowania, stanowczos¢
1 konsekwencja. U dziecka czteroletniego obserwuje si¢ che¢ podobania si¢ innym. Dlatego che¢tnie
zwraca na siebie uwage, czgsto domaga si¢ pochwat ze strony dorostych. Ma wyrazne poczucie
,ja’, co wyraza poprzez bunt, upor, rywalizacje 1 wtadczo$¢. Jest to rowniez przyczynag przejawow
fizyczne] agresji. Dorosty musi towarzyszy¢ dziecku w porzadkowaniu przez niego S$wiata
1 powinien doktadnie okresli¢ jego obowigzki.

-Latwo nawigzuje kontakt z rowiesnikami.

-Szuka pomocy nauczycielki w sytuacjach konfliktowych.

-Szybko reaguje na polecenia nauczycielki.

-Przewodzi zabawie.

-Przestrzega zawartych umow, cho¢ zdarza si¢ ,ze ,,Jamie” ustalone zasady
-Postuguje si¢ zwrotami grzeczno$ciowymi: prosze¢, dzigkuje, przepraszam.
4. Sprawnos¢ manualna

U dziecka czteroletniego pojawiaja si¢ rowniez ruchy narzedziowe — praksje 1 dlatego zaczyna ono
duzo rysowac, malowac, lepié, czesto siega po nozyczki, poniewaz sama czynno$¢ przecinania jest
dla niego atrakcyjna. Konstruuje z ré6znego rodzaju klockéw. U czterolatka wyraznie ujawniajg si¢
potrzeby tworzenia 1 wyrazania siebie, dlatego nalezy mu dostarczy¢ bogatego materialu do zabaw
konstrukcyjnych, do malowania, wycinania, wydzierania, ukltadania, rysowania, modelowania,
eksperymentowania kolorami .

-Podejmuje proby wypetniania konturéw przedmiotéw na duzych obrazkach
-Podejmuje proby ciecia papieru nozyczkami

-Rysuje prosty dom

5. Rozwo0j mowy i myslenia

Czterolatek zna ok. 1500 stow, mowi w miar¢ ptynnie 1 zadaje wiele pytan typu: ,kiedy?”,
»dlaczego?”. Buduje zdania zloZzone, wzrasta jego zasdb stownictwa. Uzywa wigkszej liczby
rzeczownikow okreslajacych nazwy zawodow, pojazdow, miast, ulic 1 przyimkow okreslajacych



wielko$¢ 1 potozenie przedmiotéw w przestrzeni. Dziecko czteroletnie dzieli wyrazy na sylaby,
tworzy rymowanki,

-Prawidtowo wymawia wyrazy.

-Sprawne jezykowo, $miato inicjuje dialog z rowiesnikami i dorostymi.

-Potrafi uwaznie stucha¢ opowiadan.

-Potrafi przewidzie¢ dalsza cze$¢ opowiadania.

-Nazywa i wyrdznia z ilustracji znane przedmioty, osoby, zwierz¢ta, wykonywane czynnosci.
-Rozwigzuje proste zagadki o znanych przedmiotach, roslinach i zwierzgtach.

-Potrafi utozy¢ w kolejnos$ci obrazki historyjki sktadajacej si¢ minimum z 2 cze¢sci.

-Sktada obrazki pocigte na 3-6 czesci.

-Odtwarza wiersze 1 piosenki.

6. Czynnosci poznawcze

W tym wieku wzrasta ciekawo$¢ poznawcza dziecka, dlatego zadaje ono coraz wigcej pytan
1 domaga si¢ udzielania konkretnych odpowiedzi. Interesuje si¢ ksigzeczkami, tworzy diugie
historyjki na bazie tresci poznanych utworow literackich oraz bedacych wytworem jego fantazji.

-Zna wiasne imi¢ i nazwisko.

-Zna nazw¢ miasta, w ktérym mieszka

-Wyodrebnia i nazywa czgsci ciata czlowieka.

-Rozpoznaje zmiany zachodzace w przyrodzie i wigze je z aktualng pora roku.
-Okres$la podstawowe zjawiska atmosferyczne i wigze je z aktualng pora roku.
-Pamigta zbidr przedmiotéw np. czterech 1 zauwaza, ktorego brakuje

-Wyrdznia cze$ci roslin— todyga, liscie, kwiat, owoc, korzen

-Rozréznia wszystkie kolory

7. Obszar edukacji matematycznej

-Postuguje si¢ okresleniami odnoszacymi si¢ do kierunkow w przestrzeni

-Postuguje si¢ okresleniami odnoszacymi si¢ do potozenia przedmiotdw w przestrzeni
-Dokonuje globalnej oceny ilo$ciowej, stosujac okreslenia: mniej, wiecej, tyle samo .
-Stosuje okreslenia: ciezszy, 1zejszy, wazy tyle samo.

-Poréwnuje liczebnos¢ zbioréw taczac w pary, postuguje sie okresleniem para.
-Nazywa podstawowe figury geometryczne: koto, kwadrat, trojkat.

-Klasyfikuje przedmioty wg jednej lub wigcej cech (przeznaczenia, wielkosci, koloru).
-Postuguje si¢ liczebnikami 1-4.

-Postuguje si¢ okresleniami: pusty, petny
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