Grupa

Warto wiedzieé

@ . d‘ )) PROPOZYCJE ZABAW 1 CWICZEN
WSPOMAGAJACYCH ROZWOJ DZIECKA
,BledronRi ,
1.Cwiczenia rozwijajace sprawnos¢ jezykowa i komunikacyjna:

- swobodne wypowiedzi na rozne tematy;
- luzne rozmowy;
- dzielenie si¢ wrazeniami z przezytych sytuacji;
- nazywanie przedmiotdow, cech, czynnosci, koloréw, czesci ciata u
siebie i u
osoby naprzeciw
- opowiadanie tresci obrazkow, historyjek obrazkowych;
- uktadanie zdah z podanymi wyrazami, konczenie zdan;
- prezentowanie piosenek, wierszy, bajek, zartow, zabawa w
konferansjera;
- rozwigzywanie oraz uktadanie zagadek;

S t c Z e n - wymienianie najwigkszej liczby wyrazow: nazw zwierzat, mebli,
y wyrazow

2. Cwiczenia wspomagajace uwazne sluchanie i rozwijajace stuch
fonematyczny.

Realizowany blok tematyczny to:

,Babciu, dziadku kocham Was” - Co stycha¢, gdy jest cicho?
- Co wydaje taki dzwiek?
- Powtarzanie dzwigkowych rytméw na instrumentach
perkusyjnych.
- Uzupehij brakujacy wyraz w zdaniu: Tomek?..kurtke. — Snieg
jest..?



- Shucham uwaznie i wiem co dalej.( Dorosty opowiada

historyjke, a dziecko konczy np. MAMA Z ANTOSIEM IDA DO
PARKU | WIDZA?..)

- Tworzenie rymowanek.

- Wyodrebnianie zdan z opowiadania np. WIEWIORKA
ZNALAZY. A ORZESZEK. NIE JEST GLODNA. SCHOWALA
ORZESZEK NA ZIME. - ile bylo zdan, o czym

byto pierwsze zdanie, 2 i 3?

- Wyodrebnianie stow w zdaniu.

- Podzialt wyrazu na sylaby.

- Wyklaskiwanie sylab.

3. Cwiczenia rozwijajace orientacj¢ w przestrzeni

- Wiem jak wygladam w lustrze, moj zwierciadlany portret.

- Lewa/ Prawa frotka mi pomaga(zaktadamy dziecku frotke lub
bransoletke na prawa raczke, utatwimy mu wtedy orientacje podczas
zabawy).

- Gdzie jest woreczek ( po prawej, po lewej stronie)

- Inni tez majg prawa/ lewa strone.

- Powiem Ci jak masz i§¢ ( zabawa w $lepca).

- Krzesetko 1 klocek ( potoz klocek z prawej strony u dotu itp.)

- Jai kartka papieru- graficzne dyktando (narysuj kotko na dole
kartki po prawej stronie, itp.).

Kolejne propozycje zabaw i inne porady wplywajace na rozwdj
dziecka w kolejnych numerach.

zrodto www.dziecirosna.pl

Dziadkowie — rodzice naszych rodzicéw, tak blisko zwigzani z
dzie¢mi. Kiedy myslimy o babci i dziadku, przychodzi nam do
glowy duzo milych skojarzen i cieplych emocji. W wigkszosci
rodzin, sa oni glownym filarem, strozami dbajacymi o
zachowanie rodzinnych tradycji, straznikami wspomnien oraz —
co najwazniejsze, ogniwem, laczacym wszystkich czlonkow
rodziny razem. Dziadkowie sa ta czeScia rodziny, ktéra scala,
Spaja i zbliza do siebie kolejne pokolenia.



Wiele 0s6b podkresla rolg babcei i dziadka w wychowaniu wnukow.
Dziadkowie wielokrotnie ratujg sytuacje zawodowe swoich dzieci,
wspomagajac je w opiece nad wnukami, organizujac dzieciom czas
wolny i dbajgc o zdrowe positki. Ponizej przypominamy, dlaczego
dziadkowie wraz z wnukami tworza szczegdlnie istotny typ relacji
rodzinnych, zakorzeniony mocno w naszej kulturze.

Rola babci i
wnukow

dziadka w wychowaniu

Przygladajac si¢ naturalnej bliskosci i podstawowemu modelowi
relacji dziadkéw z wnukami, dostrzec mozna silne wiezi Iaczace
oba pokolenia. Na pewno wiele os6b pamigta momenty, w ktorych
jako dziecko, rodzice zawozili ich w odwiedziny do dziadkéw, badz
zostawiali pod opiekg babci na pare dni. Chwile te pozostajg caly
czas, zywo obecne we wspomnieniach, gldwnie z uwagi na osobiste
emocje, jakimi obdarowu;jg si¢ osoby najblizsze.

W  wigkszosci rodzin dziadkowie, zaraz po rodzicach, sa
najwazniejszymi postaciami i autorytetami w zyciu dzieci. Zycie
dzieci w bliskosci z dziadkami sprawia, ze istotng rolg ma zdanie
babci czy dziadka w kwestiach spornych, zyciowych, gdzie miejsce
ma podejmowanie decyzji. Rola babci i dziadka w wychowaniu
wnukow rozni si¢ jednak od roli rodzicow. Zadaniem rodzicow jest
przede wszystkim odpowiednie uksztaltowanie i wychowanie dzieci,
ktére nie moze oby¢ si¢ bez tworzenia zasad postgpowania i
obowigzkow. Dziadkowie wraz ze swoimi wnukami moga sobie
natomiast pozwoli¢ na wigcej ustepstw, rozpieszczajac maluchy w
imi¢ mitosci jaka je darza.

Milosé babci do wnuczki i wnuka

Dziadkowie w zyciu rodzinnym sa dla swoich wnuczat zrédlem
wszelkich pozytywnych emocji. Szczegdlnie obserwuje si¢ to
poprzez mitos¢ babci do wnuczki i do wnuka. Rola babci, w
glownej mierze, polega na rozwijaniu relacji interpersonalnych z
wnukami. Pelni ona rol¢ powierniczki najwigkszych sekretow
dziecigcych, a takze staje si¢ zrodtem wsparcia 1 wyrozumiatosci.
Wielokrotnie to jej wnuki skarza si¢ na rodzicéw, badz prosza o
pomoc w rozwigzaniu probleméw. Ogrom udzielonego
najmlodszemu pokoleniu wsparcia, pokazuje jak wielka potrafi by¢
mitos¢ babei do wnuczki 1 do wnuka.

Dziadek i dzieci

Z kolei dziadka i dzieci, taczy relacja, w ktorej dziadek-senior,
pelni role przewodnika zyciowego, zrodla wszelkiej wiedzy i
doswiadczenia. Z tego tez powodu, dziadek 1 dzieci, czgsto spedzajg
czas na ozywionych dyskusjach, podczas ktorych dziadek dzieli si¢ z
wnukami zdobytg przez lata madroscig, uczy majsterkowania,
pokazuje $§wiat. Rolg dziadka jest tez czgsto stuzenie rada, w wielu
kwestiach zycia codziennego, dotyczacych nauki, pracy czy
finansow. Ogot tych kwestii jest bardzo istotny w Zyciu i trzeba
podkresli¢, ze dzieci, ktére mogg czerpa¢ z porad dziadkéw, maja
niesamowite szczescie.

Dziadkowie z wnukami: funkcja dziadkow
W rozwoju dzieci

Nie ma nic wspanialszego, niz zgodna rodzina, w ktérej zaréwno
rodzice jak i dziadkowie, pelnia wazna rol¢ w zyciu dzieci.



Rodzina, ktéra jest podstawa dla wartosci zyciowych, kregostupem
moralnym i1 wsparciem, a takze podporg i bezpieczng bazg, do ktorej
dzieci moga si¢ zwraca¢ we wszelkich sprawach. Rola babci i
dziadka w wychowaniu wnukow jest nieoceniona. Do gtownych
funkcji dziadkéw w rozwoju najmtodszych naleza:

Zapewnienie rodzinnej stabilizacji

Jak juz zostalo wspomniane, dziadkowie pelnig role ogniwa,
laczacego poszczegélnych czlonkéw rodziny razem. Dzigki
dziadkom, rodziny cze¢sciej si¢ spotykaja, co pomaga pielggnowac
relacje. To sprawia, ze najmlodsi poznajg istote utrzymywania
wiezOw rodzinnych, a takze ucza si¢ szacunku i dbania o swoich
bliskich.

Pomoc w wychowaniu dzieci

Dziadkowie, jako rodzice rodzicow, sa zrodlem godnej zaufania
opieki, ktora dzieci chetnie akceptuja. Wszystko dlatego, ze
dziadkowie z wnukami budujg wiez juz od przyj$cia maluchow na
Swiat, w zwigzku z czym, mimo ogolnej tgsknoty za rodzicami,
spowodowanej rozstaniem, pozostanie pod opieka dziadkéw nie jest
dla dzieci tak trudne, jak pozostawienie ich z zupelnie obca osoba.
Kolejng wazng kwestig jest fakt, ze dziadkowie zwykle
przypominaja w zachowaniu rodzicow, z racji bliskiego
pokrewienstwa, podobienstwa w wychowaniu 1 ogolnie przyjetych w
rodzinie schematéw postepowania.

Doskonate zZrodlo madrosci zyciowej

Trzeba podkresli¢, ze punkt spojrzenia na zycie osoby starszej, moze
by¢ istotng lekcja dla dziecka. Dziadkowie w piekny sposéb

uswiadamiaja wnukom, co jest tak naprawde¢ wazne w Zyciu,
uczg ich wrazliwosci i szacunku. Pomagaja mierzy¢ si¢ z trudnymi
tematami, do jakich nalezy radzenie sobie z trudno$ciami dnia
codziennego, uplywem czasu, zmaganiem z dolegliwo$ciami
zdrowotnymi. Pokazuja jak ws$réd problemow zachowac pogode
ducha. To, czego dzieci do$§wiadczaja wraz z dziadkami, mitos¢
babci do wnuka czy wnuczki, czas spedzony razem przez dziadka i
dzieci, wszystko to w przyszlosci moze zaprocentowac
odpowiedzialnym podejsciem dzieci w stosunku do ich witasnych
rodzin.

Dbanie o rodzinne tradycje

Dziadkowie i pradziadkowie sprawiaja, ze faktycznie czujemy si¢
cztonkami rodzin, jako kolejne pokolenie, dzigki czemu ros$nie nasze
poczucie zakorzenienia w rodzinie. Poza tym, to wlasnie seniorzy
dbaja o rodzinne tradycje, pomagaja nam je odpowiednio
pielegnowaé. Ucza jak obchodzi¢ S$wiegta, czy przygotowywac
$wiateczne potrawy. Sa takze skarbnica rodzinnych pamiatek, zdjec,
czy opowiesci.

Arbitrowie w kontaktach dzieci z rodzicami

Jako rodzinni arbitrowie, dziadkowie od wiekéw sprawdzaja si¢
znakomicie. W koncu nic nie zastapi zrozumienia i mito$ci babci do
wnuka czy wnuczki oraz porozumienia taczacego dziadka i dzieci.
Dziadkowie cz¢sto pelnia role negocjatorow, w konfliktach
miedzy mlodszym pokoleniem, a rodzicami i staraja si¢ pomoéc
dzieciom w odpowiedni sposob zrozumie¢ zamiary rodzicow.



Dziadkowie z wnukami:

problemy

wspolczesne

Wspobiczesnie, model rodziny z dziadkami, mierzy si¢ rowniez z
problemami. Szereg zmian spolecznych 1 demograficznych,
obserwowanych na przelomie ostatnich lat, takich jak coraz
pOzniejsze  zawieranie  zwigzkéw  matzenskich,  szerokie
zaangazowanie zawodowe kobiet, czy wydluzenie $redniej dtugosci
zycia, sprawiajg ze wiek wspotczesnych dziadkéw jest coraz
bardziej zr6znicowany. W zwigzku z tym, zmianie ciagle ulega takze
rola przypisywana dziadkom w relacjach z najmlodszymi oraz typy
wiezi taczace dziadkow z wnukami.

Obserwuje si¢ wspotczesnych dziadkow, ktorzy w dalszym ciggu
bardzo angazuja si¢ w wychowanie wnukow, dla ktorych jest to
istotne zadanie w zyciu — zaréwno z perspektywy opieki nad
najmlodszymi, jak 1 przekazywaniem im wiedzy 1 Zyciowego

doswiadczenia. Dziadkowie tacy, czesto poswiecaja wnukom duzo
czasu, zwlaszcza wtedy, gdy rodzice dzieci sg zaj¢ci praca. Z drugiej
jednak strony, zauwazalna jest takze tendencja do checi aktywnego
udziatu senioréw w zyciu towarzyskim i zawodowym, ktora
poniekad wyklucza mozliwo$¢ czestego poswigcania czasu
najmtodszym, co mija si¢ z oczekiwaniami rodziny w stosunku do
roli babci i1 dziadka w wychowaniu wnukéw. Roéwniez sam fakt —
zastania babcia, czy dziadkiem, czasem moze by¢ Zroédlem
negatywnych emocji, zwigzanych z uswiadomieniem sobie uplywu
czasu, czy zaawansowania wiekowego.

Zrédlo internetowe http://epozytywnaopinia.pl



