W pewnym ogromnym lesie, w cieniu drzew zyt sobie zuczek Maciu$. Mieszkal wraz z
rodzicami 1 mlodszg siostra w matej chatce z lici 1 cale dnie spedzat na chodzeniu do
szkoty oraz zabawach ze swoimi przyjaciotmi. Macius, jak to chlopcy w jego wieku,
uwielbiat rozrabia¢ oraz §miac si¢ na caty glos.

Lubit tez jes¢ — ale nie jakie$ zdrowe positki, owoce 1 warzywa, tylko stodycze oraz
chipsy. Szczeg6lng rados¢ sprawiato mu jedzenie czekoladowych batonow, ktore wprost
pochtaniat.

Martwito to rodzicow Maciusia, przede wszystkim jego mame¢. Mama zuk codziennie
gotowata pyszne obiady: na stole zawsze pojawiala si¢ ciepta warzywna zupa, duza
miska surowki, wlasnorgcznie wypiekany chlebek oraz swieze owoce. Niesforny zuczek
czesto grymasit przy jedzeniu w odroznieniu od swojej siostry, ktora obiad zawsze
zjadata ze smakiem 1 do konca. Mama przekonywata Maciusia do jedzenia: a to
obiecywata mu nagrod¢ w postaci pysznego deseru, a to straszyta, ze jesli Macius$ nie zje
swojej porcji, to w koncu zachoruje, bo przeciez wlasciwe odzywianie to podstawa
zdrowia. Czasami odnosito to skutek, ale na krotko, bo nazajutrz znow trzeba byto
przekonywa¢ Maciusia do jedzenia.

Pewnego dnia nasz maty bohater wrocit wezesniej ze szkoty. Gdy wszedt do domu,
nikogo w nim nie zastal, na stole w duzym pokoju znalazt natomiast
kartke:Pojechalismy odwiedzi¢ ciocie Marysie. Wrocimy po potudniu, a Ty mozZesz sobie
odgrzac obiad, jesli jestes glodny. Rodzice.

I co zrobit w tym momencie zuczek? Nie odgrzat obiadu, lecz wspial si¢ na drabing, by
moc siegna¢ do najwyzej potozonej szafki w kuchni. Mama trzymata tam stodycze oraz
przekaski na rozne okazje. Macius znalazl sporo czekoladek, batonikow oraz kilka
paczek chipsow. Nie namyslajac si¢ dtugo, wszystko to zjadt. Coz to byta za uczta! ,,A
moze mama o niczym si¢ nie dowie?” — pomyslat zuczek.

Rodzice wrocili do domu i zabrali si¢ do przygotowywania kolacji: smacznych kanapek
oraz salatki ze Swiezych warzyw. Gdy juz mieli zasigs¢ do stotu, zwrocili uwage, ze
nigdzie nie ma Maciusia. Mama poszta do jego pokoju, a gdy tam weszla, nie mogla
uwierzy¢ swoim oczom. Wszedzie lezaty opakowania po chipsach, batonach i
czekoladkach. Macius$ lezal w 16zku 1 trzymat si¢ za brzuszek.

— Co sig stato, Maciusiu? Zle si¢ czujesz? — zapytata mama.

— Tak, brzuch mnie boli i jest mi niedobrze — odpart smutno zuczek.

— Nie dziwig sig¢, skoro zjadtes$ tyle niezdrowych rzeczy naraz. — Mama nie mogta ukry¢
swojego zdenerwowania.

— Pomo6z mi, mamo. Obiecujg, ze juz nigdy tak nie postapig.

— Juz dobrze, kochanie — odparta mama. Zaparzg ci herbatke z miety 1 poczujesz si¢
lepie;.

Zuczek wypit herbatke i od razu zasnal. Mama postanowita nie kara¢ go za to, co zrobil,
bo przeciez dostat juz wystarczajacg nauczke.

Nastgpnego dnia zuczek Maciu$ wstat jak zwykle rano 1 w pokoju spotkal mameg.

—No 1 co, lakomczuchu? Lepiej si¢ juz czujesz? — spytala mama.

— Tak, mamus. Dzi$ czuj¢ si¢ juz znacznie lepiej — powiedziat zuczek. — Obiecuje, ze juz
nigdy tak nie zrobi¢ i od teraz zawsze bede jadt ze smakiem twoje obiady.

— To $wietnie, kochanie. Dzigki temu bgdziesz silny 1 zdrowy! — odparta mama z
rados$cig.



I tak oto nasz maty takomczuch juz zawsze stuchat rodzicow oraz ze smakiem jadt
pyszny domowy obiad. Stodycze tez podjadatl od czasu do czasu, ale w matych ilosciach
1 tylko za zgoda swojej mamy.



