Autyzm

Kazde dziecko z autyzmem jest indywidualne, inne, kazdy inaczej
przezywa ten stan. Autyzm to jest stan bardzo specyficznego odbioru
Swiata, stan bardzo specyficznego uczenia sie. Dzieci z autyzmem inaczej
sie uczg, dlatego wymagajg innych technik uczenia, by mogly nabywaé
umiejetnosci.

Przyjscie na swiat dziecka to najwazniejsze wydarzenie w zyciu rodzicow.
Wszyscy czekajg na te cudowng chwile. Okres cigzy jest to czas wielkich
przygotowan. Trzeba wybraé imie dla dziecka, przygotowac¢ pokoik, kupié
t6zeczko, ubranka. Nawet przez chwile nikt nie mysli o tym, ze cos moze po6jsc
nie tak. Cigza przebiega bez komplikacji, kazde kontrolne badania wykazujg, ze
ptdéd rozwija sie prawidtowo, bez Zzadnych zastrzezen — rodzice z wielkg ulgg
wystuchujg wypowiedziane przez lekarza stowa. Pozostato tylko czekaé. Ostatni
miesigc cigzy jest najbardziej stresujgcy, wszyscy catg rodzina, znajomi a nawet
sgsiedzi czekajg na ten moment. Wreszcie nadszedt ten dzieh. Po dziewieciu
miesigcach oczekiwan narodzita sie ta malenka, bezbronna istotka, na ktérg tak
wszyscy czekali. Pierwsze badania... gratulacie Wasze dziecko jest zdrowe.
Wielka radosc, teraz tylko krotka rekonwalescencja w szpitalu aby dojs¢ do
siebie po porodzie i upragnione wyjscie do domu. ... Wszystko dobrze, dziecko
rozwija sie bez zarzutdéw. Jest szczesliwe, radosne, ciekawe sSwiata. Pierwsze
stowa : mama, tata... Pierwsze kroki... Wszystko dobrze, wszystko dobrze...

Po parunastu miesigcach okazuje sie, ze chyba cos jest jednak nie tak :

» Dlaczego nie chce sie z nami bawic¢?

Dlaczego krzyczy krecac sie w kétko?

Dlaczego przestat sie uSmiechac ?

Dlaczego jest nieobecny?

Dlaczego budzi sie w nocy krzyczgc?

Dlaczego, dlaczego, dlaczego?

Wizyta u lekarza, kolejna, kolejna ... w koncu diagnoza, brzmi niemalze
jak wyrok — AUTYZM

Znowu pojawiaja sie pytania: Co to jest autyzm?

Autyzm to stan, zaburzenie psychorozwojowe, ktére pojawia sie wczesnie przed
3. rokiem zycia. Autyzm objawia sie zaburzeniami w trzech podstawowych
sferach. Po pierwsze musimy mie¢ do czynienia z deficytem mowy, przy czym
nie zawsze manifestuje sie to w postaci niedorozwoju. Nie musi by¢ tak, ze dana
osoba nie méwi, moze byc¢ tak, ze ta mowa jest w jakis sposob nietypowa. Na
przyktad pojawia sie bardzo, bardzo wczesnie np.w wieku 9 miesiecy.
Zaburzenia mowy mogg byC¢ zwigzane z nadmiernym mowieniem, na przykfad
kompulsywnym zadawaniem pytan, np. kiedy pojdziemy do pracy tatusia,
powiedz, kiedy pdjdziemy do pracy tatusia, no powiedz, kiedy pdjdziemy do



pracy tatusia. Zaburzenia mogg by¢ zwigzane z mdéwieniem na jeden temat,
albo uzywaniem nietypowych stow, wyrazen. Mowimy tu o neologizmach, czy
archaizmach, typu : szanowna pani matko, czy mogtaby mi pani powiedziec.

To trudnosci zwigzane z mowa, co z pozostatymi?

Poza mowg trudnosci musimy zdiagnozowac jeszcze w dwéch innych sferach.
W obrebie sfery spotecznej nieprawidtowosci mogg mie¢ bardzo rézny obraz,
poczgwszy od catkowitego zamkniecia sie, ktore jest najczesciej kojarzone z
autyzmem, odizolowania niereagowania na rowiesnikow, rodzicow, czy inne
bliskie osoby, konczgc na formach, ktérych mamy nadmierny kontakt. To, ze na
przyktad dziecko caty czas jest przyklejone do rodzica, ktére boi sie innych osob,
dziecko, ktore dobrze zachowuje sie wobec bliskich, ale przejawia dziwne
zachowania w kontakcie z rowiesnikami. Takie najczesciej obserwowane objawy
w sferze sfery spotecznej to brak reagowania na pojawienie sie bliskich i obcych
0sob, trudnosci w obrebie kontaktu wzrokowego, unikanie tego kontaktu, brak
gotowosci podgzania za poleceniami innych o0so6b, nieche¢ do podjecia
rozmowy, czy jakichkolwiek form kontaktu, nietworzenie wspolnego pola uwagi,
brak zainteresowania tym samym, co rozmowca.

Ostatnia sfera, w ktérej musimy stwierdzi¢ problemy, to sfera zachowan. | tutaj,
ile os6b z autyzmem, tak szeroki wachlarz problemdéw mozemy zobaczyc.
Chodzi o bardzo trudne zachowania, ktére mogg by¢ zwigzane z agresja,
destrukcjg, takze zachowaniami rutynowymi, czyli powtarzaniem pewnych form.
Na przyktad dziecko bawi sie tylko w ten sposéb, ze uktada zabawki w rzgdki,
albo bawi sie jednym przedmiotem, nie do konca prawidtowo w stosunku do jego
przeznaczenia. Mowimy tu takze o trudnosciach w obrebie czynnosci
fizjologicznych, selektywne jedzenie, zaburzenia snu, zaburzenia zwigzane
z wydalaniem, powstrzymywanie katu, moczu lub nadmierne wydalanie. lle oséb
z autyzmem, tyle mozliwosci nieprawidtowosci w obrebie sfery zachowan.
Bardzo czesto nieprawidtowosci te zwigzane sg z zaburzeniami przetwarzania
bodzcow z otoczenia. To niezrozumiate dla nas odczucia. Na przyktad bardzo
cichy dzwiek powoduje wrecz bdl fizyczny a glosny dzwiek powoduje
przyjemnosc¢.To samo z dotykiem, czy innymi zmystami. Te nieprawidtowosci nie
wystepujg oczywiscie u wszystkich dzieci.
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