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TEGO SIEUCZYMY:

Pani jesien tak czaruje”

1. Tulisteczek tam listeczek
Skad tu liscie tyle?
Zaraz powiem ,zaraz powiem,
poczekajcie chwile.

Ref. Pani jesien tak czaruje tak czaruje tak czaruje,
liSciom spadac rozkazuje ,rozkazuje bec. 2x

2. Ten zo6tciutki jak stoneczko, tamten jest bragzowy.
Ten czerwony jak jabtuszko, tamten kolorowy.

Ref. Pani jesien ..



WIEWIRECZKA

Wiewidreczka w dziupli mieszka. (2 razy)
wiewidreczka je orzeszka. (2 razy)
Wiewidreczka Ruda Kita.

wcigz na drzewo szybko zmyka.

My umiemy jak wiewiorka.

kica¢ szybko po podworkach. (2 razy)

WARTO WIEDZIEC

DLACZEGO CZYTAC DZIECIOM KSIAZKI OD
NAJMLODSZYCH LAT

Jakie sa korzysci z czytania dzieciom i czy warto poswiecaé na to czas? Wspoélna lektura
moze przynie$¢ wiele pozytywnych skutkow. Regularny kontakt z literaturg wptywa
miedzy innymi na rozwoj jezykowy i emocjonalny maluchéw. Ale nie tylko.

Najwazniejsze korzysci z czytania dzieciom

Dlaczego warto czyta¢ dzieciom przed snem, w podrozy czy w deszczowe popotudnia?
Z wielu powodéw - to aktywnos¢, ktéra przynosi maluchom liczne korzysci. Przede
wszystkim wspdlne czytanie ksigzek rozwija wyobraZnie i kreatywnos¢ dziecka. Dzieki
literaturze maluchy maja takze szanse poszerza¢ swoja wiedze o Swiecie, uczy¢ sie
o emocjach i ksztattowac empatie.

Warto zwrocic tez uwage, zZe czytanie pozytywnie wptywa na zdolnosci jezykowe. Dzieci,
ktdére od najmtodszych lat majg kontakt z literaturg, tatwiej opanowujg gramatyke i maja
bogatsze stownictwo. Dodatkowo regularna interakcja z tekstem poprawia koncentracje
i umiejetno$¢ uwaznego stuchania.

Ale czytanie ksigZek dzieciom ma réwniez inne zalety, zwigzane z relacja z rodzicami.
Czas spedzony na lekturze to doskonata okazja do budowania silnej wiezi. Wspdlne
poznawanie bohateréw, przezywanie ich przygéd i rozmowy o dokonanych wyborach
sprzyjaja rozwojowi zaufania i poczucia bezpieczenstwa.

Tak naprawde trudno wymieni¢ wszystkie Kkorzysci z czytania ksigzek dzieciom.
Ciekawa powies¢ moze sta¢ sie poczatkiem nowej pasji, zainspirowa¢ malucha
do kreatywnej zabawy czy zacheci¢ do przemyslen na wazne tematy. W wielu
przypadkach czytanie dziecku okazuje sie takze skutecznym sposobem na wyciszenie
i odpoczynek. Jedno jest pewne - wspdlna lektura to przyjemny i warto$ciowy czas,
wiec warto praktykowac jg jak najczesciej.



Jakie ksigzki czyta¢ dzieciom?

Opisujac zalety czytania ksigzek dzieciom i przez dzieci, trzeba podkresli¢, Ze duze
znaczenie ma jako$¢ tre$ci. Najmlodszym warto proponowa¢ madre opowiadania
i powiesci - takie, ktére poruszaja wazne tematy. Dlaczego? Poniewaz ksigzki o odwadze,
przyjazni, mitosci czy odpowiedzialno$ci pomagajg maluchom lepiej zrozumie¢ $wiat
i wlasne emocje. Dzieki takim tresciom dzieci ucza sie samodzielnie wycigga¢ wnioski,
rozwigzywac problemy i zobaczy¢ swiat z czyjej$ — innej perspektywy.

Literatura, ktora stawia przed dzieckiem wyzwania i zacheca do refleksji, rozwija
umiejetno$¢ krytycznego myslenia oraz zdolno$¢ do analizy sytuacji. Poza tym,
wartosciowe ksigzki dla dzieci pomagaja ksztattowa¢ w odbiorcach pozytywne wzorce
i postawy, ktére beda miaty wplyw na ich przyszte decyzje i relacje z innymi. Warto
wiec zwraca¢ uwage na to, jakie opowiadania czy powiesci czytamy dzieciom. Lektura
moze by¢ tylko forma rozrywki, ale moze takze jednoczes$nie bawi¢, uczy¢ i rozwija¢.

https://wydawnictwoliteratura.pl/dlaczego-warto-czytac-dzieciom-od-najmlodszych-lat/

POCZYTA] MI MAMO, POCZYTA] MI TATO

Bajka terapeutyczna
,»O malym ,,zlo$niku” Latku”

Zastosowanie bajki

W sytuacjach, kiedy dziecko nie radzi sobie z nagromadzonymi w nim ,negatywnymi”
emocjami, moze dojs¢ do zachowan agresywnych. Bajka ma na celu dostarczenie
»pozytywnych” wzorcéw roztadowania tych emocji.

Tres¢ bajki

Pewnego razu maty zajaczek *hLatek szedt do ,leSnego przedszkola” bardzo
zdenerwowany. To przez siostre Ruda Kitke, ktora zepsuta jego ulubiony rajdowy
samochodzik. Dostat go w prezencie od dziadka, wiec byt dla niego szczegdlnie cenny.
Byt piekny, stoneczny dzien. Zajaczek szedt z mamusia przez ,sosnowy zakatek” i catg
droge nie odzywatl sie ani stowem. Mijali wtasnie duze roztozyste drzewo, gdy mama
przerwata milczenie.

- Latku, przeciez Ruda Kitka nie zepsuta twojego autka specjalnie. Ona chciata sie tylko
nim chwileczke pobawic. Przeciez wiesz, Ze jest jeszcze malutka.

- Nic a nic mnie to nie interesuje! - wykrzyknat. - A wtasnie, Ze zrobita to specjalnie.

- Kochanie, porozmawiamy o tym po potudniu, kiedy wréce po ciebie z pracy -
powiedziata mama, poniewaz wtasnie zblizali sie do ,teczowej polany”, gdzie
znajdowato sie leSne przedszkole.



- Zycze ci mitego dnia, skarbie - dorzucita na pozegnanie.

Zajaczek spuscit glowe 1 nic nie odpowiedzial. Po chwili zostal sam.
Z oddali obserwowat bawigce sie wspélnie ,przedszkolaki”.

- Dzien dobry tatku, jak sie dzisiaj miewasz? - spytata Sowa Madra, nauczycielka
przedszkola dla leSnych zwierzatek. Maty ,zto$nik” z poczatku nic nie odpowiedziat na
to mite powitanie. Spojrzat tylko na Sowe Madrg swoim piorunujagcym wzrokiem
i obrazony na caty $wiat powiedziat:

-Zle.

-Widze, ze wstate$ Latku dzi$§ lewa noga. Co mozemy zrobi¢, Zeby poprawic ci twoj
nienajlepszy nastroj?

- Nic.

Zajaczek nie zwazajac na stowa nauczycielki, poszedt dalej. Spostrzegt swojego
najlepszego przyjaciela - wilczka Czesia, ktory grat w pitke z niedzwiadkiem Smieszkiem.
- Ooo! Cze$¢ Latku, jak dobrze, Ze juz jestes - podbiegt do Latka Czesiu.

- Wiesz, czekatem na ciebie. - méwit szybko podekscytowany.

- Tak, jasne - burknat pod nosem tLatek.

- Dzi$ w przedszkolu bedziemy budowac wspaniaty okret, a potem wybierzemy kapitana
i wspolnie wyptyniemy w dtugi rejs, po bezkresnych wodach naszego jeziora. Super -
prawda?

- Wrecz wspaniale - powiedziat Latek i bez stowa wyjasnienia odszedt, zostawiajac
zdezorientowanego kolege samego.

Usiadt na niewielkim pniaczku, obok konaru przewréconego przez wichure drzewa. W
tej chwili nie miat ochoty z nikim rozmawiac. ,Niech mnie wszyscy zostawig w spokoju”
pomyslat. ,Nie bede budowat zadnej gtupiej todzi. Nie chce tez by¢ Zzadnym kapitanem.”
W tym momencie podeszta do niego mata, ruda Wiewidrka Szyszka.

- Witaj Latku. Dlaczego tu sam siedzisz?

Zajaczek nic jej nie odpowiedziat.

- Pewnie masz gorszy dzien.

Latek juz miat powiedzie¢ Szyszce, zeby sobie poszia, Zze chce zostaé sam ze swoja
zto$cia, ale w ostatniej chwili ugryzt sie w jezyk.

- No dobrze, skoro nie chcesz nic méwié, to mozemy sobie zwyczajnie posiedzie¢
i pomilczed.

- Bardziej niz milczec to chce mi sie krzycze¢ - powiedziat zirytowany zajgczek.

- Widze, Ze jeste$ zdenerwowany. Mam pomyst. Wiem jak sprawi¢, zeby$ poczut sie
lepiej. Wiesz, znam taki wierszyk, ktéry pomaga mi, w chwilach zdenerwowania.
Chciatbys sie go moze nauczy¢?

- Czemu nie - powiedziat zaciekawiony Latek.

- Kiedy jestem wsciekia,

(nalezy zrobi¢ ,wsciekla” mine)

Wszystko sie we mnie gotuje.

(naprezamy ramiona)

Mam ochote kogos zbic,

(zaciskamy pieSci) Lecz nad soba panuje (krecimy przeczaco glowa
i rozluzniamy sie)- sprébuj Latku, powtarzaj razem ze mna.

Zajaczek powtarzal rymowanke razem z wiewiorka, nasladujgc przy tym gesty, ktore
ona wykonywata. O dziwo, po kilku razach naprawde poczut sie lepiej. Uchodzity z niego
»Zte” emocje.

- Szyszko! - zawotat uradowany zajaczek - to naprawde dziata. Wiesz, juz nie jestem taki
zty, wiasciwie to bytem catkiem niemadry, Ze tak sie ztoScitem.

- Moze chciatby$ mi opowiedzie¢ co cie tak rozgniewato?



- Whasciwie to nie ma o czym méwic. Wiesz, moja siostrzyczka Ruda Kitka zepsuta moj
ulubiony samochodzik. Razem z moim przyjacielem Czesiem, urzadzaliSmy wyScigi i ten
wtasnie model zawsze przynosit mi szczescie.

- Musiate$ by¢ do niego bardzo przywigzany.

- Tak - zamysélit sie na chwile Latek - ale méwi sie trudno. Ruda Kitka jest jeszcze
malutka i na pewno nie chciala tego zrobi¢. Dziekuje ci Szyszko, ale teraz musze
przeprosi¢ kilka oséb, ze bytem dla nich taki nieuprzejmy. - Pomachat wiewi6rce na
pozegnanie.

Najpierw udat sie do Sowy Madrej, ktéra nadzorowata prace budowlane statku.

- Chciatem panig przeprosi¢, Ze nie odpowiedzialem rano na pani powitanie.
Zachowatem sie bardzo niekulturalnie.

- Nie przejmuj sie, Latku. Wcale sie na ciebie nie gniewam. Moze w takim razie
zaczniemy ten dzien jeszcze raz.

Zajaczek pokiwat rado$nie gtowa na znak, Ze aprobuje propozycje nauczycielki.

- Dzien dobry tatku, jak sie dzisiaj miewasz?

- Dzien dobry. Miewam sie bardzo dobrze. Mamy dzi$ taki piekny, stoneczny dzien.

- Bardzo sie ciesze. Moze w takim razie dotaczysz do twoich kolegéw, bo wiesz,
budujemy dzi$§ okret. Chcemy wykorzysta¢ te wspaniatg pogode i p6zniej poptynaé¢ w
rejs po jeziorze.

- Z przyjemnoscia.

Czesiu oczywiScie nie gniewat sie na tatka. W koncu byt przeciez jego najlepszym
przyjacielem. Kiedy mama przyszta po niego do przedszkola, zobaczyta usmiechnietego
zajaczka, ktéry za kapitanskim sterem, wracat wtasnie z rejsu po jeziorze.

- Mamusiu, mamusiu! - zawotat uradowany tatek. - Ja juz sie wcale nie gniewam na
Rudg Kitke.

- To wspaniale synku. Wiesz, mam dla ciebie prezent - i wyciggneta z torby wspaniaty
czerwony samochod. Zajaczkowi, oczy promieniaty ze szcze$cia.

- Dziekuje mamusiu. Jest cudowny.

Razem powedrowali do domu przez las, Spiewajgc wesote piosenki.

POKOLORUJ:






