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TEGO SIĘ UCZYMY: 

Przyjście lata – Jan Brzechwa 

I cóż powiecie na to, 

Że już się zbliża lato? 

Kret skrzywił się ponuro: 

„Przyjedzie pewnie furą”. 

Jeż się najeżył srodze: 

„Raczej na hulajnodze”. 

Wąż syknął: „Ja nie wierzę. 

Przyjedzie na rowerze”. 

Kos gwizdnął: „Wiem coś o tym.    

Przyleci samolotem”. 

„Skąd znowu – rzekła sroka – 

Nie spuszczam z niego oka 

I w zeszłym roku, w maju, 

Widziałam je w tramwaju”. 

„Nieprawda! Lato zwykle 

Przyjeżdża motocyklem!” 

„A ja wam to dowiodę, 

Że właśnie samochodem”. 

„Nieprawda, bo w karecie!” 

„W karecie? Cóż pan plecie? 

Oświadczyć mogę krótko, 

Przypłynie własną łódką”. 

A lato przyszło pieszo – 

Już łąki nim się cieszą 

I stoją całe w kwiatach 

Na powitanie lata.      

 

 

WIERSZ I. SALACH „WAKACJE” 

 

Pojedziemy na wakacje 

razem z mamą, razem z tatą. 

Zabierzemy piłkę, namiot 

i skakankę. Co ty na to? 

Słońce, woda, las już czeka. 

Wszystkie dzieci woła. 

Zabawimy się wesoło 

przed powrotem do przedszkola 

 

 

 
 



WARTO WIEDZIEĆ: 
Bezpieczne Wakacje – Poradnik dla Rodziców i Dzieci 

Lato to czas radości, zabawy i beztroski, ale także okres, w którym warto zadbać o bezpieczeństwo 

naszych pociech. Przedszkole „Kreatywne Smyki” przygotowało krótki poradnik, który pomoże w 

zapewnieniu najmłodszym bezpiecznych i niezapomnianych wakacji. 

1. Bezpieczeństwo nad wodą 

Woda to jeden z ulubionych wakacyjnych żywiołów dzieci, jednak niesie ze sobą pewne ryzyko. Oto 

kilka zasad, które warto przestrzegać: 

• Zawsze pod nadzorem – Nigdy nie zostawiaj dziecka bez opieki nad wodą. Nawet w płytkim 

basenie może dojść do niebezpiecznej sytuacji. 

• Kamizelki ratunkowe – Korzystaj z kamizelek ratunkowych, zwłaszcza podczas zabaw na 

głębszej wodzie czy w jeziorze. 

• Nauka pływania – Zachęcaj dziecko do nauki pływania pod okiem profesjonalnego 

instruktora. To nie tylko dobra zabawa, ale także umiejętność, która może uratować życie. 

2. Bezpieczeństwo na plaży 

Plaża to idealne miejsce na rodzinny relaks. Pamiętaj jednak o kilku zasadach: 

• Ochrona przed słońcem – Używaj kremów z wysokim filtrem UV, nakładaj je regularnie, 

zakładaj dzieciom kapelusze i okulary przeciwsłoneczne. 

• Woda do picia – Zawsze miej przy sobie butelkę wody, aby zapobiec odwodnieniu. 

• Bezpieczne zabawy – Upewnij się, że zabawy w piasku są bezpieczne. Sprawdź, czy w 

miejscu, gdzie bawi się dziecko, nie ma ostrych przedmiotów ani odpadów. 

3. Bezpieczne podróże 

Podróżowanie to nieodłączny element wakacji. Aby było bezpieczne: 

• Foteliki samochodowe – Zawsze przewoź dziecko w odpowiednim foteliku samochodowym 

dostosowanym do jego wieku i wagi. 

• Paszporty i dokumenty – Przechowuj ważne dokumenty w bezpiecznym miejscu. Przygotuj 

kopie dokumentów na wypadek ich zagubienia. 

• Planowanie podróży – Planuj podróż z uwzględnieniem przerw na odpoczynek, szczególnie 

przy długich trasach. 

4. Bezpieczne zabawy na świeżym powietrzu 

Zabawy na świeżym powietrzu to źródło zdrowia i radości. Oto kilka wskazówek: 

• Ochrona przed owadami – Stosuj środki odstraszające owady, szczególnie w miejscach, 

gdzie jest dużo komarów i kleszczy. 

• Bezpieczne place zabaw – Wybieraj sprawdzone place zabaw, gdzie sprzęty są regularnie 

konserwowane i nie stanowią zagrożenia. 

• Pierwsza pomoc – Zaopatrz się w podstawową apteczkę, która będzie przydatna w razie 

drobnych urazów. 

5. Edukacja o bezpieczeństwie 

Najważniejsze, aby dzieci były świadome, jak dbać o swoje bezpieczeństwo. Rozmawiaj z nimi na 

temat potencjalnych zagrożeń i ucz, jak ich unikać: 



• Rozmowy o nieznajomych – Wyjaśnij dziecku, dlaczego nie powinno rozmawiać z 

nieznajomymi ani oddalać się bez zgody rodzica. 

• Znajomość adresu i telefonu – Naucz dziecko swojego adresu i numeru telefonu do rodzica 

na wypadek zagubienia.  

Życzę wszystkim naszym przedszkolakom i ich rodzicom udanych, pełnych radości i przede 

wszystkim bezpiecznych wakacji! Pamiętajcie, że najważniejsze jest zdrowie i bezpieczeństwo,                  

a przestrzeganie tych kilku zasad pozwoli Wam cieszyć się latem bez trosk. 

Do zobaczenia we wrześniu! 

 

 

POCZYTAJ MI MAMO, POCZYTAJ MI TATO 

Kolor wakacji 

Czy znacie już kolory drogie dzieci? Marcin, mały chłopiec, był przekonany, że zna wszystkie kolory. 

Potrafił określić kolor każdej rzeczy, jaką widział. Był zresztą znany z tego, że lubił spacerować razem 

z rodzicami i nazywać kolory rzeczy przez nich wskazanych. Marcin był bardzo dumny z tej 

umiejętności. Mógł w ten sposób bawić się bez końca. Uważał siebie za eksperta w tej dziedzinie. 

Podczas pobytu na wakacjach nad morzem szczególnie upodobał sobie kolor niebieski. Było to zresztą 

dosyć oczywiste. Zarówno morska woda, jak również rozpogodzone niebo, były właśnie koloru 

niebieskiego. Wakacje należały do bardzo udanych. Rodzice pozwolili chłopcu na różne przyjemności. 

Po wakacjach Maciek pierwszy raz szedł do przedszkola. Rodzice uznali, że należą mu się w związku 

z tym prawdziwe wakacje. Codzienne kąpiele w morzy, zabawy w piasku, gry w piłkę plażową – 

codziennie beztroska zabawa. Aby zachować wspomnienia z tych wspaniałych chwil, Maciek poprosił 

rodziców o pamiątkę znad morza. Był nią mały obrazek. Obrazek przedstawiał morze i niebo. 

Wydawałoby się, że jest to bardzo prosty malunek. Maciek mógł wybrać obrazki przedstawiające 

piękne żaglowce, latarnie morskie czy pływające delfiny. Ku zaskoczeniu rodziców, chłopiec był 

zdecydowany na obraz przedstawiający wysokie fale morskie na tle wietrznego nieba. Obraz był 

przepełniony kolorem niebieskim. Właśnie ten kolor zadecydował o tym, że obraz tak bardzo spodobał 

się chłopcu. Błękit fal morskich przenikał się z błękitem nieba. Maciek był zafascynowany tym, jak 

piękny obraz można było namalować przy pomocy jednego koloru. Od tego dnia niebieski stał się 

ulubionym kolorem chłopca. 

Wakacje się skończyły. Nadszedł czas przedszkola. Nie był to jednak zły czas. Maciek szybko się 

przekonał, że chodzenie do przedszkola jest całkiem fajne. Na zajęciach bardzo dużo dzieci malowały. 

Dla Maćka, który uważał siebie za eksperta od kolorów, była to świetna zabawa. Bez trudu 

przychodziło mu kolorowanie obrazków. Jak na eksperta przystało uwielbiał eksperymentować z 

farbami. Mieszał różne kolory otrzymując nowe ich kompozycje. Swoją ekspercką wiedzą na temat 

kolorów wykazał się jednak w zupełnie innych okolicznościach. Otóż pewnego razu pani 

przedszkolanka poprosiła dzieci o określenie nazw kolorów różnych rzeczy, jakie pokazywała na 

obrazkach. Dla Marcina była to przysłowiowa bułka z masłem. Zresztą większość dzieci dobrze 

radziła sobie z tym zadaniem. Wszyscy wiedzieli, że słońce jest żółte, trawa jest zielona, a biedronka 

jest czerwona i ma czarne kropki. Trochę trudniej poszło dzieciom nazywanie kolorów widniejących 

na obrazku przedstawiającym pawie pióro. Było ono bardzo ładne. Miało wiele rzadkich kolorów, 

które nie wszystkie dzieci znały takie jak pomarańczowy, fioletowy, turkusowy. Było to trudne 

zadanie. Maciek jednak, jak na eksperta przystało, poradził sobie z tym zadaniem. Następne zadanie 

zaskoczyło jednak wszystkie dzieci. Pani poprosiła, aby dzieci powiedziały jakiego koloru były ich 



wakacje? Dzieci zaczęły spoglądać po sobie i ze zdziwienia rozkładać ręce. Któreś z dzieci wreszcie 

odważyło się zabrać głos twierdząc, że wakacje nie mają żadnego koloru. Chwilę potem odezwał się 

Maciek, ekspert od kolorów. Bardzo spokojnym głosem powiedział, że jego wakacje były koloru 

niebieskiego. Pani bardzo ucieszyła się z odpowiedzi Maćka. Poprosiła jednak by uzasadnił, dlaczego 

wybrał właśnie kolor niebieski. Maciek bez trudu wyjaśnił, że był w wakacje nad morzem, gdzie 

dominował kolor niebieski. Pani była zachwycona tą odpowiedzią. Następnie poprosiła pozostałe 

dzieci, by zamknęły oczy i wróciły wspomnieniami do swoich wakacji i sprawdziły, jaki kolor 

dominował w ich wspomnieniach. Po chwili posypały się odpowiedzi. Dzieci wymieniały kolor żółty, 

zielony, ale najczęściej wymieniały właśnie kolor niebieski. Nie był to jednak koniec zabawy. Pani 

poprosiła bowiem, aby każde dziecko wzięło kredkę w kolorze „wakacji” i przy pomocy tylko niej 

narysowało obrazek przedstawiający wspomnienie z wakacji. Było to trudne zadanie. Dzieci długo się 

zastanawiały na tym, co maja narysować. Tylko Maciek chwycił jedna jaśniejsza, drugą ciemniejsza i 

zaczął malować. 

Jak myślicie drogie dzieci, co namalował Maciek? A wasze wakacje jakiego były koloru? Może 

spróbujecie namalować wspomnienia z wakacji „wakacyjną” kredką. 

 

POKOLORUJ: 

 

 

WYCH. BEATA KRÓLAK 


