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TEGO SIE UCZYMY:

Przyjscie lata — Jan Brzechwa

I c6z powiecie na to,

Ze juz sig zbliza lato?

Kret skrzywit si¢ ponuro:
,,Przyjedzie pewnie fura”.

Jez si¢ najezyl srodze:

,,Raczej na hulajnodze”.

Waz syknat: ,,Ja nie wierzg.
Przyjedzie na rowerze”.

Kos gwizdnat: ,,Wiem co$ o tym.
Przyleci samolotem”.

,»Skad znowu — rzekta sroka —
Nie spuszczam z niego oka

I w zesztym roku, w maju,
Widzialam je w tramwaju”.
,Nieprawda! Lato zwykle
Przyjezdza motocyklem!”
,»A ja wam to dowiodg,
Ze whasnie samochodem”.
,Nieprawda, bo w karecie
,,W karecie? Coz pan plecie?
Oswiadczy¢ mogg krotko,
Przyptynie wlasng t6dka”.

A lato przyszto pieszo —

Juz taki nim si¢ ciesza

I stojg cate w kwiatach

Na powitanie lata.
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WIERSZ I. SALACH ,,WAKACJE”

Pojedziemy na wakacje
razem z mama, razem z tatg.
Zabierzemy pitke, namiot
i skakanke. Co ty na to?
Stonce, woda, las juz czeka.
Wszystkie dzieci wota.
Zabawimy si¢ wesoto

przed powrotem do przedszkola



WARTO WIEDZIEC:

Bezpieczne Wakacje — Poradnik dla Rodzicéw i Dzieci
Lato to czas radosci, zabawy i beztroski, ale takze okres, w ktorym warto zadba¢ o bezpieczenstwo
naszych pociech. Przedszkole ,,Kreatywne Smyki” przygotowato krétki poradnik, ktéry pomoze w

zapewnieniu najmtodszym bezpiecznych i niezapomnianych wakacji.

1. Bezpieczenstwo nad woda
Woda to jeden z ulubionych wakacyjnych zywiotéw dzieci, jednak niesie ze soba pewne ryzyko. Oto

kilka zasad, ktore warto przestrzegac:

e Zawsze pod nadzorem — Nigdy nie zostawiaj dziecka bez opieki nad woda. Nawet w ptytkim
basenie moze doj$¢ do niebezpiecznej sytuacji.

o Kamizelki ratunkowe — Korzystaj z kamizelek ratunkowych, zwtaszcza podczas zabaw na
glebszej wodzie czy w jeziorze.

e Nauka plywania — Zache¢caj dziecko do nauki ptywania pod okiem profesjonalnego
instruktora. To nie tylko dobra zabawa, ale takze umiejetnos¢, ktdéra moze uratowaé zycie.

2. Bezpieczenstwo na plazy

Plaza to idealne miejsce na rodzinny relaks. Pamigtaj jednak o kilku zasadach:

e Ochrona przed stoncem — Uzywaj kremow z wysokim filtrem UV, naktadaj je regularnie,
zaktadaj dzieciom kapelusze i okulary przeciwstoneczne.

e Waoda do picia — Zawsze miej przy sobie butelke wody, aby zapobiec odwodnieniu.

e Bezpieczne zabawy — Upewnij si¢, ze zabawy w piasku sg bezpieczne. Sprawdz, czy w
miejscu, gdzie bawi si¢ dziecko, nie ma ostrych przedmiotow ani odpaddw.

3. Bezpieczne podroéze

Podrozowanie to nicodigczny element wakacji. Aby byto bezpieczne:

¢ Foteliki samochodowe — Zawsze przewoz dziecko w odpowiednim foteliku samochodowym
dostosowanym do jego wieku i wagi.

e Paszporty i dokumenty — Przechowuj wazne dokumenty w bezpiecznym miejscu. Przygotuj
kopie dokumentoéw na wypadek ich zagubienia.

e Planowanie podrézy — Planuj podr6z z uwzglednieniem przerw na odpoczynek, szczegdlnie
przy dlugich trasach.

4. Bezpieczne zabawy na §wiezym powietrzu

Zabawy na §wiezym powietrzu to zrodlo zdrowia i radosci. Oto kilka wskazowek:

e Ochrona przed owadami — Stosuj Srodki odstraszajace owady, szczegolnie w miejscach,
gdzie jest duzo komarow i kleszczy.

¢ Bezpieczne place zabaw — Wybieraj sprawdzone place zabaw, gdzie sprzety sa regularnie
konserwowane i nie stanowig zagrozenia.

e Pierwsza pomoc — Zaopatrz si¢ w podstawowg apteczke, ktora bedzie przydatna w razie
drobnych urazow.

5. Edukacja o bezpieczenstwie
Najwazniejsze, aby dzieci byly swiadome, jak dbac o swoje bezpieczenstwo. Rozmawiaj z nimi na

temat potencjalnych zagrozen i ucz, jak ich unikaé:



¢ Rozmowy o nieznajomych — Wyjasnij dziecku, dlaczego nie powinno rozmawiac z
nieznajomymi ani oddala¢ si¢ bez zgody rodzica.

e Znajomos¢ adresu i telefonu — Naucz dziecko swojego adresu i numeru telefonu do rodzica
na wypadek zagubienia.

Zycze wszystkim naszym przedszkolakom i ich rodzicom udanych, pelnych radosci i przede
wszystkim bezpiecznych wakacji! Pamietajcie, Ze najwazniejsze jest zdrowie i bezpieczenstwo,
a przestrzeganie tych kilku zasad pozwoli Wam cieszy¢ si¢ latem bez trosk.

Do zobaczenia we wrzesniu!

POCZYTAJ MI MAMO, POCZYTAJ MI TATO

Kolor wakacji

Czy znacie juz kolory drogie dzieci? Marcin, maly chtopiec, byl przekonany, ze zna wszystkie kolory.
Potrafit okresli¢ kolor kazdej rzeczy, jaka widziat. Byt zresztg znany z tego, ze lubit spacerowac razem
z rodzicami i nazywac kolory rzeczy przez nich wskazanych. Marcin byt bardzo dumny z tej
umiejetnosci. Mogt w ten sposob bawi¢ sie bez konca. Uwazat siebie za eksperta w tej dziedzinie.
Podczas pobytu na wakacjach nad morzem szczegdlnie upodobat sobie kolor niebieski. Byto to zreszta
dosy¢ oczywiste. Zarowno morska woda, jak réwniez rozpogodzone niebo, byty wiasnie koloru
niebieskiego. Wakacje nalezaly do bardzo udanych. Rodzice pozwolili chtopcu na rézne przyjemnosci.
Po wakacjach Maciek pierwszy raz szedt do przedszkola. Rodzice uznali, Ze naleza mu si¢ w zwiazku
z tym prawdziwe wakacje. Codzienne kapiele w morzy, zabawy w piasku, gry w pitke plazowa —
codziennie beztroska zabawa. Aby zachowa¢ wspomnienia z tych wspaniatych chwil, Maciek poprosit
rodzicow o pamigtke znad morza. Byt nig maty obrazek. Obrazek przedstawial morze i niebo.
Wydawatoby sie, ze jest to bardzo prosty malunek. Maciek mogt wybraé obrazki przedstawiajace
pickne zaglowce, latarnie morskie czy ptywajace delfiny. Ku zaskoczeniu rodzicow, chtopiec byt
zdecydowany na obraz przedstawiajacy wysokie fale morskie na tle wietrznego nieba. Obraz byt
przepetiony kolorem niebieskim. Wtasnie ten kolor zadecydowat o tym, ze obraz tak bardzo spodobat
si¢ chtopcu. Blekit fal morskich przenikat si¢ z biekitem nieba. Maciek byt zafascynowany tym, jak
pigkny obraz mozna byto namalowac¢ przy pomocy jednego koloru. Od tego dnia niebieski stat si¢
ulubionym kolorem chtopca.

Wakacje si¢ skonczyty. Nadszedt czas przedszkola. Nie byt to jednak zty czas. Maciek szybko si¢
przekonat, ze chodzenie do przedszkola jest catkiem fajne. Na zajeciach bardzo duzo dzieci malowaty.
Dla Macka, ktory uwazal siebie za eksperta od kolorow, byta to §wietna zabawa. Bez trudu
przychodzito mu kolorowanie obrazkow. Jak na eksperta przystato uwielbiat eksperymentowac z
farbami. Mieszat r6zne kolory otrzymujac nowe ich kompozycje. Swoja ekspercka wiedzg na temat
kolorow wykazat si¢ jednak w zupekie innych okoliczno$ciach. Ot6z pewnego razu pani
przedszkolanka poprosita dzieci o okreslenie nazw koloréw roznych rzeczy, jakie pokazywata na
obrazkach. Dla Marcina byla to przystowiowa butka z mastem. Zreszta wigkszo$¢ dzieci dobrze
radzita sobie z tym zadaniem. Wszyscy wiedzieli, ze stonce jest zotte, trawa jest zielona, a biedronka
jest czerwona i ma czarne kropki. Trochg trudniej poszto dzieciom nazywanie kolorow widniejacych
na obrazku przedstawiajacym pawie pioro. Byto ono bardzo tadne. Mialo wiele rzadkich kolorow,
ktore nie wszystkie dzieci znaty takie jak pomaranczowy, fioletowy, turkusowy. Byto to trudne
zadanie. Maciek jednak, jak na eksperta przystato, poradzit sobie z tym zadaniem. Nastepne zadanie
zaskoczyto jednak wszystkie dzieci. Pani poprosita, aby dzieci powiedziaty jakiego koloru byty ich



wakacje? Dzieci zaczety spogladac po sobie i ze zdziwienia rozktadac rece. Ktores z dzieci wreszcie
odwazyto si¢ zabra¢ glos twierdzac, ze wakacje nie majg zadnego koloru. Chwile potem odezwat si¢
Maciek, ekspert od koloréw. Bardzo spokojnym glosem powiedzial, ze jego wakacje byty koloru
niebieskiego. Pani bardzo ucieszyla si¢ z odpowiedzi Macka. Poprosita jednak by uzasadnit, dlaczego
wybrat wlasnie kolor niebieski. Maciek bez trudu wyjasnil, ze byt w wakacje nad morzem, gdzie
dominowal kolor niebieski. Pani byta zachwycona tg odpowiedzig. Nastepnie poprosita pozostate
dzieci, by zamknely oczy i wrécily wspomnieniami do swoich wakacji i sprawdzity, jaki kolor
dominowal w ich wspomnieniach. Po chwili posypaty si¢ odpowiedzi. Dzieci wymienialy kolor zotty,
zielony, ale najcz¢sciej wymienialy wtasnie kolor niebieski. Nie byt to jednak koniec zabawy. Pani
poprosita bowiem, aby kazde dziecko wzigto kredke w kolorze ,,wakacji” 1 przy pomocy tylko niej
narysowalo obrazek przedstawiajacy wspomnienie z wakacji. Bylo to trudne zadanie. Dzieci dtugo si¢
zastanawiaty na tym, co maja narysowac. Tylko Maciek chwycit jedna jasniejsza, drugg ciemniejsza i
zaczat malowac.

Jak mysélicie drogie dzieci, co namalowat Maciek? A wasze wakacje jakiego byty koloru? Moze
sprobujecie namalowa¢ wspomnienia z wakacji ,,wakacyjng” kredka.
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