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TEGO SIE UCZYMY:

"MIKOLAJU”

1.5niezek prészy i na dworze mréz,
A Mikotaj jedzie do nas juz.
Szybko pedzi, szybko gna

Dla dzieci prezenty mal

2.0j zmarzniety ma Mikotaj nos,
Ale taki, chyba jego los!
U nas moze ogrzac sie!

Czy Mikotaj o tym wie?

REFREN: Mikotajul Do nas zapraszamy!
Mikotaju! Na Ciebie czekamy!

I w kéteczku odliczamy czas,

Gdy z workiem prezentow odwiedzisz nas!
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,GWIAZDKA JEDNA, DRUGA” A

|

Swieci gwiazdka, jedna, druga,

Gtéwka kreci, oczkiem mruga.
Wszystkie gwiazdki zaswiecity,
Wszystkie razem zatanczyty.

IT

Chodz gwiazdeczko, chodz gwiazdeczko,
Zabawimy sie w kéteczko.

Chodz gwiazdeczko, chodz gwiazdeczko,
Zabawimy sie w kéteczko.

III

Kraza w kétko gwiazdki obie,

Czasem nogaq tupna sobie.

Czasem gtowka pokiwaja,

I mrugaja, wciaz mrugaja,

W grudniowe noce, w zimowe noce
Zwrotka 1:

W grudniowe noce, w zimowe noce,

Dziecigtko Boze z zimna dygoce.

Idzie przez pola pokryte szronem,

Wiatr Mu wydzwania piosnki znajome.

Refren:

Hej koleda, koleda, hej koledy to czas,
Kto ogrzeje ragczeta, kto schronienie Mu
da?

Hej koleda, koleda, hej koledy to czas,
Kto ogrzeje ragczeta, kto schronienie Mu

Zwrotka 2:

A dookota okna sie srebrzg,

Przy sutych stotach pijg i jedza.

| Dobrg Nowine swietujg wszedzie,
O tej Dziecinie, o tej koledzie.



POCZYTAJ Ml MAMO, TATO...... L O~

Bajka terapeutyczna

. O matym misiu”

Byt pickny stoneczny dzien. Maly Mis$ obudzit si¢ wezesnie rano 1 pobiegt nad
rzeke umy¢ zabki. Kiedy pochylit si¢ nad btyszczacq w promieniach stonca taflg krystalicznej
wody zauwazyl, ze kto$ siedzi na jego uszku. — Kim jeste§? — zapytat Mi$. — Jestem Ztaczek,
jesli chcesz bede twoim przyjacielem 1 nigdy ci¢ nie opuszcze. Mi$ ucieszyt sie¢ i z nowym
przyjacielem wyruszyt do lasu na wycieczke. Na pigknej polanie spotkali starego przyjaciela
Misia — Jeza. — Jak si¢ masz Misiu? — zapytal wesoto Jez. — Rzu¢ w niego szyszka —
szepnagt Misiowi do ucha Zlaczek. Mis$ niewiele myslac spetnil prosbe nowego kolegi.
Jezykowi zrobito si¢ przykro i szybko schronit si¢ w swojej norce. Mi$ i Ztaczek §miejac si¢
glo$no ruszyli dalej, famigc po drodze gat¢zie drzew i1 krzakéw. Pod wielka sosng spotkali
przyjaciotke Misia — Sroke. — Witaj Misiu! — krzykneta wesoto. Ztaczek namowil Misia, by
wyrwal Sroce jedno czarne btyszczace pidrko z ogona. I tym razem Mis spehit prosbg Ztaczka.
Przerazona Sroka odleciata na sam czubek sosny. Czula zto$¢ 1 byta zdziwiona, nie poznawata
zachowania Misia. A nowi przyjaciele szli dalej obrazajac 1 krzywdzac kolejnych
przyjaciol Misia 1 sprawiato im to wielkg rados¢. Mis cieszyt sig¢, ze ma takiego fajnego
przyjaciela,z ktorym moze przezy¢ zabawne przygody. Nadszedt wieczor. Zmeczony
Mis usiadl pod starym debem 1 chrupat wielkie czerwone jablko, ktore zabrat wiewiorce. Kiedy
zrobilo si¢ calkiem ciemno Ztaczek powiedzial, Ze juzmu si¢ znudzito 1 idzie dale;j.
Zostawit Misia samego. Dopiero teraz maly niedzwiadek us$wiadomil sobie, ze
obrazit wszystkich swoich starych przyjaciot 1 zostal sam w ciemnym borze w $rodku
nocy. Na dodatek harcujac po lesie zgubil droge do domu. Poczut si¢ oszukany i bardzo
samotny. Siedzial pod drzewem 1 cicho tkal. Uslyszala to Sowa Madra Glowa, ktora wilasnie
wyruszyta na nocne fowy. Sowa wiedziata, ze Mi$nie jest z natury zly ,ale przez
swo0ja naiwno$¢ 1 fatwowiernos¢ dat si¢ namoéwi¢ do  ztych uczynkoéw. Postanowita mu
pomoc. Bezszelestnie poszybowala przez lesng gestwing 1 sprowadzita przyjaciot Misia. — Nie
ptacz przyjacielu! — powiedziaty chorem zwierzatka. Zdziwiony Mis spojrzat zatzawionymi
oczkami na przyjacidt, podbiegl i usciskat wszystkich po kolei. Przepraszal zwierzgta
i prosito wybaczenie. Bylo mu wstyd za swoje wczesniejsze zachowanie.
Cieszyl si¢ bardzo, ze ma tak wspaniatych przyjaciol, ktoérzy nie opuscili go w potrzebie.
Ztaczek nigdy wigcej nie odwiedzit Misia. A Ciebie?



DLA RODZICOW..........

Jest czas na myslenie o niemowleciu, Ktdre ma si¢ pojawic w rodzinie, i czas na marzenia, na Kogo to
dziecko wyrosnie.

Jest czas na nocne Rarmienie dziecRg, na uSmierzanie jego bolu, na zdobywanie jego usSmiechéw, na
podziwianie go i zachwycanie sig tym, Rim w rzeczywistosci jest: na poczqtRu w petni zalezng od was istotq,
ale poiniej, z Razdym samodzielnym  stawianym  Rrokiem, coraz  bardziej niezalezng.
Uczucte, jakim swoje dziecko obdarzacie, jest odzwierciedleniem waszej radosci z jego istnienia.

Jest czas na opowiadanie mu najpigRniejszych historii [ub wymyslanie absurdalnych opowiesci,
pozostawiajgc na boku codzienne trudnosci i problemy.

I jest czas, aby zabraé malca do parku, pobiegal razem i pobawil sig, aby cos mu narysowac, aby odnalez¢
gniazdo posrod drzew [ub nazbieraé kamyRgw.

Pamigtajcie jednak, Ze ten czas jest w gruncie rzeczy Rrotki i szybRo upfywa.

Jest czas na Spiewy, Ktore zastqpiq ciggte pouczanie, na usmiechy zamiast marszczenia brwi, na zwierzanie
sig z seRrecikow, na wspélne oglgdanie zdjec. Jest czas na odpowiadanie na wszystkie pytania, zanim
nadejdzie chwila, Riedy dziecko nie bedzie juz cheiafo stuchac odpowiedzi i tfumaczer, ze nalezy kfas¢ Razdq
rzecz na swoje miejsce.

Ten czas mija szybRo, cieszcie si¢ Razda chwilg, bo dzieci nie czeRajq.

Jest czas na uwazine stuchanie dtugich opowiesci, co si¢ wydarzyto Razdego dnia, na uczenie ich bycia
niezaleznymi, odpowiedzialnymi i uprzejmymi, ale tez nadejdzie czas, Riedy trzeba bedzie pozwolic im odejsc.
Wybrac wtasng droge Zycia.

Dom moze poczekal, praca moze poczekal, ale dzieci nie. Jesli dzisiaj sKierujesz swojq uwage na potrzeby
dziecRa, unikniesz trudnosci jutro.

Nadejdzie czas, Kiedy drzwi nie zamknq si¢ gwattownie, a na podtodze nie bedq lezaty porozrzucane
zabawkyi, nie pozostang Slady palcéw na Scianach ani nawet rysunki na lodéwce. Wowczas spojrzysz wstecz
i zobaczysz, Ze nie zmarnowates/as ani seRundy, Ze twdj syn czy twoja corka jest, po prostu, dobrym
cztowiekiem. Nie ma lepszej Rariery, ani pilniejszej pracy, niz radosne zaakceptowanie daru, jakim jest bycie
RODZICEM.

Zycze Patistwu udanych, zdrowych, spokojnych Swigt Bozego Narodzenia, aby
ten czas wypetnit Was spoRojem, radosciq i mitosciq wsrod rodziny, bliskich.
Oby czas, jaki spedzicie razem byf czasem dobrej nowiny, a po Swigtach, byscie z
radoscig przygotowali sig do przejscia ze starego w nowy 2026rok,

\/“* WYCH, Beata Krolak,






