Rozw6j mowy to proces polaczony z catym rozwojem dziecka. To nie osobna dziatka.
W pierwszych latach zycia malucha mowimy wrecz o rozwoju psychomotorycznym — funkcje
psychiczne rozwijaja si¢ 1 warunkuja jednoczes$nie z pozostalymi. To nie przypadek, ze
dziecko zaczyna gaworzy¢ w momencie kiedy siada — jego tutldéw pionizuje si¢ wraz ze
wszystkimi narzagdami. Dzigki temu tez zmienia si¢ jego wzorzec oddychania — obniza si¢
krtan, a oddech piersiowy zostaje skoordynowany z oddechem brzusznym. Jedna umiej¢tnosé
wptywa na drugg 1 wzajemnie si¢ warunkuja.

Skoro wszystko si¢ warunkuje, a mowa jest jedng z wypadkowych tych dziatan, nie mozemy
uwazac jej za byt, ktory rozwija si¢ samodzielnie i samoistnie. Nawet jesli Maluch jeszcze nie
moéwi (rozwojowo lub z powodu rédznych opdznien), przeciez je, oddycha, pije, porusza sie,
komunikuje na wiele innych sposobow. Te wszystkie elementy beda mie¢ znaczenie dla jego
r0ZWOju MOwy.

Na tych podwalinach ona juz, si¢ buduje.

Mowa nie rozwija si¢ od momentu wypowiadania pierwszych sléw. Rozwdéj mowy
zaczyna si¢ juz w zyciu plodowym! Od polowy ciazy Maluszek zaczyna rozwija¢ narzad
shuchu, od okolo 7 miesiaca zycia plodowego roznicowaé¢ glosy mamy i taty. W 2-3
miesigcu Zycia pojawia si¢ odpowiedz uSmiechem na usmiech. Czy to nie pierwsze proby
komunikacji? Przeciez mowa jest komunikacja.

Mozg dziecka jest plastyczny — oznacza to nie tylko, ze w przypadku uszkodzen potrafi uzy¢
innych swoich cze$ci do realizacji funkcji z uszkodzonych obszarow, ale tez bardzo szybko
naprawi¢ nieprawidtowe wzorce 1 zaburzenia u dziecka. Wazne dla nas jest to, ze najwigksza
plastycznos¢ mozgu ma miejsce do okolo 3 roku zycia. Im szybciej wiec zauwazymy
jakiekolwiek nieprawidlowo$ci czy opdznienia w rozwoju dziecka, mozemy szybko je
usung¢. Zasada — poczekaj, samo przejdzie — wedle tych faktoéw nie tylko nie musi by¢
gwarantem, ale tez moze zaszkodzi¢. Po co mam czeka¢ i patrzeé¢ jak dziecko nie méwi,
skoro im szybciej zadzialam, tym szybciej zobacze efekty?

Kiedy wiec logopeda pojawia si¢ na sali w ztobku czy przedszkolu, patrzy na to, co juz moze
budzi¢ niepokoj 1 zle rokowa¢ w rozwoju mowy dziecka:

e Jak dziecko oddycha — torem nosowym czy ustnym? Jes$li buzia caly czas jest
uchylona, ostabia si¢ napiecie mig$ni kompleksu ustno — twarzowego, jezyk biernie
lezy na dnie jamy ustnej, dziecko czesto nie radzi  sobie
z nadmierng saliwacjg ($linieniem), podniebienie twarde nie jest stymulowane przez
uniesiony jezyk — to tylko niektore z konsekwencji, ale wszystkie beda staly na
przeszkodzie w rozwoju mowy dziecka.

o Jak dziecko pije — Czy spionizowany maluszek radzi sobie juz z kubkiem otwartym?
Czy moze caly czas popija z butelki?. Czasami trzeba sprobowac¢ innych metod. Jedno
jest pewne — picie z kubka niekapka, dhugie picie
z butelki, brak umiejetnosci picia z kubeczka juz powoduje pewne nieprawidlowe
wzorce dla pracy jezyka.



Jak dziecko je? Czy probuje chociaz samo trafia¢ widelczykiem do ust, czy moze ma
juz skonczone 2 latka dawno, a nadal jest karmione? Czym jest karmione 1 w jaki
sposob? Czy jego warga gorna, jezyk pracujg prawidtowo? Czy gryzie, zuje i odgryza
samodzielnie? Czy nie ma problemoéw z polykaniem?

Jak pracuje i uklada si¢ jego jezyk? Czy caly czas jest miedzy zabkami? Czy jest
tam takze podczas mowienia? Czy nie ma skroconego wedzidetka?

A co ze zgryzem? Duze wady zgryzu czgsto obserwowane s3 juz na etapie
przedszkolnym i moga mie¢ ogromny wplyw na sposob oddychania, potykania
1 artykulacji.

Stan uzebienia tez bedzie interesowal — to nie jest prawda, ze jesli dziecko traci zgby
przedwczesnie, jest juz skazane na wad¢ wymowy.

W jaki sposob komunikuje sie¢, jesli jeszcze nie mowi? Czy mam z nim kontakt
wzrokowy? Czy pokazuje palcem o co mu chodzi? Czy wchodzi
w interakcje?

Jesli mowi — to ile? Moze tych slow jest zbyt mato? Moze powinny by¢ juz styszane
pierwsze zdania? A moze to wszystko jest i tylko zaznaczam, ze wszystko idzie w
dobrg stroneg? To takze jest istotne.

Jak méwi? By¢ moze juz widzimy nieprawidlowe realizacje, ktore z czego$ wynikaja.
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