Chcesz wiedzie¢, jak wspiera¢ rozwoj swojego dziecka? Slyszalas/e§, ze stymulacja
sensoryczna jest wazna? Moze kiedykolwiek przeszlto Ci przez mysl, ze Twoje dziecko moze
mie¢ zaburzenia integracji sensorycznej? By¢ moze zdarzalo Ci si¢ dostrzega¢ nietypowe
zachowania malucha, ktore mogly o tym Swiadczy¢, jednak nigdy nie mialas/e§ pewnosci, czy
Twoje obawy sa sluszne... Przeczytaj ten artykul do konca i dowiedz si¢, jak odczytywaé
sygnaly sensoryczne Twojego dziecka!

Nadwrazliwo$¢ na dotyk, niech¢¢ do gltosnych dzwiekow, drazliwos¢ na intensywne zapachy... To
tylko niektore z sygnatow, ktoére moga Swiadczy¢ o zaburzeniach integracji sensorycznej u dziecka.
Jesli masz wrazenie, ze te zaburzenia mogg dotyczy¢ rowniez Twojego dziecka, to koniecznie
czytaj dalej. Z artykulu dowiesz si¢:

e

Po co stymulowac dziecko
sensorycznie i jak to wplywa na jego
mozg?

Kiedy maluszek przychodzi na $wiat, jego mozg rozwija si¢ w szalonym tempie. Tworzy swoje
“okablowanie” (czyli potaczenia neuronalne, synapsy), ktore sa fundamentem do kolejnych krokow
rozwojowych dziecka. To dzigki nim maluch nabywa bardziej zaawansowanych umiejetnosci, np.
uczy si¢ pisac, czytaé, liczy¢, mowi¢ w jezyku obcym oraz zy¢ w spoteczenstwie oraz radzi¢ sobie
Z emocjami.

Whniosek? Im bardziej geste “okablowanie” moézgu maluszka, tym wiekszy jego potencjal
intelektualny!

No dobrze, ale mozliwe, ze teraz zastanawiasz si¢, w jaki sposob tworzy¢ to “okablowanie”. Czy to
robi si¢ “samo’?

I tak 1 nie. Moézg do rozwoju potrzebuje stymulacji sensorycznej w postaci bodzcow
przedsionkowych, dotykowych i proprioceptywnych. To takie bodzce jak bujanie, hustanie,
chodzenie po piasku, lezenie na brzuszku, turlanie si¢... I kiedy dostarczymy je dziecku, mézg
zajmie si¢ tworzeniem synaps.

A co, jesli...
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Zabraknie stymulacji sensorycznej?

Co, jesli nie zadbamy o te wszystkie bodzce? Zrezygnujemy z bujania malucha, nie pozwolimy mu
stang¢ gola stopka na trawie lub piasku, dotkna¢ kostki lodu lub papieru $ciernego?

Pozbawimy go $rodowiska, ktore obfituje w bodzce sensoryczne. W takiej sytuacji mézg dziecka
moze nie rozwing¢ si¢ tak, jak nalezy. Pokaze Ci to na przyktadzie.

Wyobraz sobie, ze maluch wigkszo$¢ czasu spedza na kontakcie z elektronika — oglada bajki, gra na
tablecie i... siedzi nieruchomo. W takiej sytuacji malec otrzyma jedynie bodzce wzrokowe i,
ewentualnie, stuchowe. Nie otrzymuje jednak pozostatych bodZcoéw sensorycznych — mdzg jest ich
pozbawiony i przez to jego rozwdj jest nierownomierny, a wiec nieprawidtowy.

Bajki 1 gry na urzadzeniach elektronicznych sg niesamowicie ubogim, ograniczonym sensorycznie
srodowiskiem dla moézgu dziecka. Dlatego, jesli dziecko spedza wigkszo$¢ czasu przed ekranem
komputera czy telewizora, to tracimy bezcenne chwile, w ktorych moézg moglby tworzy¢
fundamenty pod caty, przyszlty rozwo;.

Rozumiesz? To s3 chwile tak bardzo wazne i1 wartosciowe, ze szkoda marnowaé je na
elektronike. One juz nie wroca, bo mozg konczy prace nad tworzeniem ‘“okablowania” w
okolicach 7 roku zycia. To jest fundament. P6zniej zajmuje si¢ juz tylko rozwijaniem tych synaps,
ktore stworzyt wczesnie;.

Dlaczego dziecko wysyta sygnaty
sensoryczne?

Sygnaly sensoryczne, o ktérych mowa, §wiadcza o tym, ze w rozwoju malucha co$ idzie nie tak i
dziecko potrzebuje:

* albo dodatkowego bodzca
* albo ograniczenia jakiego$ bodzca.

Oznacza to, ze mozg malucha otrzymuje jakiego$ bodzca za mato lub za duzo.
Dlaczego dziecko wysyla te sygnaty? Czy jest tego §wiadome 1 robi to “specjalnie”?

Nie do konca. Dzieci robig to w sposob naturalny, to ich potrzeby, ktore starajg si¢ komunikowac.
Jednak z do$wiadczenia wiem, Ze rodzice czg¢sto nie zauwazajg tych sygnatow lub uwazaja, ze ich
dziecko “po prostu takie jest”. Nie zauwazajg ich, bo... nie majg wiedzy. I wtasnie tu wchodzg ja —
“cala na biato” — krzyczac, ile sit w plucach, ze bledy sa normalne w rodzicielstwie, ale brak
edukacji rodzicielskiej to juz nie. Bo mozg i caty organizm dziecka przez te wszystkie lata wysytaja
pewne sygnaty — ze jest dobrze, albo Ze nie jest i potrzebuja wsparcia. I Ty bedziesz umiec je



odczytywac tylko wtedy, gdy sie rozwijasz i edukujesz, Wracajac do tych sygnaléw sensorycznych.
Rodzice czesto ich nie widzg lub uwazaja za nieistotne. A tymczasem maluch probuje do nich
mowi¢ swoim zachowaniem. Dlatego warto nauczy¢ si¢ rozpoznawac te zachowania oraz wiedzie¢,
jak na nie odpowiednio zareagowacé. Co to za sygnaty sensoryczne i jak na nie reagowac? Jak
wzmocni¢ lub ostabi¢ bodzce sensoryczne, ktdre otrzymuje dziecko?

7 najczestszych sygnatow
sensorycznych, ktore wysyta dziecko.

Sygnaly, o ktorych zaraz Ci napisz¢, beda dla Ciebie wskazoéwka, ze nalezy dostosowaé bodzce
sensoryczne do potrzeb dziecka. Jak to zrobi¢? Opisze to doktadnie przy kazdym z sygnatow.

Oto 7 sygnatow sensorycznych, ktore wysylta Ci dziecko:

1. Malucha uwieraja szwy na ubraniach i skarpetki.
Maluch ewidentnie nie lubi skarpetek — $ciaga je, nie lubi ich ubieraé, ciagle przy nich majstruje,
poprawia.

Ma to zwigzek z nadwrazliwos$cig na bodzce dotykowe. Dziecko moze odczuwaé szwy w ubraniach
bardzo intensywnie, tak jak my odczuwamy np. uporczywy kamyk w bucie. Nie jest to
komfortowe, prawda? Chcemy si¢ go jak najszybciej pozby¢. A teraz wyobraz sobie, ze dziecko
odczuwa podobny dyskomfort, tylko... nie wie jak si¢ go pozby¢.

W jaki sposdb mozesz pomoc dziecku?

Po pierwsze, zanim zalozysz skarpetke, wymasuj ndzke malucha lub troszke ja pouciskaj np.
woreczkiem sensorycznym o réznych wypehieniach i1 roznych fakturach. Dzigki temu zmienisz
bodzce sensoryczne, ktore docieraja do stopki dziecka. Jednak jesli dziecko si¢ czuje lepiej bez
skarpet, to, oczywiscie, jesli to mozliwe — pozwo6l mu nie nosi¢ skarpet. Jesli jednak noszenie
skarpet jest konieczne, to warto zaopatrzy¢ dziecko w skarpety bez szwow 1 wygodne, przylegajace
buty oraz stymulowac stopki za kazdym razem przed ich zatozeniem.

2. Dziecko nie lubi mycia twarzy.
Kiedy przychodzi czas na poranng lub wieczorng toalete, dziecko definitywnie daje Ci zna¢, ze
buzi, to ono my¢ nie bedzie. Nie 1 juz. Probuje uciekaé, wierci si¢, czasami ptacze, wyrywa sie.
Mycie twarzy wywotuje u niego dyskomfort i napigcie.

Taka sytuacja moze by¢ zwigzana z nadwrazliwo$cig receptoréw dotykowych twarzy. I w
zaleznosci od nacisku podczas mycia lub od tego, czym myjemy buzi¢, moze to by¢ nieprzyjemne,
a wrecz bolesne.
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Jak mozna pomoéc maluchowi?

Przed myciem twarzy mozesz mu zaproponowac¢ zabawe w dmuchanie baniek mydlanych,
dmuchanie balonika albo §piewanie. Podczas mycia twarzy zachecaj dziecko do tupania, klaskania
— wszystko po to, zeby odwrdci¢ uwage zapewniajac inne bodzce sensoryczne.

Zanim umyjesz buzie, przygotuj ja sensorycznie — zache¢ malucha, aby przytozyt policzek np. Do
poduszki sensorycznej lub pogtadz ja pidrkiem. Wazne, Zzeby byt to inny bodziec sensoryczny, niz
dotyk reki mamy czy taty.

3. Dziecko nie chce chodzi¢ boso po nieznanej powierzchni.
Np. po piasku czy po trawie. Po czyms, czego nie zna. Po powierzchni, ktora jest dla niego nowa.
Dlaczego tak si¢ dzieje? Stopki dziecka sg naprawde bardzo wrazliwe na dotyk — znajduje si¢ na
nich naprawdg¢ sporo receptoréw. Dlatego u dziecka nadwrazliwego sensorycznie, kontakt z
nieznanym podiozem — z kamyczkami, piaskiem, moze wywotywa¢ duzy dyskomfort.

Co robi¢ w takiej sytuacji? Jak wesprze¢ dziecko?

Przede wszystkim, jesli dziecko naprawde bardzo nie chce dotyka¢ gota stopka podobnych
powierzchni — nie zmuszaj go do tego i pozwdl nosi¢ buty lub skarpetki. Jesli jednak sytuacja, w
ktérej maluch ma do czynienia z takim podlozem zdarza si¢ czesto, mozemy poméc mu
wystymulowaé stopy. Jak? Bardzo prosto — masujmy regularnie stopy dziecka, ale réznymi
materiatlami — kostka lodu, woreczkiem sensorycznym — niech stopy dziecka poznajg rézne faktury.
Jesli kostka lodu okaze si¢ zbyt trudnym doswiadczeniem, mozesz uzy¢ dwoéch butelek z woda —
zimng i ciepla. Raz przyktadaj do nozek dziecka butelke z ciepla woda, a raz z zimna. Kazdego dnia
staraj si¢ zwigkszac zakres temperatury — raz woda niech bgdzie cieplejsza, a raz zimniejsza. Dzigki
temu stopa latwiej zaakceptuje inne bodzce.

4. Dziecko wykonuje czynnosci ze zbyt duza sila.
Kiedy rysuje kredkami, uzywa ogromne;j sity — potrafi nawet zrobi¢ dziur¢ w kartce. Kiedy otwiera
drzwi, bardzo mocno naciska na klamke¢. Kiedy je obiadek, mocno wbija widelec w jedzenie.
Mowigc ogdlnie — uzywa o wiele wigkszej sity, niz potrzeba, do wykonania jakiej§ czynnosci.

Dlaczego tak si¢ dzieje? Najwidoczniej dziecko potrzebuje poczu¢ pewne rzeczy mocniej, zeby
informacja dotarta z mie$ni do mozgu i odwrotnie. Oznacza to, ze jest podwrazliwe na dotyk — jesli
przytula mame, to z catych sit. Jesli glaszcze kochanego pieska, to tez mocno przyktada do niego
raczke. Jesli sie uderzy, to nie reaguje ptaczem, bo go to nie boli.

Jak wspiera¢ takiego malucha?

Po pierwsze, zapewnij mu wysitek dla ragk. Pozwol dziecku bawi¢ si¢ ciastoling, plasteling, masa
solng. Pozw6l mu pomoéc sobie w wyrabianiu ciasta. Mozecie pobawi¢ si¢ w “taczke” — ztap
malucha za nogi 1 pozw6l mu i8¢ do przodu przy pomocy rgk. Pomoga mu zwisy z drabinki,
rozgrzewanie nadgarstkow, przecigganie liny. Dzigki takim aktywnos$ciom dziecko bedzie
dostymulowane, a migs$nie otrzymaja sporo takich bodzcéw, jakich potrzebuja.
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5. Dziecko nie moze utrzymac¢ rownowagi, wyglada na niezdarne.
Maluch potrafi przewrdci¢ si¢ na prostej drodze? Trudno mu utrzymac rownowage? Nie jest trudno
o upadek 1 sthuczone kolanko?

Takie sytuacje najczesciej wynikajg z problemow ze $wiadomosciag wiasnego ciata i odczuwania
swojego ciala w przestrzeni. Co to doktadnie oznacza?

Wyttumacze Ci to na przyktadzie. Zamknij oczy i poruszaj prawa rgka bez patrzenia na nig. Nie
musisz na nig patrze¢, zeby wiedzie¢, ze nig ruszasz, prawda? Wiesz, ze siedzisz lub lezysz, nie
musisz tego widzie¢. Czujesz swoje ciato i wiesz, w jakiej pozycji si¢ znajdujesz.

To wiasnie jest §wiadomos¢ wlasnego ciala.

Problemy ze §wiadomoscig wtasnego ciata u dzieci moga polegac¢ na tym, ze maluch nie kontroluje
tego, ze “ucieka” w jedna strong. W efekcie odbija si¢ od $ciany, drzwi, obije si¢ o framugg. Wigze
si¢ to z tym, ze dziecko jest mniej wrazliwe na bodZce przedsionkowe.

Jak mozna pomoc takiemu dziecku?

Nalezy zwroci¢ uwage na stymulacje uktadu przedsionkowego. Zapewnisz dziecku odpowiednie
bodzce, jesli zachgcisz je np. do zjezdzania ze zjezdzalni, skakanie na pilce z rogami, hustania,
zabawa w nale$nika (owijamy dziecko kocem i dziecko si¢ turla, obraca si¢ woko6t wiasnej osi jak
nalesnik). Kazda z tych zabaw dostarcza odpowiednich wrazen przedsionkowych. Dzigki temu
uktad przedsionkowy zaczyna dzialaé tak, jak nalezy — analizuje i przekazuje impulsy z ciata do
mozgu 1 informuje mozg o potozeniu ciala. Wtedy mozg jest w stanie te sygnaty interpretowac.

6. Dziecko jest w cigglym ruchu!
Masz wrazenie, ze Twoje dziecko nie potrafi usiedzie¢ spokojnie w jednym miejscu? Trudno
zachowa¢ mu jedng pozycje¢, ciagle wstaje, przechodzi z jednego miejsca na drugie, skacze. Po
prostu jest ciggle w ruchu! Nie usiedzi 3 sekund!

Zazwyczaj oznacza to, ze mozg dziecka nie otrzymuje odpowiedniej ilosci bodzcow
przedsionkowych, aby by¢ gotowym do funkcjonowania. Bez tego nie chce dziata¢. Dlatego kazdy
ruch, zmiana pozycji sg dla moézgu pozywieniem, a maluch bedzie do tego nieswiadomie dazyt,
zaspokajajac potrzebe ruchu. Teraz rozumiesz? Mdzg radzi sobie w tej sposob z wytworzeniem
“okablowania”, o ktérym pisatam na poczatku. ALE! Jesli ten ruch bedzie bardzo chaotyczny, to
wytworzenie ich zajmie sporo czasu, sporo energii ktora moglby przeznaczy¢ na procesy
poznawcze, na uczenie si¢ nowych rzeczy. A nie o taki efekt nam chodzi, prawda?

Wigc co nalezy zrobi¢? Jak pomoéc dziecku?

Bawcie si¢! Bujaj malucha w kocu, zorganizuj domowa hustawke, ktora wisi w drzwiach. Dziecko
z pewnoscig polubi pitke “z rogami” do skakania. Robcie fikotki, przewroty w przod, tyt, obroty,
turlanie w kocu, obracanie si¢ wokot wlasnej osi, krecenie si¢ na krzesle obrotowym... Mozna
wymienia¢ bez konca!



7. Maluch nie lubi mie¢ zapi¢tych pasow w samochodzie.
Szykuje si¢ podroz autem, a Ty juz wiesz, ze nie przekonasz tatwo swojego dziecka do zapigcia
paséw? Zazwyczaj wigze si¢ to z ktétnig 1 ptaczem?

Powiem Ci, dlaczego tak moze si¢ dzia¢ — siedzenie w samochodzie albo w foteliku jest zwigzane z
wieloma elementami sensorycznymi. Dlatego do$¢ czesto wywoluje napigcie u dzieci, a najczesciej
jest to zwigzane z nadwrazliwoscig dotykowa.

Jak mozna pomdc maluchowi?

Pasy musza by¢ zapigte — bezpieczenstwo dziecka jest najwazniejsze. Jednak jest sposdb, aby nieco
ostabi¢ bodzce sensoryczne, ktore docieraja wtedy do dziecka. Mozesz zabezpieczy¢ pasy dwoma
kawatkami migkkich tkanin — dzigki temu beda mniej uwieraly dziecko. A jesli chcesz, aby maluch
miat absorbujace zajecie podczas podrozy, to mozesz mu da¢ poduszke sensoryczng, ktora
zdecydowanie umili i uatrakcyjni jazde autem.

Podsumowanie i najwazniejszy
wniosek dla Ciebie.

Sam lub sama teraz widzisz, ze maluchy (a wtasciwie ich organizmy) czesto wysytajg Nam pewne
sygnaty np. sygnaty sensoryczne. By¢ moze teraz, po przeczytaniu tego artykutu, zauwazytas, ze
niektore z sygnalow wysyta 1 Twoj szkrab?

Jesli dostrzegasz takie sygnaly sensoryczme lub podobne zachowania, to pamigtaj, zeby nie
stawia¢ diagnozy samodzielnie. One moga, ale nie muszg oznacza¢, ze Twoje dziecko ma
zaburzenia integracji sensorycznej. Wazne jest to, ze jesli masz juz konkretne przestanki do tego,
aby podejrzewac takie zaburzenia u swojego malucha, to nalezy udac si¢ z dzieckiem do specjalisty
w tej dziedzinie — terapeuty integracji sensorycznej. Terapeuta zajmie si¢ rzetelng diagnoza i
wskaze obszary, nad ktorymi trzeba popracowac.

Jesli nie dostrzegasz u swojego dziecka zadnych sygnalow sensorycznych, to wspaniale, ale...
musisz wiedzie¢ jedng wazng rzecz — stymulacji sensorycznej nalezy dostarczy¢ absolutnie
KAZDEMU dziecku. Dlaczego?

Poniewaz jej unikanie moze prowadzi¢ wlasnie do probleméw sensorycznych. Skad wiemy, Ze takie
problemy majg miejsce? Moga o nich $wiadczy¢, miedzy innymi, wszystkie te sygnaty, ktore
opisatam w artykule.

A ich skutki moga zabra¢ dziecku wiele wspaniatych okazji do rozwoju. Bo zobacz sam/a: jak
dziecko, ktore boi si¢ dotkng¢ $niegu, mialoby uformowac z niego kulke i razem z rowiesnikami
ulepi¢ batwana? A lepiac tego batwana rozwija¢ np. motoryke duza? Widzisz? Wszystko si¢ ze soba
zazgbia.



Whniosek? Bawigc si¢ w zabawy sensoryczne z maluszkiem TERAZ dostarczasz mu rados$ci
wspierasz wasza relacje 1 wspaniale spedzacie czas, ale jednoczesnie ZAPEWNIASZ MU co$
bardzo cennego — wspaniaty rozwo;j.

Takie niepozorne zabawy, a tak ogromny wptyw na dziecko. Chyba warto, co?
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