Intendentpro

4 05.10.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi
200 g

Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki ryzowe
Chleb pszenno-zytni 25¢g

Masto ekstra (z mleka) 4 g
Poledwica wieprzowa (pszenica,
soja, seler, gorczyca) 15g
Szczypiorek 5¢g

Herbata owocowa 150 ml
Sktadniki: woda, herbata owocowa

Obiad
Rosét z kurczaka z makaronem 300
g

Sktadniki: woda, marchew, seler korzeniowy, udo z
kurczaka, pietruszka, korzen, por, makaron pszenny
bezjajeczny, olej rzepakowy, natka pietruszki, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie, sél biata

Potrawka z indyka z mango w sosie
warzywnym z mleczkiem
kokosowym 50 g

Skfadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, mango,
mleczko kokosowe, marchew, kukurydza, konserwowa,
groszek zielony, gotowany w wodzie, papryka czerwona,
olej rzepakowy, koncentrat pomidorowy, 30%, woda,
pieprz, sol biata

Ryz biaty, gotowany 100 g

Kompot owocowy 150 ml

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona

3 06.10.2026 Wtorek
Sniadanie
Budyn kakaowy na mleku 80 g

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%,
proszek, cukier, skrobia ziemniaczana

Butki kajzerki (pszenica) 25 g
Masto ekstra (zmleka) 5g

Szynka delikatesowa z kurczaka 15
g

Pomidor 15g

Herbata owocowa 150 g

Obiad

Zupa pomidorowa na wywarze

warzywnym z makaronem 300 m|
Sktadniki: woda, passata pomidorowa, makaron pszenny
bezjajeczny, marchew, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, koncentrat pomidorowy, 30%, $mietana
12% (z mleka), natka pietruszki, olej rzepakowy, cebula,
sl biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Pieczen z soczewicy, marchewki i

warzyw w sosie wiasnym 50 g
Sktadniki: ciecierzyca, nasiona suche, marchew, seler
korzeniowy, pietruszka, korzen, natka pietruszki

Ziemniaki, p6zne 100 g
Suréwka z marchewki i jabtka 50 g
Sktadniki: marchew, jabtko, olej rzepakowy

Woda z cytryng 150 ml
Sktadniki: woda, cytryna

Jadtospis Przedszkole w Grabdéwce 05.10 - 16.10.2026 r.

£ 07.10.2026 Sroda
Sniadanie
Butka grahamka z mastem 40 g

Skfadniki: butki pszenne grahamki, masto ekstra (z
mleka)

Papryka czerwona 15¢g

Paréwki z szynki (gorczyca) 50 g
Keczup 10g

Herbata owocowa 150 g

Obiad

Kapusniak ze stodkiej kapusty z
ziemniakami 350 m|

Sktadniki: woda, kapusta biata, ziemniaki, marchew,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, koncentrat
pomidorowy, 30%, natka pietruszki, sél biata, pieprz, ziele
angielskie, li$¢ laurowy

Nalesniki z twarogiem i polewg 120
g

Skfadniki: maka pszenna, typ 450, ser twarogowy
potttusty (z mleka), mleko krowie, 2% ttuszczu, $mietana
18% (z mleka), olej rzepakowy, jaja kurze cate, cukier
Kompot owocowy 150 ml

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£ 08.10.2026 Czwartek
Sniadanie
Kakao z mlekiem 150 ml

Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%,
proszek, cukier

Butka tradycyjna z mastem, wedling
z kurczaka i Swiezym ogorkiem 49 g

Sktadniki: butki kajzerki (pszenica), szynka z piersi
kurczaka, ogoérek, masto ekstra (z mleka)

Herbata owocowa 150 g

Obiad

Krem z biatych warzyw na wywarze

warzywnym z grzankami 300 ml
Sktadniki: woda, kalafior, ziemniaki, seler korzeniowy,
marchew, pietruszka, korzen, por, $mietana 18% (z
mleka), chleb chrupki (pszenica, zyto), olej rzepakowy,
natka pietruszki, kura, tuszka, pieprz, gatka
muszkatotowa, ziele angielskie, sél biata, li$¢ laurowy,
tymianek

Kotlet schabowy 60 g

Sktadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci, butka
tarta (pszenica), olej rzepakowy, jaja kurze cate
Kasza kus kus po ugotowaniu 100

mi

Sktadniki: kasza kuskus (pszenica)

Mizeria ze Smietang 50 g

Sktadniki: ogérek, Smietana 18% (z mleka), koperek,
cytryna

Woda z pomaranczg 150 ml
Sktadniki: woda, pomarancza

9 09.10.2026 Piatek

Sniadanie

Chleb zytni razowy 40 g

Masto ekstra (z mleka) 4 ¢g

Serek Smietankowy (z mleka) 20 g
Rzodkiewka 15¢g

Herbata owocowa 150 g

Obiad

Barszcz zabielany z ziemniakami
300 ml

Sktadniki: woda, burak, ziemniaki, p6zne, marchew,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, Smietana 18%
(z mleka), kurczak, tuszka, natka pietruszki, kasza
jeczmienna, wiejska, pieprz, lis¢ laurowy, sél biata, ziele
angielskie

Paluszki rybne pieczone 50 g
Sktadniki: paluszki rybne mrozone (pszenica, ryba), olej
rzepakowy

Ziemniaki gotowane 100 g

Sktadniki: ziemniaki, sol biata

Surdéwka porowa z koperkiem 70 g
Sktadniki: por, marchew, olej rzepakowy, koperek

Kompot owocowy 150 ml

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona




Intendentpro

Podwieczorek
Serek twarogowy,

homogenizowany, waniliowy (z

mleka) 140 g

Chrupki kukurydziane (p.
bezglutenowy) 20 g
Kompot owocowy 150 ml

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona

Energia: 971 kcal
Biatko Thuszcz Weglowodany
473g 333¢g 1159¢g

Podwieczorek

Chleb pszenno-zytni 25g
Masto ekstra (zmleka) 5g

Szynka wieprzowa, gotowana 15g

Ogorek 15¢g

Owoc 50¢g

Woda z cytryng 150 ml

Sktadniki: woda, cytryna

Mleko krowie, 2% ttuszczu 100 ml

Energia: 815 kcal
Biatko
297¢g

Thuszcz
2868

Weglowodany
1036¢

Jadtospis Przedszkole w Grabdéwce 05.10 - 16.10.2026 r.

Podwieczorek

Tortilla z poledwicg wieprzows,
serem gouda, papryka i kukurydza.
80g

Sktadniki: maka pszenna, typ 550, woda, ser gouda ttusty

(z mleka), szynka wieprzowa, gotowana, olej rzepakowy,
papryka czerwona, kukurydza, konserwowa, sél biata

Owoc 50 g

Kompot owocowy. 150 ml
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona

Energia: 1013 kcal
Biatko Ttuszcz Weglowodany

40,6 g 371¢g 1243 g

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.
Podwieczorek

Chleb pszenno-zytni 25g
Masto ekstra (zmleka) 5¢g

Ser gouda ttusty (z mleka) 15¢g

Pomidor 15¢g
Woda z pomaranczg 150 ml

Sktadniki: woda, pomarancza

Energia: 932 kcal
Biatko
37g

Thuszcz
3558

Weglowodany
107g

Podwieczorek

Drozdzéwka z serem biatym i
ptatkami owsianymi, niskostodzona
- wypiek wiasny 60 g

Sktadniki: maka pszenna, typ 450, ser twarogowy

potttusty (z mleka), ptatki owsiane, olej rzepakowy, jaja
kurze cate, cukier

Owoc 50 g

Kompot owocowy 150 ml
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona

Mleko krowie, 2% ttuszczu 150 ml

Energia: 971 kcal
Biatko Thuszcz Weglowodany

326¢g 425g 107,48



Intendentpro

3 12.10.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Ptatki jaglane na mleku z owocami
160 g

Skfadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, owoc, ptatki
jaglane

Chleb pszenno-zytni 25¢g

Masto ekstra (z mleka) 4 g
Szynka wieprzowa, gotowana 15¢g
Ogérek 15¢g

Herbata owocowa 150 g

Obiad

Zupa pomidorowa na wywarze

warzywnym z ryzem 300 ml
Sktadniki: woda, marchew, ryz biaty, seler korzeniowy,

pietruszka, korzen, $mietana 18% (z mleka), por, cebula,

koncentrat pomidorowy, 30%, natka pietruszki, olej
rzepakowy, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, sél biata

Podudzie z kurczaka ze skérg 50 g
Kasza bulgur po ugotowaniu 100 g
Skfadniki: kasza bulgur (pszenica)

Satata zielona z rzodkiewk3 i
Smietang 50 g

Skfadniki: satata, $mietana 18% (z mleka), szczypiorek

Kompot owocowy 150 ml
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona

Podwieczorek

Ciastka owsiane na miodzie z
nasionami chia i magka jaglang 40 g
Skfadniki: ptatki owsiane, maka jaglana, cukier, olej
rzepakowy, chia, nasiona (szatwia hiszpanska), miéd
pszczeli, soda oczyszczona

Owoc 50 g

Kompot owocowy 150 m|
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona

Mleko krowie, 2% ttuszczu 150 ml

Energia: 915 kcal
Biatko
386g

Thuszcz
353g

Weglowodany
1052 g

9 13.10.2026 Wtorek

Sniadanie

Zupa mleczna z ptatkami
zbozowymi 200 g

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki jeczmienne
Butka petnoziarnista z mastem,
kietbasg krakowska i pomidorem
59¢g

Sktadniki: butki pszenne grahamdki, kietbasa krakowska,
sucha, pomidor, masto ekstra (z mleka)

Herbata owocowa 150 g

Obiad

Zupa kalafiorowa 300 ml

Sktadniki: woda, kalafior, marchew, pietruszka, korzen,
ziemniaki, seler korzeniowy, $mietana 18% (z mleka),
por, koperek, kura, tuszka, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy,
ziele angielskie

Makaron farfalle z sosem
pomidorowym z soja i warzywami
100 g

Sktadniki: makaron pszenny bezjajeczny, koncentrat

pomidorowy, 30%, marchew, soja, nasiona suche, cebula,

olej rzepakowy, oregano suszone

Woda z cytryng 150 ml
Sktadniki: woda, cytryna

Podwieczorek
Kanapka z szynka wieprzowg i

papryka 65¢g
Sktadniki: chleb pszenno-zytni, szynka wieprzowa,
gotowana, papryka czerwona, masto ekstra (z mleka)

Owoc 50 g

Woda z cytryng 150 ml
Sktadniki: woda, cytryna

Mileko krowie, 2% ttuszczu 150 ml

Energia: 890 kcal
Biatko
412g

Thuszcz
36,1g

Weglowodany
935g
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£ 14.10.2026 Sroda
Sniadanie

Chleb zytni razowy 35¢g

Masto ekstra (z mleka) 5¢g

Ser gouda tlusty (zmleka) 15¢g

Papryka czerwona 15¢g
Herbata owocowa 150 g

Obiad

Krem z biatych warzyw na wywarze

warzywnym z grzankami 350 ml|
Sktadniki: woda, kalafior, ziemniaki, seler korzeniowy,
marchew, pietruszka, korzen, por, chleb chrupki (
pszenica, zyto), olej rzepakowy, natka pietruszki, so!
biata, pieprz, gatka muszkatotowa, ziele angielskie, lis¢
laurowy, tymianek

Kluseczki leniwe ze Smietang 150 g
Sktadniki: ziemniaki, pézne, ser twarogowy pétttusty (z
mleka), maka pszenna, typ 450, $mietana 18% (z mleka)
, jaja kurze cate, cukier, skrobia ziemniaczana, olej
rzepakowy

Kompot owocowy 150 ml

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona

Podwieczorek

Kietbaska z szynki w ciescie 50 g
Skfadniki: ciasto drozdzowe (pszenica, mleko), paréwki z
szynki (gorczyca)

Owoc 50 g

Kompot owocowy 150 ml
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona

Mleko krowie, 2% ttuszczu 150 ml|

Energia: 888 kcal
Biatko
36,1g

Ttuszcz
344¢g

Weglowodany
1034¢g

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

3 15.10.2026 Czwartek
Sniadanie

Maslanka spozywcza, 0,5 % ttuszczu
(zmleka) 100 g

Butka Tradycyjna (pszenica) 25¢g
Masto ekstra (z mleka) 4 g
Poledwica sopocka 15¢g
Rzodkiewka 15g

Obiad

Barszcz ukrainski z ziemniakami
300 ml

Sktadniki: woda, burak, ziemniaki, pézne, fasola biata,
nasiona suche, kurczak, tuszka, marchew, kapusta biata,
$mietana 18% (z mleka), pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, olej rzepakowy, natka pietruszki, sol
biata, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy

Filet z kurczaka panierowany 60 g
Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, ptatki
kukurydziane, jaja kurze cate, olej rzepakowy, sél biata,
pieprz

Ryz biaty, gotowany 100 g
Pomidor ze szczypiorkiem 50 g
Sktadniki: pomidor, szczypiorek, olej rzepakowy
Woda z pomaranczg 150 ml

Sktadniki: woda, pomarancza

Podwieczorek

Racuchy z jabtkami 50 g

Sktadniki: maka pszenna, typ 450, jabtko, jaja kurze cate,
olej rzepakowy, cukier puder, soda oczyszczona

Owoc 50 g

Woda z pomaranczg 150 ml
Sktadniki: woda, pomarancza

Mleko krowie, 2% ttuszczu 150 ml

Energia: 946 kcal
Biatko
425g

Thuszcz
343g

Weglowodany
11,7g

£ 16.10.2026 Piatek

Sniadanie

Kawa Inka z mlekiem 150 ml

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (zyto
, jeczmien)

Chleb pszenno-zytni 25¢g

Masto ekstra (zmleka) 4¢g

Pasztet drobiowy 15g

Sktadniki: mieso z ud kurczaka, bez skéry, marchew,

pietruszka, korzen, seler korzeniowy, cebula, butki
pszenne zwykte, olej rzepakowy

Szczypiorek 10¢g
Obiad

Zupa jarzynowa na wywarze
warzywnym 350 m|

Sktadniki: woda, zupa jarzynowa, mrozona, ziemniaki,
marchew, $mietana 12% (z mleka), pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, por, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie

Filet z miruny w ciescie 70 g

Sktadniki: miruna $wieza, filety bez skéry (ryba), maka

pszenna, typ 450, olej rzepakowy, butka tarta (pszenica),
jaja kurze cate

Ziemniaki, gotowane w wodzie 100
g
0Ogoérek matosolny 50 g

Kompot owocowy 150 ml
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona

Podwieczorek

Kanapka z poledwicg wieprzowg i
rzodkiewka 55¢g

Sktadniki: chleb zytni razowy, poledwica wieprzowa (

pszenica, soja, seler, gorczyca), rzodkiewka, masto
ekstra (z mleka)

Marchewka stupki 50 g
Sktadniki: marchew
Kompot owocowy 150 ml

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona

Mleko krowie, 2% ttuszczu 150 ml|

Energia: 914 kcal
Biatko
399g

Thuszcz
339¢g

Weglowodany
101,5¢g



Intendentpro

9 05.10.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Chleb pszenno-zytni 25¢g

Masto roslinne Delma Extra - bez
konserwantéw 5g¢g

Poledwica wieprzowa (pszenica,
soja, seler, gorczyca) 4 g
Szczypiorek 5g

Herbata owocowa 150 ml

Sktadniki: woda, herbata owocowa

Obiad

Ros6t z kurczaka z makaronem 300
g

Skfadniki: woda, marchew, seler korzeniowy, udo z
kurczaka, pietruszka, korzen, por, makaron pszenny
bezjajeczny, olej rzepakowy, natka pietruszki, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie, sél biata

Potrawka z indyka z mango w sosie
warzywnym z mleczkiem
kokosowym 40 g

Skfadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, mleczko
kokosowe, mango, marchew, kukurydza, konserwowa,
groszek zielony, gotowany w wodzie, papryka czerwona,
koncentrat pomidorowy, 30%, woda, pieprz, sél biata

Ryz biaty, gotowany 100 g

Kompot owocowy 150 m|
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona

Podwieczorek

Kisiel truskawkowy 100 g
Skfadniki: woda, truskawki, skrobia ziemniaczana
Chrupki kukurydziane (p.
bezglutenowy) 20 g

Kompot owocowy 150 ml
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona

Energia: 601 kcal
Biatko
16,5g

Thuszcz
19,1g

Weglowodany
86,4 g

9 06.10.2026 Wtorek

Sniadanie

Butki kajzerki (pszenica) 25¢g
Masto roslinne Delma Extra - bez
konserwantéw 5g

Szynka delikatesowa z kurczaka 15
g

Pomidor 15¢g

Herbata owocowa 150 g

Obiad

Zupa pomidorowa z makaronem -

bezmleczna 250 m|

Sktadniki: woda, passata pomidorowa, marchew,
makaron pszenny bezjajeczny, cebula, pietruszka,
korzen, por, seler korzeniowy, koncentrat pomidorowy,
30%, natka pietruszki, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele
angielskie

Pasztet z ciecierzycy pieczony 60 g
Sktadniki: ciecierzyca, nasiona suche, marchew, seler
korzeniowy, pietruszka, korzen, jaja kurze cate, natka
pietruszki

Ziemniaki, gotowane w wodzie 100
g

Suréwka z marchewki i jabtka 50 g
Sktadniki: marchew, jabtko, olej rzepakowy

Woda z cytryng 150 ml
Sktadniki: woda, cytryna

Podwieczorek

Chleb pszenno-zytni 25¢g
Masto roslinne Delma Extra - bez

konserwantéw 5g

Szynka wieprzowa, gotowana 15¢g
Ogorek 15¢g

Owoc 50 ¢g

Woda z cytryng 150 ml
Sktadniki: woda, cytryna

Energia: 790 kcal
Biatko
368¢

Thuszcz
172¢g

Weglowodany
1M11,2¢g

Jadtospis Przedszkole w Grabéwce 05.10 - 16.10.2026 r. - bezmleczna

£ 07.10.2026 Sroda
Sniadanie

Butka grahamka z mastem
roslinnym 50 g

Skfadniki: butki pszenne grahamki, masto rodlinne delma
extra - bez konserwantéw

Papryka czerwona 15¢g

Parowki z szynki (gorczyca) 50 g
Keczup 10g

Herbata owocowa 150 g

Obiad

Kapusniak ze stodkiej kapusty z

ziemniakami 250 ml

Sktadniki: woda, kapusta biata, ziemniaki, marchew,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, koncentrat
pomidorowy, 30%, natka pietruszki, sél biata, pieprz, ziele
angielskie, li$¢ laurowy

Nalesniki z musem jabtkowym 100
8

Skfadniki: maka pszenna, typ 450, mus jabtkowy 100%,
olej rzepakowy, jaja kurze cate, cukier

Kompot owocowy 150 ml
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona

Podwieczorek

Kompot owocowy. 150 ml

Skfadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona
Tortilla z poledwicg wieprzowa,
serem gouda, papryka i kukurydza.
80¢g

Skfadniki: maka pszenna, typ 550, woda, szynka

wieprzowa, gotowana, olej rzepakowy, papryka czerwona,

kukurydza, konserwowa, sél biata

Owoc 50 g

Energia: 855 kcal

Biatko Ttuszcz Weglowodany
2728 272g 1207 g

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

3 08.10.2026 Czwartek
Sniadanie

Butka tradycyjna z mastem
roslinnym, wedling z kurczaka i
sSwiezym ogérkiem 49 g

Sktadniki: butki kajzerki (pszenica), ogérek, szynka z piersi

kurczaka, masto roslinne delma extra - bez
konserwantéw

Herbata owocowa 150 g

Obiad

Krem z biatych warzyw na wywarze
warzywnym z grzankami -

bezmlczny 300 ml
Sktadniki: woda, kalafior, ziemniaki, seler korzeniowy,
marchew, pietruszka, korzen, por, natka pietruszki, chleb

chrupki (pszenica, zyto), sél biata, pieprz, gatka
muszkatotowa, ziele angielskie, li$¢ laurowy, tymianek

Kotlet schabowy 60 g
Skfadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci, butka
tarta (pszenica), olej rzepakowy, jaja kurze cate

Kasza kus kus po ugotowaniu 100

mi
Sktadniki: kasza kuskus (pszenica)

Ogoérek Swiezy z sosem vinegret 50
g

Sktadniki: ogdrek, woda, cytryna, oliwa, cukier

Woda z pomaranczag 150 ml
Sktadniki: woda, pomarancza

Podwieczorek

Chleb pszenno-zytni 25¢g
Masto roslinne Delma Extra - bez

konserwantéw 5g

Poledwica wieprzowa (pszenica,
soja, seler, gorczyca) 15¢g
Pomidor 15¢g

Owoc 50 g

Woda z pomaranczg 150 ml
Sktadniki: woda, pomarancza

Energia: 692 kcal
Biatko
31g 17,28

Thuszcz Weglowodany

959g

3 09.10.2026 Piatek
Sniadanie

Chleb zytni razowy 40 g

Masto roslinne Delma Extra - bez
konserwantéow 5 g

Rzodkiewka 15¢g

Szynka zindyka 15¢g

Herbata owocowa 150 g

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami -

bezmleczny 300 ml

Sktadniki: woda, burak, ziemniaki, p6zne, marchew,
kurczak, tuszka, pietruszka, korzen, por, seler
korzeniowy, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Paluszki rybne pieczone 50 g

Sktadniki: paluszki rybne mrozone (pszenica, ryba), olej
rzepakowy

Ziemniaki gotowane 100 g
Sktadniki: ziemniaki, sol biata
Suréwka porowa z koperkiem -

bezmleczna 70 g
Sktadniki: por, marchew, koperek, olej rzepakowy

Kompot owocowy 150 ml
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona

Podwieczorek

Drozdzéwka z ptatkami owsianymi

40 g
Sktadniki: maka pszenna, typ 450, ptatki owsiane, jaja
kurze cate, cukier, soda oczyszczona, olej rzepakowy

Owoc 50 g

Kompot owocowy 150 ml
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona

Energia: 686 kcal
Biatko
231¢g 25g

Thuszcz Weglowodany

86,8 g



Intendentpro

3 12.10.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Chleb pszenno-zytni 25¢g

Masto roslinne Delma Extra - bez
konserwantéw 5g¢g

Szynka wieprzowa, gotowana 15¢g
Ogorek 15¢g

Herbata owocowa 150 g

Obiad

Zupa pomidorowa na wywarze
warzywnym z ryzem - bezmleczna
250 m!

Sktadniki: woda, passata pomidorowa, marchew, ryz biaty,
cebula, pietruszka, korzen, por, seler korzeniowy,
koncentrat pomidorowy, 30%, natka pietruszki, sl biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Podudzie z kurczaka ze skérg 50 g
Kasza bulgur po ugotowaniu 100 g
Skfadniki: kasza bulgur (pszenica)

Satata zielona z rzodkiewka 50 g
Sktadniki: satata, szczypiorek

Kompot owocowy 150 m|
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona

Podwieczorek

Ciastka owsiane na miodzie z
nasionami chia i maka jaglang 40 g
Skfadniki: ptatki owsiane, maka jaglana, cukier, olej
rzepakowy, chia, nasiona (szatwia hiszpanska), miéd
pszczeli, soda oczyszczona

Owoc 50 g
Kompot owocowy 150 m|

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona

Energia: 577 kcal
Biatko
272g

Thuszcz
133g

Weglowodany
81,5g

9 13.10.2026 Wtorek
Sniadanie

Butka petnoziarnista z mastem
roslinnym, kietbasg krakowska i

pomidorem 59 g

Sktadniki: butki pszenne grahamki, pomidor, kietbasa
krakowska, sucha, masto roslinne delma extra - bez
konserwantéw

Herbata owocowa 150 g

Obiad

Zupa kalafiorowa - bezmleczna 300

ml

Sktadniki: woda, kalafior, marchew, pietruszka, korzen,
ziemniaki, seler korzeniowy, mieso z ud kurczaka, bez
skory, por, koperek, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie

Makaron farfalle z sosem bolognese
i miesem wieprzowym 100 g
Sktadniki: wieprzowina topatka, makaron pszenny

bezjajeczny, koncentrat pomidorowy, 30%, marchew,
cebula, olej rzepakowy, oregano suszone

Woda z cytryng 150 ml
Sktadniki: woda, cytryna

Podwieczorek
Kanapka z szynka wieprzowg i

papryka 65¢g

Sktadniki: chleb pszenno-zytni, szynka wieprzowa,
gotowana, papryka czerwona, masto roslinne delma extra
- bez konserwantéw

Owoc 50 ¢g

Woda z cytryng 150 ml
Sktadniki: woda, cytryna

Energia: 516 kcal
Biatko
276g

Thuszcz
201g

Weglowodany
529g

Jadtospis Przedszkole w Grabéwce 05.10 - 16.10.2026 r. - bezmleczna

£ 14.10.2026 Sroda

Sniadanie

Chleb zytni razowy 35¢g

Masto roslinne Delma Extra - bez
konserwantéw 5g

Szynka z piersi kurczaka 15¢g
Papryka czerwona 15¢g

Herbata owocowa 150 g

Obiad

Krem z biatych warzyw na wywarze

warzywnym z grzankami 300 ml|
Sktadniki: woda, kalafior, ziemniaki, seler korzeniowy,
marchew, pietruszka, korzen, por, chleb chrupki (
pszenica, zyto), natka pietruszki, sél biata, pieprz, gatka
muszkatotowa, ziele angielskie, li$¢ laurowy, tymianek
Kopytka ziemniaczane 150 g

Skfadniki: ziemniaki, pézne, maka pszenna, typ 450, jaja
kurze cate, skrobia ziemniaczana

Kompot owocowy 150 ml

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona

Podwieczorek

Kietbaska z szynki w ciescie -

bezmleczna 40 g
Skfadniki: ciasto drozdzowe - bezmleczne (pszenica),
paréwka z kurczaka 100%

Owoc 50 g

Kompot owocowy 150 ml
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona

Energia: 600 kcal
Biatko
211g

Ttuszcz
101g

Weglowodany
101,2¢g

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

3 15.10.2026 Czwartek
Sniadanie

Butka Tradycyjna (pszenica) 25¢g
Masto roslinne Delma Extra - bez
konserwantéw 5g

Poledwica sopocka 15¢
Rzodkiewka 15g

Herbata owocowa 150 g

Obiad

Barszcz ukrainski z ziemniakami
300 ml

Sktadniki: woda, burak, ziemniaki, péZne, fasola biata,

nasiona suche, kurczak, tuszka, marchew, kapusta biata,

pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka
pietruszki, sél biata, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy

Filet z kurczaka panierowany 60 g
Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, ptatki
kukurydziane, jaja kurze cate, olej rzepakowy, sél biata,
pieprz

Ryz biaty, gotowany 100 g
Pomidor ze szczypiorkiem 50 g
Sktadniki: pomidor, szczypiorek, olej rzepakowy
Woda z pomaranczag 150 ml

Sktadniki: woda, pomarancza

Podwieczorek

Racuchy z jabtkami 50 g

Sktadniki: maka pszenna, typ 450, jabtko, jaja kurze cate,

olej rzepakowy, cukier puder, soda oczyszczona
Owoc 50 g

Woda z pomaranczg 150 ml
Skfadniki: woda, pomarancza

Energia: 731 kcal
Biatko
336g

Thuszcz
195g

Weglowodany
99,1g

£ 16.10.2026 Piatek
Sniadanie

Chleb pszenno-zytni 25¢g

Masto roslinne Delma Extra - bez
konserwantéow 5 g

Pasztet drobiowy 15¢g

Sktadniki: mieso z ud kurczaka, bez skéry, marchew,

pietruszka, korzen, seler korzeniowy, cebula, butki
pszenne zwykte, olej rzepakowy

Szczypiorek 10¢g
Herbata owocowa 150 g

Obiad

Zupa jarzynowa na wywarze

warzywnym 250 m|

Sktadniki: woda, zupa jarzynowa, mrozona, ziemniaki,
marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, sl
biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Filet z miruny w ciescie 70 g
Sktadniki: miruna Swieza, filety bez skory (ryba), maka

pszenna, typ 450, olej rzepakowy, butka tarta (pszenica),
jaja kurze cate

Ziemniaki, gotowane w wodzie 100
g
Ogoérek matosolny 50 g

Kompot owocowy 150 ml
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona

Podwieczorek

Kanapka z szynka z kurczaka i

rzodkiewka 55¢g

Sktadniki: chleb pszenno-zytni, szynka z piersi kurczaka,
rzodkiewka, masto roslinne delma extra - bez
konserwantéw

Marchewka stupki 50 g

Sktadniki: marchew

Kompot owocowy 150 ml
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona

Energia: 647 kcal
Biatko
288¢g

Thuszcz
213g

Weglowodany
784 g



