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Alergeny zostały wyróżnione na jadłospisie poprzez podkreślenie.
Jadłospis (dieta ogólna) 05.10.2026 – 09.10.2026
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	Śniadanie
Jajko gotowane z majonezem   
Składniki: jaja kurze całe, majonez (jajka, gorczyca), pieprz, sól biała 
Chleb słonecznikowy (pszenica, żyto, jajka, mleko, orzechy, sezam)   
Masło ekstra  (z mleka)   
Roszponka   
Herbata owocowa   
Składniki: woda, cukier, herbata owocowa 
Banan

	Śniadanie
Kasza kukurydziana na mleku   
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu, kasza kukurydziana 
Kanapka z polędwicą wp. w ziołach               i pomidorem   
Składniki: chleb wiejski (pszenica, żyto, jajka, soja, mleko, orzechy, sezam), pomidor, polędwica wp. w ziołach, masło ekstra  (z mleka) 
Kolorowa papryka, ogórek
Dip majonezowo - ketchupowy 
Składniki: majonez (jaja, gorczyca), ketchup łagodny (seler)

	Śniadanie
Kanapka z pastą z łososia               (wyrób własny) i rzodkiewką   
Składniki: chleb wieloziarnisty (pszenica, żyto, jęczmień, owies, jajka, soja, mleko, orzechy), łosoś świeży, rzodkiewka, masło ekstra  (z mleka), marchew, majonez (jajka, gorczyca), zioła prowansalskie, sól biała, pieprz 
Bawarka   
Składniki: woda, mleko krowie, 2% tłuszczu, herbata czarna 
Jabłko   

	Śniadanie
Płatki orkiszowe na mleku   
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu, płatki orkiszowe 
Kanapka ze schabem pieczonym                (wyrób własny) i mix sałat   
Składniki: chleb wileński (pszenica, żyto, jajka, soja, mleko, orzechy, sezam), wieprzowina schab surowy bez kości, masło ekstra  (z mleka), rukola, sałata lodowa, olej rzepakowy, pieprz, czosnek, sól biała, majeranek, papryka słodka 
Śliwka
	Śniadanie
Kanapka z pastą z ciecierzycy                    z suszonymi pomidorami (wyrób własny)   
Składniki: chleb z dynią (pszenica, żyto, jajka, soja, mleko, orzechy, sezam), ciecierzyca, nasiona suche, pomidory suszone w oleju, masło ekstra  (z mleka), czosnek, sól biała, pieprz, papryka słodka, oregano suszone 
Bawarka   
Składniki: woda, mleko krowie, 2% tłuszczu, herbata czarna 
Arbuz


	Obiad
Zupa curry z kurczakiem i makaronem orzo  
Składniki: woda, ziemniaki, papryka czerwona, mięso z piersi kurczaka, bez skóry, makaron orzo, marchew, mleczko kokosowe, cebula, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, olej rzepakowy, koperek, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie, czosnek niedźwiedzi suszony, curry 
Serniczki ze śmietaną i musem owocowym 
Składniki: ser twarogowy półtłusty  (z mleka), mąka pszenna, typ 450, truskawka, jaja kurze całe, śmietana 12%  (z mleka), cukier 
Woda z cytryną   
Składniki: woda, cytryna 
	Obiad
Zupa jarzynowa z komosą ryżową zabielana śmietaną   
Składniki: woda, ziemniaki, marchew, śmietana 12%  (z mleka), pietruszka, korzeń, por, seler korzeniowy, mięso z ud kurczaka, bez skóry, brukselka, kalafior, komosa ryżowa (quinoa), ziarna, brokuły, koperek, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Pyzy z czerwoną soczewicą                       (wyrób własny)   
Składniki: soczewica czerwona, ziemniaki, marchew, cebula, skrobia ziemniaczana, koncentrat pomidorowy, woda, olej rzepakowy, sól biała, pieprz, majeranek
Surówka z kapusty białej   
Składniki: kapusta biała, marchew, koperek, olej rzepakowy, cytryna 
Kompot owocowy   
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier
	Obiad
Zupa pomidorowa z makaronem zabielana śmietaną   
Składniki: woda, koncentrat pomidorowy, 30%, marchew, makaron pszenny bezjajeczny, śmietana 12%  (z mleka), wieprzowina żeberka, pietruszka, korzeń, por, seler korzeniowy, natka pietruszki, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Kotlet mielony z pieca   
Składniki: wieprzowina łopatka, olej rzepakowy, jaja kurze całe, mleko krowie, 2% tłuszczu, cebula, bułka tarta (pszenica), bułki pszenne zwykłe 
Ziemniaki z koperkiem   
Składniki: ziemniaki, koperek, sól biała 
Mizeria z jogurtem   
Składniki: ogórek, jogurt naturalny, 2% tłuszczu  (z mleka), sól biała 
Herbata bukiet ziół, bez cukru   
Składniki: woda, herbata bukiet ziół 
	Obiad
Zupa szpinakowa zabielana śmietaną   
Składniki: woda, ziemniaki, marchew, skrzydło indyka, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, szpinak, śmietana 12%  (z mleka), cebula, koperek, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Podudzia z kurczaka w marynacie miodowej   
Składniki: mięso z ud kurczaka, ze skórą, miód pszczeli, pieprz, czosnek niedźwiedzi suszony, sól biała, sos sojowy 
Ryż basmati   
Rzodkiewka ze szczypiorem i śmietaną   
Składniki: rzodkiewka, szczypiorek, śmietana 12%  (z mleka), sól biała, pieprz 
Kompot wieloowocowy   
Składniki: woda, jabłko, śliwki bez pestek, mrożone, truskawki, mrożone, wiśnie bez pestek, mrożone, cukier 
	Obiad
Krem z pieczonego batata z mleczkiem kokosowym z płatkami migdała   
Składniki: woda, bataty, ziemniaki, marchew, mleczko kokosowe, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, masło ekstra  (z mleka), migdały płatki, cebula, czosnek, cytryna, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie, papryka słodka 
Pieczone polędwiczki z mintaja   
Składniki: mintaj świeży, olej rzepakowy, cytryna, sól biała, pieprz 
Kasza jęczmienna, pęczak   
Surówka z cukinii, pomidora z czerwoną cebulką i oliwą   
Składniki: pomidor, cukinia, cebula czerwona, olej rzepakowy, cytryna, sól biała, pieprz 
Lemoniada owocowa   
Składniki: woda, pomarańcza, cytryna, miód pszczeli, mięta 

	Podwieczorek
Ślimaczki z ciasta francuskiego               z szynką, żółtym serem i papryką   
Składniki: ciasto francuskie (pszenica), szynka krucha (soja, seler, gorczyca), papryka czerwona, ser królewski  (z mleka) 
Herbata rumiankowa   
Składniki: woda, herbata rumiankowa 
	Podwieczorek
Ciasteczka sezamowe z bananem                (wyrób własny)   
Składniki: sezam, nasiona, banan 
Pudding z chia na mleku z mango   
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu, pulpa mango, chia, nasiona (szałwia hiszpańska) 
	Podwieczorek
Kanapka z twarożkiem i koperkiem   
Składniki: chleb z dynią (pszenica, żyto, jajka, soja, mleko, orzechy, sezam), ser królewski  (z mleka), jogurt naturalny, 2% tłuszczu  (z mleka), masło ekstra  (z mleka), koperek 
Herbata z melisy   
Składniki: woda, herbata z melisy 
	Podwieczorek
Sernik na zimno z galaretką i owocami              na biszkopcie (wyrób własny)   
Składniki: twaróg sernikowy  (z mleka), mąka pszenna, typ 450, truskawki, mrożone, galaretka truskawkowa, w proszku, jaja kurze całe, skrobia ziemniaczana, cukier puder, proszek do pieczenia (pszenica) 
Herbata owocowa   
Składniki: woda, herbata owocowa, cukier 
	Podwieczorek
Kanapka z filetem gotowanym z indyka                 i ogórkiem   
Składniki: chleb żytni czarnowieski, ogórek, filet gotowany z indyka (soja, mleko, seler, gorczyca), masło ekstra  (z mleka) 
Kawa zbożowa na mleku   
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu, kawa zbożowa (żyto, jęczmień) 
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