
                                                                                                                JADŁOSPIS
	
	DATA
	I ŚNIADANIE
	II ŚNIADANIE
	ZUPA
	OBIAD PRZEDSZKOLE
	PODWIECZOREK
	

	01.08.2024
CZWARTEK
	Pieczywo żytnie i razowe z masłem o zaw. tł.82%, wędlina tatrzańska (wieprzowa), 
twaróg ze szczypiorkiem i jogurtem naturalnym, rzodkiewka,
 herbata z miodem i cytryną
	Arbuz

woda źródlana
	Rosół z makaronem na wywarze drobiowym
alergeny: 1,3,9
	Filet z piersi kurczaka smażony w panierce, 
ziemniaki z koperkiem świeżym, surówka z kapusty świeżej z marchewką, 
sok jabłkowy
alergeny: 3,9
	Kanapki wiosenne z pieczywa pszennego (sałata zielona, pomidor, ogórek świeży, szczypiorek)
Napój miodowo-cytrynowy
kanapki

	02.08.2024 
PIĄTEK
	Pieczywo pszenne z masłem o zaw. tł.82%, 
kiełbasa drobiowa miodowa, dżem słodzony wyłącznie sokiem z owoców, 
pomidor,
 kawa zbożowa z mlekiem
	Gruszka
woda źródlana
	Zupa brokułowa na wywarze warzywno- drobiowym z ziemniakami zabielana śmietana 10%

alergeny: 7,9
	Kotlet mielony rybny
z miruny,
 ziemniaki z koperkiem świeżym, 
sałatka z ogórka kiszonego z marchewką,
 kompot owocowy
alergeny: 4
	Kisiel owocowy z tartym jabłkiem – wyrób własny
- mąka ziemniaczana 
- sok Herbapol
- jabłko
kanapki

	05.08.2024
PONIEDZIAŁEK
	Pieczywo żytnie i razowe z masłem o zaw. tł.82%, kiełbasa żywiecka (wieprzowa),
 jajko gotowane ze szczypiorkiem,  papryka czerwona świeża, 
herbata z miodem i cytryną
	Nektarynka

woda źródlana
	Zupa ogórkowa na wywarze warzywno drobiowym z ziemniakami zabielana śmietaną 10%
alergeny: 7,9
	Stek czeski (filet z piersi kurczaka), ziemniaki z koperkiem świeżym, 
sałata zielona ze śmietaną,
 kompot owocowy
alergeny: 1,3,7
	Sernik na zimno z galaretką – wyrób własny
kanapki

	06.08.2024
WTOREK
	Pieczywo żytnie i razowe z masłem o zaw. tł.82%, kiełbasa drobiowa miodowa, sałata zielona, 
 zupa mleczna „zacierka”- mleko 2% tłuszczu,
 herbata z miodem i cytryną
	Jabłko
woda źródlana
	Zupa z fasoli szparagowej na wywarze warzywno-drobiowym z ziemniakami
alergeny: 9
	Gulasz wołowy (wołowina b/k),
 kasza jęczmienna, 
buraczki tarte, 
kompot owocowy
alergeny: 1
	Gofry – wyrób własny
Herbata owocowa
kanapki

	07.08.2024
ŚRODA
	Pieczywo żytnie i razowe z masłem o zaw. tł.82 %, kiełbasa tatrzańska (wieprzowa), 
serek topiony, rzodkiewka,  kawa zbożowa z mlekiem
	Banan
woda źródlana
	Grochówka na  wywarze warzywno-drobiowym z ziemniakami, wędliną i boczkiem 
alergeny: 9
	Naleśniki z twarogiem i jogurtem naturalnym,

 surówka z marchwi i jabłka, 

nektar z czarnej porzeczki
alergeny: 1,3,7
	Galaretka z truskawkami – wyrób własny
- sok Herbapol 
- żelatyna
- truskawki
kanapki

	08.08.2024
CZWARTEK
	Pieczywo żytnie i razowe z masłem o zaw. tł.82%, parówka wieprzowa z wody o zawartości mięsa 70%, ketchup, 
herbata z miodem i cytryną
	Gruszka
woda źródlana
	Zupa pieczarkowa na wywarze warzywno-drobiowym z makaronem zabielana śmietaną 10%
alergeny: 7,9

	Filet z piersi kurczaka duszony w sosie curry, 
ryż paraboliczny  na sypko, 
fasola szparagowa z masłem i bułką tartą, 
kompot owocowy
alergeny: 1
	Budyń waniliowy – wyrób własny
kanapki

	09.08.2024
PIĄTEK
	Pieczywo pszenne z masłem o zaw. tł.82%, 
polędwica miodowa drobiowa, 
ser żółty, pomidor, 
kakao 
	Arbuz 
woda źródlana
	Zupa  kalafiorowa  na wywarze warzywno-drobiowym z ziemniakami zabielana śmietaną 10% 
alergeny: 7,9
	Filet rybny z miruny w panierce smażony,
 ziemniaki z koperkiem świeżym,
 surówka z kapusty kiszonej z marchewką,
 kompot owocowy
alergeny: 4
	Kisiel owocowy z tartym jabłkiem – wyrób własny
- mąka ziemniaczana 
- sok Herbapol
- jabłko 

kanapki

	12.08.2024
PONIEDZIAŁEK
	Pieczywo żytnie i razowe z masłem o zaw. tł.82%, kiełbasa tatrzańska, 
serek topiony, papryka czerwona świeża, 
herbata z miodem i cytryną
	Banan
woda źródlana
	Krupnik ryżowy na wywarze warzywno- drobiowym z ziemniakami
alergeny: 9
	Pierogi leniwe z masłem i bułką tartą, surówka z marchwi i jabłka, 
nektar z czarnej porzeczki
alergeny: 1,3,7
	Kanapki wiosenne z pieczywa pszennego (sałata zielona, pomidor, ogórek świeży, szczypiorek)
Napój miodowo-cytrynowy
kanapki

	13.08.2024
WTOREK
	Pieczywo żytnie i razowe z masłem o zaw. tł.82% wędlina żywiecka (wieprzowa),
 sałata zielona, 
zupa mleczna „płatki kukurydziane” – mleko 2%, herbata z miodem i cytryną
	Winogrono białe
woda źródlana
	Zupa pomidorowa na wywarze warzywno-drobiowym z makaronem zabielana śmietaną 10%
alergeny: 7,9
	Filet z piersi kurczaka w cieście naleśnikowym, 
ziemniaki z koperkiem świeżym, 
sałatka wiosenna (sałata, ogórek, cebula, rzodkiewka, szczypiorek), 
kompot owocowy
alergeny: 1,3,7
	Ciasto z owocami (rabarbar) – wyrób własny
Herbata owocowa
kanapki

	14.08.2024
ŚRODA
	Pieczywo żytnie i razowe z masłem o zaw. tł.82%, polędwica miodowo drobiowa, pasta jajeczna ze szczypiorkiem, rzodkiewka,  kawa zbożowa z mlekiem
	Jabłko

woda źródlana
	Zupa jarzynowa na wywarze warzywno-  drobiowym z ziemniakami
zabielana śmietaną 10%
alergeny: 7,9
	Bitki wieprzowe w sosie (schab b/k), ziemniaki z koperkiem świeżym, 
buraczki tarte, 
sok  pomarańczowy
alergeny: 9
	Jogurt owocowy o niskiej zawartości cukru

kanapki

	16.08.2024
PIĄTEK
	Pieczywo żytnie i razowe z masłem o zaw. tł.82%, kiełbasa żywiecka (wieprzowa), twaróg ze szczypiorkiem i jogurtem naturalnym, rzodkiewka, herbata z miodem i cytryną
	Arbuz
Woda źródlana
	Zupa szczawiowa na wywarze warzywno-drobiowym z jajkiem zabielana śmietaną 10%
alergeny: 7,9
	Filet rybny z miruny w cieście naleśnikowym, 
ziemniaki z koperkiem świeżym, 
surówka z kapusty pekińskiej z marchewką, kompot owocowy
alergeny: 4
	Ryż na mleku zapiekany z jabłkiem, miodem i cynamonem
kanapki

	19.08.2024
PONIEDZIAŁEK
	Pieczywo  żytnie i razowe z masłem o zaw. tł.82%, kiełbasa miodowa drobiowa, ser żółty, pomidor, kawa zbożowa z mlekiem
	Brzoskwinia,
woda źródlana
	Rosół z makaronem na wywarze drobiowym
alergeny: 1,3,9
	Kotlet schabowy (schab b/k) smażony, ziemniaki z koperkiem świeżym, 
mizeria z jogurtem naturalnym, 
kompot owocowy
alergeny: 1,3,7
	Gofry – wyrób własny herbata owocowa
kanapki

	20.08.2024
WTOREK
	Pieczywo żytnie i razowe z masłem o zaw. tł.82%  wędlina tatrzańska (wieprzowa), jajko gotowane ze szczypiorkiem, ogórek świeży, herbata z miodem i cytryną
	Banan,
woda źródlana
	Zupa porowa z mięsem mielonym wieprzowym (łopatka wieprzowa b/k) z ziemniakami 
alergeny: 7,9
	Naleśniki z twarogiem, 
surówka z marchwi i jabłka, 
nektar z czarnej porzeczki
alergeny: 1,3,7
	Kanapki wiosenne z pieczywa pszennego (sałata zielona, pomidor, ogórek świeży, szczypiorek)
Napój miodowo-cytrynowy 
kanapki

	21.08.2024
ŚRODA
	Pieczywo żytnie i razowe z masłem o zaw. tł.82%, polędwica miodowa drobiowa, sałata zielona,  zupa mleczna „zacierka”- mleko 2% tłuszczu, herbata z miodem i cytryną
	Jabłko 

woda źródlana
	Zupa z fasoli szparagowej na wywarze warzywno-drobiowym z ziemniakami
alergeny: 9
	Zraz mielony duszony w sosie własnym (łopatka b/k), 
ziemniaki z koperkiem świeżym, 
kalafior z wody, 
kompot owocowy
alergeny: 9
	Ciasto z owocami (truskawki) – wyrób własny
Herbata owocowa
kanapki

	22.08.2024
CZWARTEK
	Pieczywo żytnie i razowe z masłem o zaw. tł.82%  wędlina żywiecka (wieprzowa), serek topiony, papryka czerwona świeża, herbata z miodem i cytryną
	Gruszka

woda źródlana
	Chłodnik z buraczków z jajkiem i koperkiem świeżym
alergeny: 3,9

	Udko pieczone z kurczaka, 
ryż na sypko, 
marchewka z groszkiem, 
sok pomarańczowy
alergeny: 1
	Kaszka manna z sokiem – wyrób własny
-Sok herbapol
kanapki

	23.08.2024
PIĄTEK
	Pieczywo pszenne z masłem o zaw. tł.82%, 
parówka wieprzowa z wody o zawartości mięsa 70%, ketchup,
 kakao
	Winogrono białe

woda źródlana
	Kapuśniak z kapusty młodej na wywarze warzywno-drobiowym z ziemniakami
alergeny: 9

	Kotlet mielony rybny
z miruny, 
ziemniaki z koperkiem świeżym,
 sałatka z ogórka kiszonego z marchewką i cebulą, 
kompot owocowy
alergeny: 4
	Ciasteczka maślane – wyrób własny 
Herbata owocowa

kanapki

	26.08.2024
PONIEDZIAŁEK
	Pieczywo żytnie i razowe z masłem o zaw. tł. 82%, polędwica miodowa drobiowa, 
jajko gotowane ze szczypiorkiem, papryka świeża, 
kawa zbożowa z mlekiem
	Nektarynka

woda źródlana
	Zupa ogórkowa na wywarze warzywno-drobiowym z ziemniakami zabielana śmietaną 10%
alergeny: 7,9
	Pulpet w sosie śmietanowym (łopatka b/k), ziemniaki z koperkiem,
 fasola szparagowa z wody z masłem i bułką tarta, 
sok jabłkowy
alergeny: 7
	Sernik na zimno z brzoskwiniami i galaretką
- wyrób własny
Herbata owocowa
kanapki

	27.08.2024
WTOREK
	Pieczywo żytnie i razowe z masłem o zaw. tł. 82%, wędlina żywiecka (wieprzowa), 
serek topiony, 
ogórek świeży, 
herbata z miodem i cytryną
	Gruszka

woda źródlana
	Zupa jarzynowa na wywarze warzywno-  drobiowym z ziemniakami
zabielana śmietaną 10%
alergeny: 7,9
	Filet z piersi kurczaka duszony w sosie, 
ziemniaki z koperkiem świeżym,
 surówka z kapusty pekińskiej z marchewką, 
kompot owocowy
alergeny: 9
	Biszkopty o obniżonej zawartości cukru
Mleko 2%
kanapki

	28.08.2024
ŚRODA
	Pieczywo żytnie i razowe z masłem o zaw. tł. 82%, kiełbasa tatrzańska (wieprzowa), pomidor,  
zupa mleczna „płatki kukurydziane”- mleko 2% tłuszczu, 
herbata z miodem i cytryną
	Banan

woda źródlana
	Zupa z fasoli białej na wywarze warzywno – drobiowym z ziemniakami zabielana śmietaną 10%
alergeny: 7,9
	Gulasz wieprzowy  (łopatka b/k), 
kasza jęczmienna, 
buraczki tarte, 
kompot owocowy
alergeny: 1
	Babka cytrynowa – wyrób własny
Herbata owocowa
kanapki

	29.08.2024
CZWARTEK
	Pieczywo żytnie i razowe z masłem o zaw. tł. 82%, polędwica miodowa drobiowa, 
ser żółty, 
sałata zielona, 
kawa zbożowa z mlekiem
	Brzoskwinia

Woda źródlana
	Grochówka na  wywarze warzywno-drobiowym z ziemniakami, wędliną i boczkiem
alergeny: 9
	Racuchy z jabłkiem,
surówka z marchewki drobno tartej, 
nektar z czarnej porzeczki
alergeny: 1,3
	Kanapki wiosenne z pieczywa pszennego (sałata zielona, pomidor, ogórek świeży, szczypiorek)
Napój miodowo-cytrynowy
kanapki

	30.08.2024
PIĄTEK
	Pieczywo pszenne z masłem o zaw. tł. 82%, 
 kiełbasa żywiecka (wieprzowa),
 papryka czerwona świeża, dżem słodzony wyłącznie sokiem z owoców, 
herbata z miodem i cytryną
	Jabłko 

Woda źródlana 
	Zupa szczawiowa na wywarze warzywno drobiowym z jajkiem zabielana śmietaną 10%
alergeny: 7,9
	Filet rybny z miruny w cieście naleśnikowym, 
ziemniaki z koperkiem świeżym, 
surówka z kapusty świeżej z marchewką, kompot owocowy
alergeny: 4
	Jogurt owocowy o niskiej zawartości cukru

kanapki


