Przedszkole Samorzadowe
Géma Grupa, ul. Swiecka 9
86-134 Dragacz
tel. 523325612 / 523325621
tel. kom. 535440087

REPZIAELANIA PRZEDSZKOLA NA RZECZ WZMACNIANIA
BEZPIECZENSTWA W PRZEDSZKOLU

1. Reagowanie w sytuacjach nadzwyczajnych ( incydentdw krytycznych i sytuacji
kryzysowych).

2. Dbanie o bezpieczny wypoczynek i rekreacje;

> poznanie bezpiecznych form spedzania czasu wolnego,

> realizacja tematéw kompleksowych dotyczacych bezpieczenstwa w domu i w

przedszkolu.

Troska o wiasciwe warunki BHP i higieniczne;

poglebienie znajomosci przepiséw regulujacych kwestie bezpieczenstwa i higieny w

przedszkolu,

wzrost §wiadomosci personelu w zakresie zapewnienia bezpieczenstwa dzieciom.

Przeciwdziatanie agresji i przemocy wsrod dzieci;

poglebienie wiedzy nt. podstaw profilaktyki profesjonalne;j.

Przestrzeganie procedur przez personel i rodzicéw w zakresie

bezpieczenstwa dzieci w drodze do przedszkola 1 w czasie powrotu do domu,

organizacji spaceréw 1 wycieczek,

poznanie przez dzieci podstawowych zasad poruszania si¢ po drogach.

Realizacja tematéw kompleksowych dotyczacych udzielania pierwszej pomocy

przedmedycznej.

Przeciwdziatanie wykluczeniu;

odpowiedzialno$¢ wszystkich nauczycieli za jako$¢ pomocy psychologiczno-

pedagogiczne;j,

pogtebienie wiedzy nt. psychospotecznych uwarunkowan bezpieczenstwa w

przedszkolu,

profilaktyka depres;ji

zapewnienie dzieciom poczucia bezpieczenstwa fizycznego i emocjonalnego,

ksztattowanie poczucia wlasnej tozsamosci i przynaleznosci,

nauka pozytywnego myslenia i wiary w siebie,

nauka prawidlowych relacji z innymi m.in. poprzez ksztaltowanie umiejgtnosci

spotecznych 1 ¢wiczenia wilasciwiej komunikacji interpersonalne;,

rozwijanie umiejetnosci pokonywania trudnosci,

podawanie wzordéw radzenia sobie w roznych zyciowych sytuacjach, w tym trudnych

(m.in. umiejetnosci prowadzenia rozmowy, asertywnosci, zachecanie do moéwienia o

swoich emocjach i odczuciach, pozwalanie na mowienie i okazywanie emocji z

poszanowaniem innych, umiejetno$¢ wyrazania wiasnych petrzeb),

* wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci w réznych sytuacjach przedszkolnych, w tym w
czasie zajec profilaktycznych,
rozwijanie u dzieci samokontroli (automonitoringu, samooceny, autowzmacniania),
wskazywanie na pozytywne wzory osobowe oraz autorytety (rodzice, nauczyciele,
koledzy, kolezanki, bohaterowie literaccy, sportowcy, aktorzy...),

* uczenie planowania dziatan,

* wykorzystywanie technik relaksacyjnych,

Podejmowanie prob modyfikowania warunkow oraz sytuacji wywolujacych depresje lub
powodujacych pogorszenie nastrojow zagrozonego problemem dziecka.

8. Promowanie zdrowego stylu zycia;

VW

NV V.V LV YV

Vo=

Vv

%* % ¥ % V

* ¥



11.

12.

13

17.

18.
19.

20.

zwiekszenie §wiadomosci dzieci, rodzicow, pracownikow przedszkola nt. prawidtowych
nawykow zywieniowych (przeciwdziatanie nadwadze, otylosci, preferowanie zdrowego
stylu zycia).

Przeciwdziatanie uzaleznieniom;

realizacja programu antynikotynowego ,,Czyste powietrze wokot nas”™ .

. Dbanie o wlasciwy klimat w przedszkolu - tworzenie przyjaznego spoteczefstwa;

zawarcie kontraktu z rodzicami,

komunikowanie wzajemnych oczekiwan,

budowanie umiejetnosci wychowawczych nauczycieli (radzenia sobie z konfliktami,
formutowanie komunikatow, motywowanie dzieci, nagradzanie, stosowanie
bezpiecznych konsekwencji niepoprawnych zachowan dzieci, znajomos¢ metod pracy
wychowawczej, komunikowanie sie nauczycieli z dzie¢mi, rodzicami i
wspotpracownikami).

Promowanie bezpieczenstwa w sieci,

realizacja programu ,, Edukacja komputerowa dla dzieci w wieku przedszkolnym”.
Biezace rozwigzywanie sytuacji konfliktowych

budowanie umiejetnosci wychowawczych nauczycieli 1 rodzicow,

budzenie §wiadomosci dzieci dotyczace akceptacii i tolerancji w zyciu.

. Wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny.
14.
15;
16.

Swiadczenie pomocy psychologiczno - pedagogiczne;.

Dazenie do dobrej edukacji kojarzonej przede wszystkim z efektami ksztalcenia.
Korzystanie z pomocy organizacji i instytucji wspomagajacych edukacje zwigzanych z
bezpieczenstwem dzieci.

Ujawnianie nieprawidtowosci w komunikacji interpersonalnej i podjecie stosownych
dziatan.

Dazenie do wysokich standardow higieny i bezpieczenstwa w przedszkolu.

Stopniowe wykluczanie z jadtospisu wysokoprzetworzonej zywno$ci, zastepujac ja
naturalnymi produktami w positkach dla dzieci.

Stosowanie zamiennikdéw soli kuchennej i cukru w przygotowywanych positkach.




