Plan pracy dydaktyczno – wychowawczo – opiekuńczej /styczeń 2022
oddział I
I. Płynie czas
1. ,,Nowy rok na świecie” – prezentacja multimedialna. ,,Balonik” – ćwiczenia odbijania w parach.
2. ,,Noworoczny kolaż” – zabawa twórcza.
3. ,,Bałwanki na śniegu”– praca indywidualna z dzieckiem, ćwiczenia grafomotoryczne, układanie historyjki obrazkowej, wymyślanie zakończenia.
4. ,,Rok ma bardzo dużo dni” – zapoznanie z nazwami dni tygodnia, rozwianie wiedzy ogólnej. ,,Zagniatamy stópkami” – usprawnianie stóp.
5. ,,Śnieg” – rozmowa o kolorach na podstawie wiersza, rozwijanie wyobraźni 

i umiejętności wypowiedzi, twórcze wariacje plastyczne. ,,Zamarznięty pajacyk i dni tygodnia” – zabawa ruchowa utrwalająca dni tygodnia.
6. ,,Biały i niebieski” – zabawa ruchowa z elementami j. angielskiego.
7. ,,Śmieszne zdania – praca indywidualna z dzieckiem, dzielnie wyrazów na sylaby, budowanie wypowiedzi. 
8. ,,Sieć życzeń na dobry rok” – zabawa integracyjna.
9. ,,Wirujące płatki śniegu” – nabieranie płynności  w rysowaniu do muzyki. ,,Hop do góry” – ćwiczenia z podskokami.
10. ,,Gazetowe dźwięki zimy” – reagowanie na sygnał słowny
11. ,,Taniec śnieżynek” – zabawa ruchowa w kole. ,,Grasz ty, gram i ja” – improwizacje muzyczne.
12. ,,Dzień i noc” – rozmowa o następstwie nocy i dnia na podstawie fragmentu wiersza.
13. ,,Mandala dnia i nocy” – ćwiczenia umiejętności określenia pory dnia.

14. ,,Dzień dobry, dobranoc” – ćwiczenia używania zwrotów grzecznościowych, zabawa relaksacyjna.

15. ,,Tajemnicze kształty” – praca indywidualna z dzieckiem, ćwiczenia spostrzegawczości, rozwijanie wyobraźni.

16. ,,Skaczemy między nocą a dniem” – zabawa ze skokiem. ,,Książeczka: dzień i noc” – zajęcia plastyczne.

PORANNA GIMNASTYKA : ćwiczenia gimnastyczne zestaw nr 9
W OGRODZIE: zabawy dowolne w ogrodzie przedszkolnym – spacer pośladach, zabawy na śniegu, ,,Wirujące śnieżynki” – obserwacja przyrodnicza z lupami.
II. Kartki z rodzinnego albumu
1. ,,Księga wspomnień” – zajęcia dydaktyczne, poznanie słowa album.
2. ,,Sylwia sowa i centrum lotów kosmicznych” – rozmowa o optymizmie na postawie opowiadania.
3. ,,Dziadek i babcia” – zabawa ruchowa w parach. ,,To też jestem ja” – kształtowanie wypowiedzi na forum grupy, nabywanie pewności siebie.
4. ,,Powitajmy się” – utrwalanie imion dzieci.
5. ,,Rodzinne wiadomości” – kończenie zdania.
6. ,,Z dziadkiem na Księżyc” – rozmowa o zabawach z dziadkiem na podstawie opowiadania. ,,Śpiewamy w kole” – zabawa ruchowa w parach połączona z nauką na pamięć ludowej piosenki ,,Siała baba mak”
7. ,,Co robi dziadek”– nazywanie czynności – przeliczanie w zakresie dostępnym dziecku, odzwierciedlenie liczby za pomocą symboli.
8. ,,Co babcie noszą w torebce?” – burza mózgów, dopasowywanie kształtów. ,,Spadający woreczek” – ćwiczenia tułowia, rozróżnianie prawej i lewej strony.
9. ,,Gdzie babcia schowała przedmioty?” –zabawa logiczna z doskonaleniem orientacji w przestrzennej
10. ,,Woskowy widoczek” – wykonanie upominku dla babci i dzidka.
11. ,,Figury wokół nas” –  praca indywidualna z dzieckiem, rozwijanie spostrzegawczości.
12. ,,Jedziemy w odwiedziny” – zabawa słuchowa.. ,,Tańca nigdy dość” – zabawa ruchowa na wyczucie ciała.
13. ,,Kocham babcię, kocham dziadka” – nauka słów piosenki, gra na instrumentach.
14. ,,Słyszysz to?” – rozwijanie spostrzegawczości słuchowej, umiejętność posługiwania się określeniami blisko/daleko.
15. ,,Zawieziemy pociągiem prezent dla babci” – praca indywidualna z dzieckiem, ćwiczenia uchwytu pęsetkowego, porównywanie długości.
16. ,,Do czego potrzebne są pióra?” – burza mózgów – praca techniczno plastyczna, poznanie nowej techniki malowania za pomocą widelca.

17. ,,Ptaki” – praca indywidualna z dzieckiem, utrwalenie kolorów, ćwiczenia grafomotoryczne.

18. ,,Do gniazda” – zabawa bieżna. ,,Prawda czy fałsz?” – zabawa dydaktyczno – ruchowa.

GIMNASTYKA PORANNA :  ćwiczenia gimnastyczne w formie opowieści ruchowej – 

zestaw nr 9
W OGRODZIE: zabawy dowolne w ogrodzie przedszkolnym.
III. Lodowisko – uważaj , bo ślisko!
1. ,,Bezpieczeństwo na lodzie”– zajęcia dydaktyczne. ,,Pada śnieg” – ćwiczenia dużych grup mięśniowych.
2. ,,Zimne obrazki” – rozwijanie logicznego myślenia, budowanie wypowiedzi, utrwalenie zasad bezpiecznej zabawy na lodowisku. ,,Po lodzie na jednej nodze” – zabawa równoważna. 
3. ,,Piruety na lodzie” – zabawa plastyczna, ćwiczenia grafomotoryki.
4. ,,Bezpiecznie, niebezpiecznie” –  nauka odpowiedniego reagowania, zabawa ruchowa, utrwalenie bezpiecznego zachowania.
5. ,,W czym będzie mi ciepło?”–utrwalenie nazw ubrań zimowych. Wyjaśnienie pojęcia para – dobieranie rękawiczek i skarpetek do pary.
6. ,,Zimowa olimpiada” –prezentacja multimedialna – przybliżenie dyscyplin sportowych które można uprawiać zimą.
7. Kącik Dobrego Startu ,,Narty”- nauka piosenki. ,,Na narty!” – ćwiczenia 

w komunikacji. ,,Gotowi do wyjścia na stok” – ćwiczenia ruchowe i ruchowo – słuchowe.
8. ,,Już potrafię” – dzielenie wyrazów na sylaby.

9. ,,Narciarz duży, narciarz mały” – porównywanie elementów, posługiwanie się pojęciami duży/mały.
10. ,,Ilu narciarzy” – utrwalenie pojęcia para. ,,Z górki” – zabawa ruchowa.

11. ,,Śniegowe kule” – doskonalenie przeliczania. ,,Czy tu jest para?” – zabawa matematyczna.

12. ,,Zimowe zabawy” – zabawa z kodowaniem – dopasowanie odpowiedniego koloru 

i kształtu.

13. ,,Uwaga! Sanki” – nauka poruszania się cwałem. ,,Toczymy śnieżne kule” – ćwiczenia mięśni grzbietu.

14. ,,Sanna” – uważne słuchanie melodii i nauka słów piosenki.

15. ,,Zjazd na saneczkach” – praca indywidualna z dzieckiem, ćwiczenia oddechowe, ćwiczenie kierunków w przestrzeni.

GIMNASTYKA PORANNA :  gimnastyka poranna zestaw nr 10
W OGRODZIE: zabawy dowolne w ogrodzie przedszkolnym – biegi slalomem wokół drzew.
,,Zima w lesie” – spacer do pobliskiego lasu.
Opracowała:
……………………                                                                                  ……………………..
