Plan pracy opiekuńczo – wychowawczo – dydaktycznej na miesiąc marzec 2022 (oddział II)
Wychowanie przez wartości – DOCIEKLIWOŚĆ
Mali odkrywcy
Poznajemy dociekliwość

1. „Kim jest zaginiony?” - zabawa dydaktyczna rozwijająca logiczne myślenie. Dzieci                           po zgromadzonych rekwizytach odgadują kim jest zaginiona postać z bajki.

2. „Pytalski” - słuchanie wiersza Jana Brzechwy i rozmowa na temat dociekliwości bohatera utworu.

3. „Nasłuchuję obserwuję” - zabawa ruchowa.

4. „Jak zmieniają się kolory?” - zabawa badawcza, eksperyment, dzieci mieszają zabarwioną wodę     i obserwują jaki kolor powstanie.

5. Wyjście do ogrodu „Odszukaj niespodziankę” - zabawa tropiąca.

6. Zestaw ćwiczeń porannych nr 13: zabawa orientacyjno – porządkowa, ćwiczenia głowy i szyi, ćwiczenia tułowia, zabawa bieżna.

Nasze zmysły

1. „Spostrzegawcze oko” -  ćwiczenie pamięci.
2. „Tajemnicza paczka” – MDS część A
· Poznajemy i zapamiętujemy słowa i melodię piosenki;

· „Co jest w paczce” – ćwiczenia komunikacji;

· „Paczka ze sznurka” – ćwiczenia ruchowe i ruchowo-słuchowe.
3. „Zmysły” - słuchanie wiersza G. Lipińskiej i rozmowa na temat zmysłów ( wzrok, słuch, węch, dotyk, smak).
4. „Do czego służą narządy zmysłów” - zabawa dydaktyczna z wykorzystaniem ilustracji.

5. „Zmysł węchu” - utrwalenie wiadomości na temat  zmysłów.

6. „Nasze zmysły pracują” - zabawy sensoryczne: zagadki węchowe, smakowe, dotykowe, słuchowe.

Wyginam swoje ciało

1. Zestaw ćwiczeń gimnastycznych nr 13: zabawa orientacyjna, zabawa rytmiczna, zabawa naśladowcza, ćwiczenie rozwijające percepcje słuchową i orientację w schemacie własnego ciała, zabawa taneczna. 

2. „Chcę naprzód iść” - nauka piosenki.
3. „Rysuję siebie” - praca plastyczna.
Tajemnice naszego ciała

1. „Moje ciało” - zabawa dydaktyczna połączona z zabawą badawczą.

2. „Head, shoulders, knees and toes” - osłuchanie z melodią piosenki i zapoznanie ze sposobem pokazywania części ciała.

3. „Skąd wiemy, że żyjemy?” - zabawa badawcza, obserwujemy jak zachowuje się nasze ciało podczas wdechu i wydechu.

4. „Dotknij części ciała...” - zabawa ruchowa.

5. „Części ciała” - ćwiczenie motoryki małej, ćwiczenie w liczeniu.

6. „ Ciało człowieka” - zabawa z kodowaniem.

MIŚ

1. Misiowe recepty na pozytywne myślenie – rozmowa z dziećmi na temat ich samopoczucia, zastanawiamy się co najbardziej lubimy w sobie. 
Tajemnice świata

Rozmawiamy o dociekliwości

1. „Węszymy” -zabawa sensoryczna, rozwijanie zmysłu węchu.

2. „O dociekliwym piesku, który pomógł przyjacielowi rozwiązać zagadkę” - słuchanie opowiadania   i rozmowa na jego temat.

3. „Cień i ja” - zabawa ruchowa, naśladowcza.

4. „Jak powstaje cień?” - zabawa dydaktyczna o charakterze badawczym.

5. „Złodziejaszek” - zabawa ruchowa z rymowanką.

6. Przygotowanie wzoru KDS- wzór 13.
Poznajemy kosmos

1. „Słońce” - zabawa integracyjna z rymowanką.

2. „Tajemnicza paczka” – MDS część B
· „Woreczkowa orkiestra” – ćwiczenia ruchowo-słuchowe;

· „Co to może być?” – ćwiczenia ruchowo-słuchowo-wzrokowe;

· „Co czuję?” – uczenie się wielozmysłowe;

· „Kwadrat” – niegraficznie odtwarzamy wzór;

· „Paczka” – dorysowujemy brakującą paczkę;

· „Nasze prace”- wystawa prac dzieci.

3. „Dlaczego nie spadamy z okrągłej ziemi?” - zabawa dydaktyczna, poznajemy znaczenie grawitacji ziemskiej.

4. „Co przyciągnie magnes?” - zabawa badawcza.
5. „Kosmiczne zagadki” - rozwiązywanie zagadek słownych M. Szeląg.

6. „Sun and Moon” - zabawa ruchowa z elementem skoku rozwijająca koordynację słuchowo – ruchową, koncentrację uwagi i utrwalająca angielskie słówka .
Ufoludki

1. „Język ufoludków” - ćwiczenia słuchowe, ćwiczenia artykulacyjne.

2. „Zielone ufoludki” - nauka piosenki, zabawa ruchowa do piosenki.

3. „Pojazd dla mojego ufoludka” - praca plastyczna, odrysowujemy koła, wycinamy i przyklejamy.

4. „Gwiezdne pojazdy” -zabawa ruchowa.
Gwiazdozbiory

1. „Luneta” - praca plastyczna, dzieci wyklejają kawałkami papieru kolorowego rolkę po ręczniku papierowym.

2. „Kosmiczna podróż” - zabawa dydaktyczna, słuchamy ciekawostek o planetach.

3. „Patrzymy w nocne niebo” - zabawa ruchowa. 

4. „Zabawy z gwiazdami” - dzieci wypychają gwiazdy z Wyprawki i wykonują zadania (podnieście       do góry żółtą gwiazdę, ułóżcie gwiazdy od najmniejszej do największej, itp.).

5. „Gwiazdozbiory” - rozmowa kierowana na temat gwiazdozbiorów z wykorzystaniem ilustracji.

6. „Kometa” - zabawa ruchowa z elementem matematycznym.
Rakietą do gwiazd

1. „Nasze rakiety” - praca plastyczna (etap wstępny), dzieci malują farbami rolki po ręczniku papierowym.

2. „Rakieta” - zagadka obrazkowa.

3. „Zbuduję rakietę” - słuchanie wiersza M. Szeląg, rozmowa na temat jego treści, poznanie zawodu astronauty.

4. „Podróż rakietą” - zabawa integracyjna, ćwiczenie fonacyjne.

5. „Nasze rakiety” - praca plastyczna (kontynuacja), doklejamy do rakiety elementy z kół.

6. „Rakietą do gwiazd” - zabawa ruchowa z elementem matematycznym.
Wychowanie do wartości – SZCZEROŚĆ
Nadchodzi wiosna
Poznajemy szczerość
1. „Kłamczuch” - zabawa integracyjna rozwijająca koncentrację uwagi.

2. Zestaw ćwiczeń porannych nr 14: zabawa orientacyjno – porządkowa, ćwiczenia tułowia-skręty, zabawa z elementem podskoku.

3. „Kłamczucha” - słuchanie wiersza J. Brzechwy i rozmowa na temat kłamstw, które opowiadała bohaterka utworu.

4. „Mówię prawdę czy kłamię?” - ćwiczenia uważnego słuchania.

5. Spacer po najbliższej okolicy – obserwacja pogody, szukanie pierwszych oznak wiosny.

6. „O żółtym tulipanie” - słuchanie opowiadania, rozmowa na temat tego, czego rośliny potrzebują do wzrostu.
Kiedy topnieją śniegi...

1. „Gdy wiosna przychodzi” - słuchanie wiersza M. Szeląg i rozmowa na temat zwiastunów wiosny.

2. „Ogródek” - MDS część A
· Poznajemy i zapamiętujemy słowa i melodię piosenki

· „Na grządce” - ćwiczenia komunikacji.
3. „Nasze rabatki” - ćwiczenia ruchowe i ruchowo-słuchowe;

4. „Szukamy wiosny” - słuchanie opowiadania H. Zdzitowieckiej i rozmowa na temat przebiśniegów.

5. „Nazywamy wiosenne emocje” - zabawa dydaktyczna, dzieci mówią co czują w różnych sytuacjach (gdy świeci słońce, pada deszcz itp.)

6. Wyjście do ogrodu – obserwacje przyrodnicze, szukanie oznak wiosny.

7. „Przebiśniegi” - praca plastyczna, wykonujemy kwiatki z wacików kosmetycznych.

8. „Spacer w deszczu” - zabawa ruchowa.
Taniec dla wiosny

1. „Słońce świeci” - zabawa ze śpiewem

2. Fryderyk Chopin - „Wiosna”, wysłuchanie muzyki i omówienie jej nastroju.

3. „Uciekaj zimo na sanki” - nauka piosenki.

4. „W czym na spacer?” - zabawa dydaktyczna.
„W marcu jak w garncu”

1. „W marcu” - słuchanie wiersza I. Suchorzewskiej, rozmowa na temat jego treści.

2. „W marcu jak w garncu” - rozmowa kierowana, omówienie znaczenia przysłowia.

3. „Gotujemy marcową pogodę” - zabawa matematyczna.

4. „W garnku” - ćwiczenia grafomotoryczne, ćwiczenia w liczeniu.

5. „Wszystko ma swoje miejsce” - zabawa z kodowaniem.

Suknia Pani Wiosny

1. „Wiosna” - słuchanie wiersza U. Machcińskiej, rozmowa na temat wyglądu Pani Wiosny                 w wierszu.

2. „Wiosenne kwiaty” - zabawa dydaktyczna, poznajemy wiosenne kwiaty (przebiśniegi, kaczeńce, krokusy, niezapominajki, tulipany, konwalie, mlecze.

3. „Suknia pani Wiosny” - zabawa plastyczna, kolorujemy kwiatki pastelami, wycinamy je                     i przyklejamy na sukni.
Wiosna tuż-tuż
Pierwszy dzień wiosny

1. Kolorowa skarpetka – Dzień zespołu Downa – rozmawiamy o tym, że każdy człowiek jest inny, różnimy się od siebie (kolorem oczy, kolorem włosów, inaczej się ubieramy, lubimy różne rzeczy, smakują nam różne potrawy); porównujemy zdjęcia ludzi z różnych krajów. Zauważamy,                 że niektórzy ludzie wyglądają inaczej dlatego, że są chorzy, ludzie z zespołem Downa. Poznajemy potrzeby takich osób. 

2. „Dzień Wiosny” - rozmawiamy o zmianach jakie zaszły w pogodzie (zrobiło się cieplej, dzień jest dłuższy, przyleciały ptaki, kwitną kwiaty, na drzewach są pąki)

Spotkanie z panem zoologiem

1. Obserwujemy zwierzęta przywiezione przez pana zoologa:

· słuchamy ciekawostek o zwierzętach,

· wiemy skąd pochodzą, co lubią jeść
· jak się nimi opiekować.

Rozmawiamy o szczerości

1. „O małej kózce kłamczuszce” - słuchanie opowiadania, rozmowa na temat szczerości                        i konsekwencji, jakie niesie ze sobą kłamstwo.

2. „Wiosna” - nauka słów i melodii nowej piosenki

3. Tworzenie „rośliny wartości” - ćwiczenia motoryki małej.
Wiosna na wsi

1. „Jakie słowo ukryło się między dźwiękami” - ćwiczenia słuchu fonematycznego.

2. „Ogródek” – MDS część B
· „Woreczkowa orkiestra” – ćwiczenia ruchowo-słuchowe;

· „Co to może być?” – ćwiczenia ruchowo-słuchowo-wzrokowe;

· „Co czuję?” – uczenie się wielozmysłowe;

· „Prostokąt” – niegraficznie odtwarzamy wzór z plasteliny;

· „Rabatki” – rysujemy ogródek w kształcie prostokąta;
3. - „Nasze prace”- wystawa prac dzieci.

4. „Co słychać na wsi?” - słuchanie wiersza W. Chotomskiej i rozmowa na temat zwierząt.

5. „Rozmowa zwierząt” - zabawa ortofoniczna na podstawie wiersza „Co słychać na wsi?”.

6. „Na wsi” - zabawa ruchowa.
Zwierzęta na wsi

1. „Kot Bazyli” - słuchanie fragmentu wiersza A. Tyszki i rozmowa na temat zwierząt, które można spotkać na wsi.

2. „Dwie czy cztery nogi?” -  zabawa matematyczna.

3. „Na wiejskim podwórku” - ćwiczenie klasyfikacyjne, dzieci układają zwierzęta obok ich domów (buda, obora, kurnik, chlewik).

4. „Zwierzątka do domu” - zabawa ruchowa połączona z ćwiczeniem klasyfikacyjnym.

5. „Na podwórku” - ćwiczenie percepcji wzrokowej, ćwiczenie spostrzegawczości.
Dzień szpinaku

1. „Szpinak” - oglądamy zielone listki szpinaku, zastanawiamy się gdzie rosną i co możemy  nich zrobić.

2. „Paszteciki szpinakowe” - z ciasta francuskiego przygotowujemy paszteciki; wałkujemy, wykrawamy, nakładamy farsz szpinakowy i zaklejamy.

3. „Orzeźwiający koktajl” - szpinak na słodko, czyli przygotowujemy zdrowy owocowo – warzywny koktajl.
Krowy i krówki

1. „Co otrzymujemy od zwierząt?” - zabawa dydaktyczna, memory.

2. „Deser” - słuchanie wiersza L. J. Kerna, rozmowa na temat jego treści.

3. „Wiejskie zwierzęta”- zabawa ruchowa z językiem angielskim, poznajemy nazwy zwierząt                z wiejskiego podwórka: a pig, a cow, a hen, a horse, a duck (świnia, krowa, kura. Koń, kaczka).

4. „Zwierzęta i produkty”- ćwiczenia motoryki małej, utrwalania wiadomości na temat wiejskich zwierząt i produktów, które można od nich otrzymać.

5. „Znamy te zwierzęta” - rozwiązywanie zagadek autorstwa U. Kamińskiej.

6. „Twaróg” - zabawa badawcza, eksperyment.
Co robi na wsi świnka, zaśpiewa każda dziewczynka

1. „Świnka” - zabawa z rysowanym wierszykiem.

2. „Świnki” - nauka piosenki, osłuchanie z melodią.

3. „Świnki na podwórku” - zabawa ruchowa.
4. „Moje ulubione wiejskie zwierzę” - praca plastyczna, lepienie z plasteliny.
Statki płyną w dal

1. „Płynie łódka” - zabawa z rymowanką M. Barańskiej.

2. „Płyną statki z bananami” - słuchanie piosenki, rozmowa na temat jej treści, zabawy ruchowe  przy piosence. 

3. „Układamy rytmy” - zabawa z wykorzystaniem pojazdów z W.10.

4. „Statek” - ćwiczenia percepcji wzrokowej, przeliczania, utrwalanie nazw figur geometrycznych.

5. „Kolorowe żaglówki” - praca plastyczno-techniczna połączona z ćwiczeniem oddechowym.
Lecimy samolotem

1. „Samolot” -  słuchanie wiersza R. Pisarskiego i rozmowa na temat treści utworu.

2. „Samoloty” - zabawa ruchowa.

3. „Mój samolot” - praca plastyczno-techniczna; konstruujemy samolot z rolek po ręcznikach papierowych.

4. „Stań przy...” - zabawa ruchowa z wykorzystaniem pojazdów z W.10.
