PLAN PRACY DYDAKTYCZNO-WYCHOWAWCZO- OPIEKUŃCZEJ/ luty 2022
ODDZIAŁ I

I. Siła przyrody
1. ,,Powietrze może bawić”- poznawanie właściwości powietrza.

2. ,,Kolorowe bańki”- zabawa skoczna. ,,Gdzie się schowało powietrze?”- burza mózgów.

3. ,,Bąbelki”- praca indywidualna z dzieckiem, usprawnianie dłoni, ćwiczenie spostrzegawczości.

4. ,,Wiaterek”- ćwiczenia dźwiękonaśladowcze, rozmowa o właściwościach wiatru na podstawie wiersza. ,,Silny czy słaby’’- dobieranie określeń do obrazka.
5. „Wiatraki i nie tylko”- zabawa ruchowa,

6. „Turlamy się”- zabawa ruchowa. „Zefirek i zawierucha”- zabawa z chustą animacyjną.

7. „Ziemia jest piękna”- przygotowanie kącika przyrodniczego(mech, piasek z plaży, kamienie, fragmenty skały, muszelki, węgiel), poznawanie przyrody i otaczającego świata.”Ścieżka sensoryczna”- usprawnianie stóp.

8. „Poszukiwacze skarbów”- rozwijanie zmysłu dotyku.

9. „Ziemia, woda, ogień, powietrze”- zabawa z kodowaniem. Orientacja na płaszczyźnie: na górze, na dole, zapoznanie z kratownicą.
10. „Świat figur”- praca indywidualna z dzieckiem, utrwalanie kształtu i nazw figur geometrycznych, rozwijanie wyobraźni.
11. „Nietypowy obraz Ziemi”- poszerzanie doświadczeń plastycznych z wykorzystaniem grubych pędzli i farby.
12. „Grasz w kolory”- wysłuchanie i nauka refrenu piosenki.
13. „Po błocie, po plaży”- zabawa ruchowa bieżna.

14. „Nasz kolorowy świat”- ćwiczenie spostrzegawczości, sprawności manualnej, odzwierciedlanie uczuć w obrazie.

15. „ Na świecie jest tyle zwierząt”- zabawa ruchowa naśladowcza.

16. „Co do wody, co do ziemi?”- poszerzenie słownika czynnego i biernego.
17. „Kolory natury”- praca indywidualna z dzieckiem, rozwijanie motoryki małej, utrwalanie nazw kolorów, tworzenie porównań : zielony jak trawa, niebieski jak niebo, żółty jak słońce…
18. „Chlup, hop”- zabawa ruchowa, rozróżnianie kolorów żywiołów (niebieski, czerwony, żółty, czarny). „Zdrowa cebulka”- zajęcia praktyczne.

GIMNASTYKA PORANNA : zestaw ćwiczeń nr11

W OGRODZIE: zabawy dowolne w ogrodzie przedszkolnym z zachowaniem zasad bezpieczeństwa.
II. Cztery żywioły
1.„Do czego służy woda?”- burza mózgów, ćwiczenie logicznego myślenia.

2. „Marek Boberek i piąty żywioł”- rozmowa o sposobach niesienia pomocy na 
     podstawie opowiadania.

            3. „W łazience”- przybliżenie pojęcia oszczędzanie wody. „ Czy każdą wodę można             pić?”- eksperyment.
            4. „Woda duża i mała”- używanie liczby mnogiej.” Po kładce”-     

                  usprawnianie stóp.

5. „Płynie rzeczka”- zabawa konstrukcyjna. „Przepłyniemy rzeczkę”- zabawa ruchowa.

6. „Na fali”- praca indywidualna z dzieckiem, rozwijanie umiejętności wypowiedzi na temat 
      obrazka, wzbogacanie słownika czynnego.

7. „ Pożar”- rozmowa o niebezpiecznych sytuacjach i sposobach ich uniknięcia na 
      podstawie opowiadania, utrwalenie rymowanki o numerze alarmowym 112.

8. „Strażacy”- zabawa ruchowa, utrwalanie nazw  kolorów.

9. „Ważny numer”- praca indywidualna z dzieckiem, kolorowanie obrazka, rozwijanie 
      umiejętności matematycznych.

10. „Ogień i woda”- poznawanie właściwości obu żywiołów, eksperyment plastyczny.

11. „Harfa”- poznanie instrumentu. „Nie wchodzimy do wody”- zabawa z muzyką.

12. „Ustaw się poprawnie”- zabawa utrwalająca orientację przestrzenną.

13. „Wodny świat”- ćwiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej, grafomotoryki, sprawności
        manualnych.

14. „Kropelki wody”- zabawa ruchowa. „Wodny instrument”- doświadczenia muzyczne.

15. „Żywiołowy turniej”- utrwalenie zdobytej wiedzy, nauka umiejętności radzenia sobie 
      z  porażką.

16. „Kolorowy świat”- zabawy z chustą animacyjną, budowanie poczucia jedności.

17. „Wspólny obraz ziemi”- zabawa plastyczna, doświadczenie nowego materiału( biały piasek lub ziemia ogrodowa).
18. „To my, żywioły”- zabawa ruchowo-naśladowcza.

GIMNASTYKA PORANNA: ćwiczenia gimnastyczne w formie opowieści ruchowej.
W OGRODZIE: zabawy dowolne w ogrodzie przedszkolnym- kopanie pod śniegiem, obserwacje przyrodnicze.
III. Wielka wyprawa
1. „Czym polecimy”- ćwiczenia grafomotoryki, rozwijanie kreatywności.

2. „Czym do przedszkola”- budowanie wypowiedzi.

3. „Pokonam strach”- nabywanie odwagi, rozwijanie wyobraźni i budowanie wypowiedzi o emocjach.

4. „Wysoko, nisko”- ćwiczenie sprawności i logicznego myślenia, dobieranie w pary.

5. „Droga”- nauka piosenki. „Czego potrzebujemy na wyprawę”- ćwiczenie  komunikacji.

6. „Samba”- zapoznanie z zabawami innych krajów, wypowiadanie się na zadany temat  z użyciem przymiotników opisujących stroje tancerek.
7. „Tak samo się bawimy”- zabawa parateatralna z użyciem pacynek symbolizujących różne narodowości.

8. „Co to jest? Jak to zrobić?”- praca indywidualna z dzieckiem, zabawa w kończenie wyrazów, ćwiczenia wzbogacające zasób słownika.
9. „Fale na morzu”- ćwiczenie orientacji na kartce, próby rysowania fali.

10. „Ukryty skarb”- dekodowanie, przeliczanie, ćwiczenie spostrzegawczości.

11. „Balonowa zabawa karnawałowa”- wprowadzenie znaczenia słowa karnawał. Zapoznanie ze sposobami zabaw karnawałowych. 
12. „Karnawałowy walczyk”- zapoznanie dzieci z rytmem, melodią i słowami piosenki.

13. „A to ciekawe!”- usprawnianie dłoni, rozwijanie wyobraźni.

14. „Rytmiczne klaskanie”- odtwarzanie rytmu i tempa piosenek za pomocą klaskania.

15. „Kim jestem?”- zgadywanki karnawałowe, rozwijanie logicznego myślenia.

16. „Stary niedźwiedź mocno śpi”- zabawa muzyczno-ruchowa.

GIMNASTYKA PORANNA: zestaw ćwiczeń gimnastycznych nr12, ćwiczenia kształtujące prawidłową postawę ciała

W OGRODZIE: zabawy dowolne w ogrodzie przedszkolnym z wykorzystaniem dostępnego sprzętu( w zależności od warunków atmosferycznych).
IV. Nasze podróże
       1„Fryzjer”-  rozmowy o zawodzie fryzjera z wykorzystaniem ilustracji.
2„Jurek Jeżyk i karnawałowa fryzura”- rozmowa o odwadze na podstawie opowiadania.

3„Czuję się wspaniale”- budowanie pozytywnego obrazu swojej osoby, rozwój myślenia kreatywnego.
4„Prawdziwy czy fałszywy obraz?”- oglądamy obraz, próbujemy odróżnić co jest prawdziwe a co wymyślił autor.
5„Karnawałowe historie”- odgadywanie zagadek.
6„Mruczanki,, śpiewanki, odgłosy”- ćwiczenia głosowe, naśladowanie dźwięków pojazdów, instrumentów muzycznych.

7„Strój karnawałowy”- nazywanie elementów garderoby.

8„Ułóżcie tak samo”- odtwarzanie usłyszanych rytmów, kształtowanie logicznego myślenia.

9„Balonik na sznureczku”- łączenie elementów w pary, praca z plasteliną.

10„Kropeczki”- usprawnianie analizatora wzrokowego, ćwiczenie sprawności manualnej.

11„Fryzura klauna”- zabawa matematyczna z układaniem rytmu.
12„Zwierzątka”- zabawa z naśladowaniem, reagowanie na tempo bębenka.

13„Przedszkolne słowiki ćwiczą głos”- ćwiczenia z zakresu poprawnej wymowy.

14„Kaczka na spacerze”- ćwiczenie precyzji ruchów oraz reagowanie na sygnał.

15„Odszukaj”- wskazywanie zdań prawdziwych i fałszywych.

16„Pajacyk”- nauka wiersza oraz ruchów „pajacyka”.

17„Kolorowa sól”- poznajemy właściwości nowego materiału.
18„Ćwiczę palce, ćwiczę wzrok”- usprawnianie mięśni palców dłoni, ćwiczenia percepcji wzrokowej.

19„Wzory i wzorki”- zabawa z gliną, nabywanie nowych doświadczeń.
GIMNASTYKA PORANNA: ćwiczenia dużych grup mięśniowych, zestaw ćwiczeń nr12

W OGRODZIE: zabawy bieżne w ogrodzie przedszkolnym, zwracamy uwagę czy sprzęt ogrodowy jest suchy; jeżeli mokry zgłaszamy cioci.
