Plan pracy dydaktyczno – wychowawczo – opiekuńczej /listopad 2022
oddział II
I. Bezpieczni i rozważni
1. Powiedz co schowaliśmy – zabawa na spostrzegawczość. 
2. Zagadkowe koło fortuny –rozwiązywanie zagadek dotyczących zabawek.
3. Co to znaczy bawić się bezpiecznie?– burza mózgów – zrozumienie znaczenia pojęcia ,,bezpieczeństwo”  - przypominamy o miejscach, w których można się bawić, bezpiecznie posługiwanie się przyborami (np. nożyczki), zgłaszanie dorosłej osobie
o uszkodzonych zabawkach.
4. Czarodziejskie pudełko – zabawa dydaktyczna – w pudełku znajdują się przedmioty, które są związane z jakimś zawodem – wspólnie oglądamy przedmioty

 i zastanawiamy się, kto używa ich w swojej pracy.
5. Do kogo o pomoc – dobieranie właściwych służb ratowniczych do sytuacji –   poznanie i zapamiętanie numeru alarmowego 112.
6. Proszę o pomoc? – scenki darmowe.
7. Przejście dla pieszych– spacer do najbliższego miejsca dla pieszych zwracamy uwagę na znaki, odblaski – w przedszkolu staramy się  odwzorować to miejsce w sali (malując przejście na brystolu), na dworze rysujemy pasy na asfalcie.
8. Agatka – znak informacyjny – praca plastyczna.
9. ,,Przygoda na ulicy” – słuchanie opowiadania I. Salach – rozmowa na temat treści utworu.
10. Znaki drogowe – układanie puzzli.
11. ,,Samochody” – zapoznanie z treścią i melodią piosenki – zabawa ruchowa.
12. Cukierek – zabawa integracyjna w kręgu, nabywanie umiejętności odmawiania obcym w sytuacjach mogących stanowić dla nas zagrożenie.
13. Kto to jest obcy? – pogadanka, wyjaśnienie pojęcia ,,obcy” – osoba której 
nie znamy, nie wiemy jak ma na imię, nie zna naszej tajemnicy ,,słowa klucz”.
14. Mistrzowie bezpieczeństwa – quiz wiedzy o bezpieczeństwie, podsumowanie zdobytych informacji.
PORANNA GIMNASTYKA : Gimnastyka poranna zestaw I wg programu ,, Ciekawa zabawa”
W OGRODZIE: ,,Przyjazny plac zabaw” – zabawa słowna z dopełnieniem niedokończonych zdań np.,, Na przedszkolnym placu zabawa wolno/nie wolno…’’, ,,Hop - do koła!” – zabawa z elementem skoku. ,,Pomyśl i stań” – zabawa orientacyjno – porządkową – rozwijanie umiejętności oceny sytuacji i rozpoznawanie zachowań niebezpiecznych dla życia i zdrowia. ,,Bądź widoczny” – zabawa ruchowa. ,,Uciekamy przed wilkiem” – ćwiczeni koordynacji ruchowej.
II. Polska – nasza Ojczyzna
1. Drzewo genealogiczne – odczytanie symboliki drzewa, oglądanie zdjęć przyniesionych przez dzieci przedstawiających członków najbliższej rodziny.
2. Rodzeństwo – zabawa ruchowa, ćwiczenia orientacji w przestrzeni.
3. Co nas łączy? – burza mózgów – dochodzimy do wniosków – jesteśmy Polakami, mieszkamy w Polsce, mieszkamy na tej samej planecie, to jest też nasz dom, o który musimy dbać.
4. Kochana rodzinka – zabawa aktywizująca – nazywamy uczucia kojarzące się 
z rodziną (np. miłość, radość, życzliwość, szacunek, bezpieczeństwo). ,,Całuski dla mamy” – zabawa logopedyczna.
5. ,,Moja rodzina” – wysłuchanie wiersza B.- ,,Jak z rodziną lubię spędzać czas” – zabawa z kłębkiem wełny – wypowiedzi dzieci na temat czasu spędzanego z rodziną.
6. Aktywnie z rodziną – zabawa ruchowo – naśladowcza z opowieścią.
7. Polska moja ojczyna –  zajęcia muzyczne - ,,Przemarsz wojska” – zabawa ruchowa, ,,Mazurek Dąbrowskiego” – nauka hymnu państwowego, ,,Na królewskim dworze” – turniej muzyczny i zabawa ruchowa.
8. Mapa Polski – oglądanie mapy, zwrócenie uwagi na legendę, nazywanie stolicy naszego kraju, znajdujemy i zaznaczamy na mapie Warszawę.
9. ,,Płynie Wisła, płynie” –zabawa ruchowa do piosenki.
10. Rzeka i rzeczka – zabawa matematyczna, porównywanie długości.
11. Kącik małego patrioty – zaaranżowanie kącika w sali.
12. ,,Trzy symbole narodowe” – wysłuchanie wiersza W. Bełzy, omówienie symboli narodowych Polski i Ukrainy.
13. Biało - czerwona – zajęcia plastyczne – wykonanie flagi. ,,Orzeł” – zabawa naśladowcza.
14. O trzech braciach – wspólne układanie historyjki obrazkowej.
15. Wiem gdzie mieszkam – utrwalenie adresu zamieszkania.
16. Mój dom – zajęcia plastyczne.

17. 11 listopad – obchody święta narodowego – zapalenie zniczy pod pomnikiem, wspólnie ze szkołą odśpiewanie hymnu pod pomnikiem.
GIMNASTYKA PORANNA :  Ćwiczenia gimnastyczne, zestaw II wg programu ,,Ciekawa zabawa”
W OGRODZIE: ,,Dzieci do domu” – zabawa z chustą animacyjną. ,,Rodzinki” – zabawa ruchowa – dobieranie się w rodzinki według poleceń. ,,Podróż po Polsce” – tor przeszkód.
,.Trzej bracia i skały”- zabawa ruchowa z przeszkodami. ,,Spacer po okolicy” – szukamy podanego adresu (numeru bloku). ,,Wspinaczka po drabinie” – zabawa ruchowa 
z przeskakiwaniem.
III. Preludium deszczowe

1. Psotny wietrzyk - zabawa ruchowa z rekwizytem(jesienny listek), swobodne poruszanie     się w rytm muzyki.

2. Pani Jesień - zabawa orientacyjno-porządkowa, rozwijanie orientacji w przestrzeni, ćwiczenia spostrzegawczości.

3. Liście, listeczki - zabawa matematyczna.

4. Barwy jesieni - eksperymenty z farbami, utrwalenie nazw podstawowych kolorów( żółty, zielony, czerwony, niebieski) i ich pochodnych (pomarańczowy, granatowy).
5. Pejzaż jesienny - praca plastyczna, malowanie farbami.

6. Deszczowa muzyka - zabawa dźwiękonaśladowcza, ćwiczenia aparatu artykulacyjnego.

7. Skąd się bierze deszcz? - zabawa badawcza.

8. Deszcz, ulewa, mżawka - poznanie różnych rodzajów deszczu.

9. Ile kropli? - zabawa matematyczna, przeliczanie w zakresie 5 lub więcej wg możliwości dzieci.

10. Szukamy pary - klasyfikowanie według dwóch cech( kolor, zapięcie).
11. Po co nam buty? - ćwiczenia twórczego myślenia, poznanie różnych rodzajów butów
( kalosze, sandały, kapcie,) i ich przeznaczenia.

12. Buty - zabawa z puzzlami, analiza sylabowa nazw butów  (ka – lo – sze).
13. Której pary butów brakuje? - ćwiczenia spostrzegawczości.

14. Jesienne rytmy - zabawy z rytmami, kształtowanie umiejętności dostrzegania 
i układania rytmów, ćwiczenia pamięci wzrokowej i słuchowej.

15. Deszczowe przedmioty - ćwiczenia rozwijające zmysł dotyku.

16. ,,Parasol” - słuchanie wiersza M. Konopnickiej, rozmowa na temat właściwego ubierania się jesienią, wybieranie stosownych ubrań spośród różnych zgromadzonych.

17.  Kolorowe kredki - klasyfikowanie kredek ze względu na barwę.

18. ,,Deszczyk”- nauka wiersza na pamięć.

19. Słońce świeci - deszcz pada - zabawa ruchowa, reagowanie ruchem na symbol obrazkowy.

GIMNASTYKA PORANNA: zestaw ćwiczeń nr VIII, ćwiczenia koordynujące pracę rąk 
i nóg, ćwiczenia równoważne.

W OGRODZIE :,,Jesienny dywan”- zabawa z utrzymaniem równowagi. ,,Chowamy się przed deszczem”- zabawa orientacyjno-porządkowe. ,,Jesienny berek”- zabawa z elementami biegu.

 IV. Rozpoznajemy emocje
1. Oto Kasia - zabawa dydaktyczna, nazywanie części ciała.

2. ,,Policzymy, co się ma”- słuchanie wiersza połączone z pokazywaniem części ciała (ręce, kolana, uszy, oczy), nauka wiersza na pamięć.

3. To ja - nabywanie umiejętności rysowania autoportretu.
4. Moje dłonie - zabawa plastyczna, odbijanie dłoni na kartce papieru.

5. ,,Dyzio marzyciel” - słuchanie wiersza J. Tuwima.

6. Moje największe marzenie - zabawa plastyczna, rozwijanie wyobraźni.

7. Poznajemy emocje - nazywanie uczuć ( radość, smutek, strach, złość).

8. ,,Piosenka Kreta Cezarego”- zabawa ruchowa do piosenki.

9. Koło uczuć - zabawa pantomimiczna, doskonalenie umiejętności wcielania się w rolę 
i wyrażania uczuć.

10. Podróż do krainy uczuć - zabawa ruchowo- naśladowcza, nazywanie uczuć 
i ich przeżywanie.

11. Powiedz jak się czujesz? - próby nazywania własnych emocji.

12. O kim mówię? - zabawa grupowa, odgadywanie osoby po opisie.

13. ,,Klaun” - uważne słuchanie wiersza, odpowiadanie na pytania do treści utworu.
14. Kroki klauna - zabawa ruchowa.

15. Jestem klaunem - ćwiczenia umiejętności wcielania się w rolę, próby rozśmieszenia kolegów.

16. ,,Radość Wiewiórki”- wysłuchanie bajki, wypowiedzi na temat emocji występujących w   bajce.

17. Kiedy czuję radość - zabawa plastyczna, rysowanie sytuacji w której czuję radość.

GIMNNASTYKA PORANNA: zestaw V, ćwiczenie dużych grup mięśniowych, ćwiczenia mięśni brzucha.

 W OGRODZIE: ,,Zaprzęgi”- zabawa orientacyjno-porządkowa. ,,Chwytamy marzenia”- zabawa doskonaląca umiejętność chwytu. ,,Wesołe piłki”- zabawa skoczna, rozwijanie sprawności ruchowej.
Opracowała:
……………………                                                                                  ……………………..
