JADLOSPIS
11.03 - 15.03.2024 r.

Poniedziatek 11.03

Wtorek 12.03

Sroda 13.03

Czwartek 14.03

Pigtek 15.03

o chleb petnoziarnisty o bieczvWo mieszane
o kasza jaglana na *1,3,7 ptatki kukurydziane na 5 y . "
leku *7 o maslo extra *7 mleku *7 o masoextra 7 ke pozonns #15,7
i o bufka pszenna *1,3,7 | o szynka biata *3 butka pszenna *1,3,7 Kieth kock mast P tr "
Sniadanie o masto extra *7 o safata lodowa masto extra *7 o Keibasa szkocka ©  Mmasto extra
o iaiko o paprvka serek wieiski o ketchup o dzem wieloowocowy
8.30 12 . papry J. o pomidorki koktajlowe | o jabtko
o szczypiorek o kawa mleczna *7 z owocami *7
. . o kakao *7 o sok owocowo —
o jabtko o banan jabtko .
. .. . , o rodzynki warzywny
o sok marchwiowy o napdjz owocow sok pomararnczowy .
leénych o melisa z granatem
o zupa krem z
czerwonych warzyw
o kapusniak *1,7,9 o zupa grochowa*7,9 2upa porowa*1,7,9 z groszkiem o rosot z makaronem *9
o kotlet z poledwiczki o Kluski leniwe ! uloeciki w sosi'e ! ptysiowym*1,7,9 o kurczak w potrawce
. *1,3,7 . N P p' x o ryba panierowana *7
Obiad . o z jogurtem *1,3,7 pomidorowym *1,3,7 o ) o
o ziemniaki o ananas kasza peczak w ciescie o ziemniaki
11.30 o kukurydza z mastem o brzoskwinia o érelf?(iszon nalesnikowym *1,3,7 o safatka z buraka,
i natka pietruszki *7 . & ¥ o ziemniaki cebuli i jabtka *7
o o kompot sliwkowy kompot truskawkowy . . . o
o kompot wisniowy o suréwka z kiszonej o kompot wisniowy
kapusty
o kompot porzeczkowy
o chleb tostowy *1,3,7 o butka pszenna *1,3,7 o butka pszenna *1,3,7
o masto extra *7 o masto extra *7 oaurt owocowy *7 o masto extra *7 o ciasto jogurtowe
Podwieczorek o ser z6tty *7 o poledwica z indyka Jbug’rka maclana ¥ o pasztet zmiesa z owocami
14.15 o szynka wieprzowa o pomidor cukiernicza *1.3.7 mieszanego o wodaz miodem
o ketchup o ogobrek " o ogorek zielony i cytryna*1,3,7
o herbata z cytryna o herbata rumiankowa o ogoérek kiszony
o herbata owocowa

*moze zawierac alergeny Do przygotowania positkéw uzywane sg przyprawy: pieprz prawdziwy, majeranek, oregano, bazylia, ziota prowansalskie, cukier wanilinowy, curry, papryka stodka. Zgodnie z

informacjami od producentéw mogga one zawierac $ladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.




